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RESUMEN

Objetivo, Analizar las narrativas de enfermeria desde la perspectiva de los patrones de
conocimiento de Carper para comprender la experiencia vivida en el cuidado. Metodologia:
Revision sistematica cualitativa siguiendo las directrices PRISMA 2020, con busqueda
sistematica en Scopus, PubMed, SciELO y CINAHL hasta diciembre 2023. Dos revisores
independientes realizaron la seleccion usando Rayyan y evaluaron la calidad metodolégica con
CASP. Resultados: El analisis de 45 narrativas revelo la integracion holistica de los cuatro
patrones de conocimiento. El conocimiento estético permite la aplicacion creativa de la
evidencia cientifica, mientras el personal y ético fundamentan la relacion terapéutica. Se

identificaron barreras significativas incluyendo competencia narrativa limitada, falta de
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cooperacion del paciente y condiciones restrictivas. Conclusiones: Las narrativas evidencian la

complejidad del conocimiento en enfermeria, promoviendo un cuidado humanizado que integra

los patrones de manera interdependiente.

Palabras clave: Narrativa de enfermeria; Conocimiento; Cuidados de enfermeria; Investigacion

cualitativa; Humanizacién de la atencién; Patrones de conocimiento; Carper.

ABSTRACT

Objective: To analyze nursing narratives from the perspective of Carper’s patterns of knowledge
to understand the lived experience in care. Methods: Qualitative systematic review following
PRISMA 2020 guidelines, with systematic search in Scopus, PubMed, SciELO and CINAHL
until December 2023. Two independent reviewers conducted selection using Rayyan and
assessed methodological quality with CASP. Results: Analysis of 45 narratives revealed holistic
integration of the four knowledge patterns. Aesthetic knowledge allows creative application of
scientific evidence, while personal and ethical knowledge underpin the therapeutic relationship.
Significant barriers were identified including limited narrative competence, lack of patient
cooperation and restrictive conditions. Conclusions: Narratives demonstrate the complexity of
nursing knowledge, promoting humanized care that integrates patterns interdependently.
Keywords: Nursing Narrative; Knowledge; Nursing Care; Qualitative Research; Humanization

of Care; Patterns of Knowing; Carper.

RESUMO:

Objetivo: Analisar as narrativas de enfermagem na perspectiva dos padrdes de conhecimento
de Carper para compreender a experiéncia vivida no cuidado. Metodologia: Revisao
sistematica qualitativa seguindo as diretrizes PRISMA 2020, com busca sistematica no Scopus,

PubMed, SciELO e CINAHL até dezembro de 2023. Dois revisores independentes realizaram a
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selecado usando Rayyan e avaliaram a qualidade metodolégica com CASP. Resultados: A
analise de 45 narrativas revelou a integragéo holistica dos quatro padrbes de conhecimento. O
conhecimento estético permite a aplicagao criativa da evidéncia cientifica, enquanto o
conhecimento pessoal e ético fundamenta a relacao terapéutica. Foram identificadas barreiras
significativas incluindo competéncia narrativa limitada, falta de cooperagao do paciente e
condicoes restritivas. Conclusdes: As narrativas evidenciam a complexidade do conhecimento
em enfermagem, promovendo um cuidado humanizado que integra os padrdes de maneira
interdependente.

Palavras-chave: Narrativa de enfermagem; Conhecimento; Cuidados de enfermagem;

Pesquisa qualitativa; Humanizag¢ao da atencéo; Padrdes de conhecimento; Carper.

Recibido: 25 julio 2026 | Aceptado: 28 septiembre 2026 | Publicado: 29 septiembre 2026

INTRODUCCION

En este contexto, la narrativa de enfermeria emerge como una herramienta
metodolégica crucial para comunicar situaciones de cuidado, sirviendo como escenario para la
identificacion de componentes epistemoldgicos constitutivos de la disciplina (White, 1995).

Las narrativas permiten trascender la descripcion superficial de los eventos clinicos para
adentrarse en las dimensiones mas profundas de la experiencia humana en el proceso de
salud-enfermedad (Charon, 2006). Como sefala Charon (2006), “la narrativa en enfermeria
no es simplemente contar historias, sino un método sistematico para comprender la
complejidad de la experiencia humana en el proceso de salud-enfermedad”.

La importancia de esta aproximacion metodolégica se enmarca dentro de un
movimiento mas amplio hacia la humanizacion de la asistencia sanitaria, que reconoce el valor

de la experiencia subjetiva tanto del paciente como del profesional (Duran de Villalobos, 2002).
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Este paradigma emergente cuestiona el modelo biomédico tradicional y aboga por una
practica clinica que integre los aspectos cientificos con las dimensiones humanas del cuidado
(Freshwater y Stickley, 2004).

El analisis de estas narrativas se enriquece sustancialmente mediante el marco tedrico
de los patrones de conocimiento de Carper (1978), una tipologia que clarifica y organiza las
diversas formas de saber en enfermeria. Barbara Carper, en su trabajo seminal de 1978,
describié lo que denomind “patrones fundamentales del conocimiento de enfermeria”, los
cuales se manifiestan a través de formas caracteristicas de expresién que dejan ver la manera
como se piensa sobre un fendmeno (Carper, 1978). Estos patrones —empirico, estético,
personal y ético— constituyen una matriz epistemologica que permite comprender la
multidimensionalidad del acto de cuidar (Mufioz Angel, 2019).

La relevancia perdurable de este marco conceptual, mas de cuatro décadas después de
su formulacién, radica en su capacidad para capturar la complejidad epistémica de la practica
de enfermeria, que trasciende la mera aplicacién técnica del conocimiento cientifico (Chinn y
Kramer, 2023). Como afirma Duran de Villalobos (2002), “los patrones de conocimiento en
enfermeria no existen como entidades separadas, sino que se manifiestan de manera
integrada en el acto de cuidar, existiendo entre ellos conexiones que permiten la expresion
del cuidado de forma holistica”.

En el panorama sanitario contemporaneo, caracterizado por la creciente tecnificacion y
la presioén por la eficiencia, los sistemas de salud enfrentan el desafio de equilibrar la eficiencia
tecnocratica con la calidad humana de la atencion (dos Santos Alves et al., 2017). Este
contexto crea un espacio fértil para el resurgimiento de enfoques narrativos que rescaten la
dimensién humana del cuidado (Kleinman, 1988). La medicina narrativa, como campo afin,
ha demostrado cémo las historias de enfermedad estructuran la experiencia tanto para los

pacientes como para los profesionales, facilitando una comprension mas profunda del
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sufrimiento y la curacién (Charon, 2006).

Investigaciones recientes destacan que la narrativa en enfermeria constituye un
componente fundamental de la expresion de la interaccion del profesional con los seres
humanos, funcionando como escenario para identificar componentes epistemoldgicos
constitutivos del conocimiento propio de la disciplina (Escobar-Castellanos y Sanhueza-
Alvarado, 2018). Este potencial heuristico de la narrativa se ve potenciado cuando se articula
con los patrones de Carper, permitiendo desentrafiar cdmo se entrelazan en la practica clinica
real los diferentes tipos de saber (Quifionez-Mora y Bueno-Robles, 2022).

Justificacion y brecha de conocimiento: Si bien los patrones de Carper constituyen un
marco epistemoldgico fundamental (Carper, 1978), existe una falta de sintesis sistematicas que
analicen, a través de las narrativas, como estos patrones se entrelazan en la practica real. La
literatura existente tiende a abordar los patrones de manera fragmentada, sin proporcionar
una vision integral de su manifestacion e integracién en las situaciones concretas de cuidado
(Witham y Haigh, 2018). Esta revision busca llenar ese vacio mediante un analisis sistematico
que articule la riqueza de las narrativas con el rigor del marco teérico de Carper.

Pregunta de investigacion:

Por lo tanto, la pregunta de investigacion que guia esta revision sistematica es: ;Cémo
se manifiestan e integran los patrones de conocimiento de Carper en las narrativas del cuidado
recogidas en la literatura cualitativa de enfermeria, y qué barreras y facilitadores encuentran los
profesionales para su implementacion? Esta investigacion se justifica por su potencial para
contribuir a una comprension mas profunda del conocimiento en enfermeria, asi como para
identificar estrategias que promuevan una practica de cuidado mas holistica y humanizada. Los
hallazgos pueden tener implicaciones significativas para la formacion de pregrado y posgrado,
la practica clinica y el desarrollo de politicas institucionales que favorezcan la integracion de los

diferentes patrones de conocimiento.

2946 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Nam. 3, 2026, julio-septiembre


https://doi.org/10.71112/7vpt2706

DOI: https://doi.org/10.71112/7vpt2706

METODOLOGIA

Disefio y protocolo: Revisidn sistematica cualitativa siguiendo las directrices PRISMA
2020 (Page et al., 2021). Aunque el protocolo no fue registrado en PROSPERO, se siguié un
protocolo interno predefinido que asegurd la transparencia metodoldgica.

Estrategia de busqueda: Busqueda sistematica hasta diciembre 2023 en Scopus,
PubMed, SciELO y CINAHL. La estrategia para PubMed fue: (“nursing narrative” OR
“narratives” OR “storytelling”) AND (“Carper” OR “patterns of knowing” OR “knowledge
patterns”) AND (“nursing care” OR “nursing practice”) (Polit y Beck, 2022). Se complementé con
literatura gris incluyendo tesis doctorales y repositorios institucionales (Sandelowski, 2000).
Proceso de seleccion: Dos revisores independientes realizaron el cribado usando Rayyan
(Ouzzani et al., 2016). El proceso incluyé evaluacion de titulos y resumenes, lectura de texto
completo y aplicacion de criterios de inclusion/exclusion. Las discrepancias se resolvieron por
consenso (Tong et al., 2012).

Evaluacién de calidad: Se utilizé la herramienta CASP para estudios cualitativos (Critical
Appraisal Skills Programme, 2018). La evaluacion fue realizada independientemente por dos
revisores. Los estudios que no superaron los criterios fundamentales de calidad fueron
excluidos (Long et al., 2020).

Extraccion y sintesis de datos: Los datos fueron extraidos usando una plantilla
estandarizada que incluyé autor/afio, contexto, participantes, método cualitativo, patrones de
conocimiento identificados y hallazgos principales (Brazil et al., 2005). Se empleé sintesis
tematica segun Braun y Clarke (2006).

Consideraciones éticas: El protocolo para esta revisién sistematica no fue registrado en
PROSPERO, pero el proceso se rigié por un protocolo interno predefinido que aseguro la

transparencia metodoldgica (Booth et al., 2012).
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion de estudios (elaboracion propia)

IDEMTIFICACION
Reqgistros identificados a tra ves de:
Bases de datos (n=480)
Busgueda manual 83n=15)

TOTAL: n=495

I |

Reqistros duplicados CRIBADO

eliminados: n=85 Registros examinados por titulo/resumen (n= 410)

l l

REGISTROS EXCLUIDOS
N=295
Mo relevantes (n=210)

Mo cumplen criterios (n= 55)

Mo accesibles (n=30)

Q o

Elegibilidad: TEXTOS COMFLETOS EXCLUIDOS
Textos completos evaluados (n=115) (n=70}
Mo cumplen criterios (n=70})

¥ Metodologia inadecuada (n=1%)
v Calidad Insuficiente (n= 10)

Textos completos excluidos (n=70) INCLUSION

Mo cumplen criterios (n=70 A—) B )
d ( ) Estudios incluidos enla sintesis (n=45)

Metodologiainadecuada (n=15)

Calidad insuficiente (n=10)

Fuente: elaboracioén propia

Estrategia de busqueda detallada por bases de datos

Base de Datos Términos de Busquedas Limites Aplicados Resultados
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PubMed (“nursing narrative” OR “narratives”)  Espaniol, inglés; 187
AND (“Carper” OR “patterns of portugués 1978-2023
Knowing”)

Scopus TITLE-ABS-KEY ((nursing W/5 Articulos revisados 156

narrative) AND (Carper OR “patterns por pares
of knowing”))

CINAHL (MH “Narratives”) AND (MH Investigacion 92
“Knowledge, Patterns of) Cualitativa
SciELO (narrativa de enfermeria” AND Texto completo 45
“patrones de conocimientos”) disponible
Tabla 1.

Fuente: elaboracion propia

RESULTADOS

Caracteristicas de los estudios incluidos: El andlisis final incluyd 45 narrativas que
cumplieron con todos los criterios de inclusion (Escobar-Castellanos y Sanhueza-Alvarado,
2018). Los estudios provenian de diversos contextos clinicos incluyendo atencidn primaria,
cuidados intensivos, salud mental y oncologia (Quifionez-Mora y Bueno-Robles, 2022).
Integracion de los patrones de conocimiento: El analisis evidencio la integracién dinamica de
los patrones. Como sefala una de las narrativas analizadas: “Sentia una sensacion vaga
dentro de mi... me sentia atada de manos, y reflexiona sobre la necesidad de conocer mis

limites como enfermera y como ser humano” (Valderrama Sanabria et al., 2017).

Tabla 2.

Manifestacion de los patrones de conocimiento de Carper en las narrativas analizadas
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Patron de

Conocimiento

Frecuencia en

Narrativas

Contextos

predominantes

Ejemplos representativos

Empirico 45/45 (100%) Todos los contextos Aplicacién de protocolos
clinicos basados en evidencia

Estético 42/45 (93,3%) Cuidados paliativos, Adaptacion creativa de
salud mental cuidados a necesidades

individuales

Personal 38/45 (84,4%) Relacién terapéutica, Uso terapéutico de si mismo
autocuidado en la relacion

Etico 40/45 (88,9%) Dilemas morales, final Toma de decisiones en

de vida situaciones éticamente

complejas

Fuente: Elaboracién propia

La interrelacion entre patrones se observo claramente en situaciones complejas como
cuidados al final de la vida, donde el conocimiento personal y ético guia la toma de decisiones
cuando la evidencia cientifica no proporciona respuestas univocas (Witham y Haigh, 2018).

Barreras para la implementacién: La revisién permitio identificar obstaculos significativos
en cuatro dimensiones principales (Liu et al., 2024):

a. Competencia narrativa limitada: Las enfermeras noveles mostraron dificultades para
integrar teoria y practica narrativa (Benner et al., 2010). Una participante expreso:
“Cuando pacientes o familias estan molestas, tengo miedo de hablar con ellos. Me
preocupa que se quejen o pierdan la confianza” (Liu et al., 2024).

b. Limitada cooperacion del paciente: Barreras relacionadas con edad, enfermedad e
inestabilidad emocional (Hsu et al., 2020).

c. Condiciones objetivas restrictivas: Alta carga de trabajo y falta de formacién practica
(dos Santos Alves et al., 2017).

d. Factores socioculturales: Priorizacién del tratamiento sobre la comunicacion (Rathert et
al., 2011).

Tabla 3.
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Barreras y estrategias para la implementacién de enfermeria narrativa

Dimensién de Factores Estrategias de Nivel de evidencias
barrera Especificos superacion
Competencia Dificultad integracion Talleres de escritura Alta
narrativa teoria-practica, reflexiva, memoria
regulacion emocional  clinica
Cooperacion paciente  Edad, enfermedad, Comunicacion Media
inestabilidad terapéutica avanzad,
emocional educacion al paciente
Condiciones laborales Alta carga de trabajo, = Reorganizacion Alta
falta de formacion cargas, espacios
reflexion
Factores Priorizacién Campanas Media

socioculturales

tratamiento, temores

sensibilizacion,

malentendidos modelos colaborativos

Fuente: Elaboracién propia

DISCUSION

Esta revisién sistematica evidencia que las narrativas constituyen una metodologia
valida para demostrar la complejidad del conocimiento en enfermeria a través de la integracién
de los patrones de Carper. Los hallazgos coinciden con investigaciones previas que destacan
la importancia de esta integracion para una practica comprehensiva.

La identificacion de patrones en narrativas sugiere que la formacién en enfermeria
deberia fortalecer el desarrollo equilibrado de los cuatro patrones, con especial atencion al
conocimiento estético y personal, frecuentemente menos valorados en contextos académicos
centrados en evidencia empirica. “La verdadera maestria en enfermeria se alcanza cuando
los cuatro patrones de conocimiento se entrelazan de manera fluida en cada acto de cuidado”.

Respecto a las barreras identificadas, estudios recientes confirman que la practica de
enfermeria narrativa se encuentra en nivel medio e influenciada por factores personales como

conocimiento, actitudes y autoeficacia, y elementos ambientales como apoyo social (Liu et
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al., 2024).

La integracién de los patrones de conocimiento representa un desafio educativo
significativo.

La formacion tradicional en enfermeria ha tendido a privilegiar el conocimiento empirico
en detrimento de los otros patrones, creando una brecha entre la teoria y la practica real
(Benner
et al., 2010).

Limitaciones:

Entre las limitaciones de esta revision se encuentra la falta de registro del
protocolo en PROSPERO, que podria limitar la transparencia del proceso. Ademas, la
exclusion de estudios en idiomas diferentes a espanol, inglés y portugués pudo haber omitido

perspectivas culturales valiosas.

CONCLUSIONES

El analisis de narrativas del cuidado desde la perspectiva de los patrones de
conocimiento de Carper permite evidenciar la complejidad y riqueza del conocimiento en
enfermeria. La integracion de los patrones empirico, estético, personal y ético es fundamental
para una practica de cuidado holistico y humanizado.

Las narrativas de enfermeria, como metodologia cualitativa, no solo facilitan la reflexion
sobre la practica, sino que también contribuyen a la generacion y validacion del conocimiento
disciplinar. Al articular la teoria con la practica, las narrativas permiten visualizar como los
diferentes patrones de conocimiento se manifiestan e interrelacionan en situaciones

reales de cuidado.
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Las barreras encontradas sugieren la necesidad de desarrollar intervenciones
especificas que aborden los desafios particulares que enfrentan las enfermeras principiantes.
La formacién especializada, el aumento de la conciencia del paciente, el fortalecimiento del
apoyo institucional y el fomento de un entorno humanistico positivo pueden mejorar
efectivamente las habilidades de cuidado humanistico de las enfermeras.

Implicaciones para la practica:

e Incorporar la narrativa como herramienta de reflexién sistematica.

o Disefiar instrumentos de evaluacion que valoren la integracion de patrones.

o Desarrollar programas de mentoria clinica enfocados en competencia narrativa.
Lineas futuras de investigacion:

e Profundizar el analisis de narrativas en contextos especificos.

e Evaluar efectividad de intervenciones basadas en narrativa.

o Explorar la perspectiva de pacientes sobre narrativas de cuidado

Declaracién de conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningun conflicto de interés relacionado con esta investigacion.
Declaracién de contribucion a la autoria

Ivan Viera: Conceptualizacion, Metodologia, Investigaciéon, Analisis formal, Redaccién
del borrador original, Revision y edicion de la redaccion.

Lucila Valverde: Investigaciéon, Curacion de datos, Analisis formal, Revisién y edicion de
la redaccion.

Concepcion Duarte: Validacion, Visualizacion, Recursos.
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