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RESUMEN

Se analizan las altas capacidades intelectuales desde una perspectiva neuropsicoldgica. Se
destaca que constituyen una neurodivergencia caracterizada por diferenciaciones en la
citoarquitectura cerebral y en el funcionamiento cognitivo; manteniendo implicaciones en el
desarrollo socioemocional. En pos de la etapa infantil, la superioridad intelectual tiende a
coexistir con una inmadurez socioemocional, incidiendo en la disincronia y las dificultades de
acuerdo a la adaptabilidad del sujeto. En la adolescencia, estas diferencias presentan
tendencia a la intensificacion por medio de una alta complejizacién cognitiva (conexion
interhemisférica densa), motivacion intrinseca y aislamiento social. En cuanto al periodo de
adultez, presenta predominancia el pensamiento divergente, la autorregulacién y desafios de
acuerdo al factor laboral. Se concluye que la identificacién temprana y las intervenciones
integrales cognitivo-emocionales figuran como céntricas, vislumbrandose como calve frente al

bienestar y la potencializacion del desarrollo del talento.
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ABSTRACT

High intellectual abilities are analyzed from a neuropsychological perspective. It is highlighted
that they constitute a neurodivergence characterized by differences in brain cytoarchitecture
and cognitive functioning, with implications for socio-emotional development. During childhood,
intellectual superiority tends to coexist with socio-emotional immaturity, impacting asynchrony
and difficulties related to the individual's adaptability. In adolescence, these differences tend to
intensify through high cognitive complexity (dense interhemispheric connectivity), intrinsic
motivation, and social isolation. In adulthood, divergent thinking, self-regulation, and challenges
related to work become predominant. It is concluded that early identification and comprehensive
cognitive-emotional interventions are central, proving key to well-being and the full development
of talent.

Keywords: High intellectual abilities; cytoarchitecture; neuropsychology.
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INTRODUCCION

Las altas capacidades intelectuales son comprendidas como una neurodivergencia en
donde convergen caracteristicas a nivel cualitativo y cuantitativo. Comprendiendo ambas
caracterizaciones, se describe como un cerebro con mas activacion y eficiencia neuronal en la
corteza prefrontal, por consiguiente, se concibe con un mayor grosor, desarrollada en un
dinamismo activo durante la infancia y adolescencia (Sastre-Riba y Ortiz, 2018). Infiriendo con
la premisa de la automatizacién cognitiva: logran una automatizacion de los procesos,
mostrando una memoria de trabajo y velocidad de procesamiento superior a sus pares

(Montero-Linares et al., (2013).
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Aunando esto a la particularidad especifica neuronal: las dendritas son mas largas,
permitiendo una red neuronal ampliamente conectada, con una densidad en materia blanca
sustancial (Romero-Castillo, 2022; Navas-Sanchez et al., 2014). En orden cualitativo, figuran
como sujetos con un pensamiento abstracto superior a la media, destacando una funcionalidad
por encima del promedio en cuanto a la memoria de trabajo (MT) y fluidez verbal (Saez-
Martinez y Sastre-Riba, 2025; Sastre-Riba, 2024).

Lo trascendental en la conceptualizacion de altas capacidades intelectuales va mucho
mas alla de las adaptaciones urbanas por las cuales se recubre el término. Lo céntrico del
estudio de la misma se posiciona en una comprensién integral del sujeto con apropiacion de un
mecanismo cerebral distinto a la media, con aras a la intervencién y miras al mejoramiento de
su ciclo vital en contextos educativos y sociales. Y si bien tiende a existir una confusion de
terminologias (superdotacion intelectual), es menester mostrar una perspectiva menos
simplista. Sin motivos de comprometer la parsimonia del concepto de Altas Capacidades
(AACC), se hace inferencias de que se puede categorizar al sujeto en talento simple, complejo,
multiple, conglomerado o superdotacion intelectual, como plantean Saez-Martinez y Sastre-
Riba (2025).

Aunque la justificacion de ahondar en la diferenciacién citoarquitecténica y su
funcionalidad social es un intento de vislumbrar una realidad poco conocida, su implicacién real
recae en intervenciones a nivel psicolégico, en areas cognitivas y conductuales. Puesto que,
una de las particularidades existentes es el término denominado “disincronia”, explicado como
una desvinculacion de edad biolégica con figuraciones personales vinculadas a su biologia. Se
matiza en la realidad de un sujeto en su infancia (siete afios) con un pensamiento de alguien en
etapa preadolescente (once afos), y un compartimiento de un recién entrado a etapa infantil

(cinco anos), en forma de ejemplificacion (Tourdn, 2020; Romero-Castillo, 2022).
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Es esta premisa central la causa de un atrevimiento frente a presentar el contexto
integral de las altas capacidades y la forma en la que se posiciona a nivel social. En tanto que
me cuestiono, y les cuestiono: ¢ la implicacién de un abordaje argumentativo de la
citoarquitectura y su engranaje en contextos sociales, comprometeria el accionamiento hacia el
desarrollo de intervenciones holisticas en pos de un acercamiento hacia esta poblaciéon poco

conocida?

DESARROLLO

El pensamiento abstracto y la memoria de trabajo, mas la fluidez verbal, son
implicancias centrales en la deteccién de un individuo altamente capaz intelectualmente, no
obstante, ¢ lo posiciona en una via directa hacia el éxito académico? Y si se profundiza mas
aun: ¢4es esta la particularidad por la cual se le identifica en etapa de adultez?

Las caracteristicas medibles de un sujeto-modelo de altas capacidades intelectual no se
enriquecen exactamente por la particularidad netamente intelectual, ya que es una expresién
diferencial de la inteligencia dependiente de una alta potencialidad neurobiolégica,
interaccionando con factores moduladores enddgenos: gestion de sus facultades ejecutivas
mas la personalidad. En tanto, la paradoja de un alto coeficiente intelectual con un
comportamiento ejemplar no se situa en la descripcién comun de la media poblacional, puesto
que comprende una eficiencia neuronal e interconectividad superior, logrando un alto nivel de
desempeno general (Sastre-Riba y Ortiz, 2018; Romero-Castillo, 2022).

Comprendiendo esto como contradictorio bajo los estandares tradicionales..., se
vislumbra la realidad de esta neurodivergencia invisible, convergiendo en una multidimensional
de factores intrinsecos a nivel socioemocional, aspectos metacognitivos y recursos

intelectuales.
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Y, si bien el aspecto de intelectualidad es clave frente a la identificacion, se convierte en
una necesidad el observar desde una perspectiva mucho mas holistica: ¢ cual es la manera en
la que una citoarquitectura distinta confluyen a nivel social en sujetos de acuerdo a cada etapa
del ciclo vital: infancia, adolescencia y adultez?

Se han observado diferencias en funcion al mecanismo de pensamiento y ramificacién a
nivel de la red neuronal. Se comprende una comunicacion interhemisférica mas intensa que el
promedio, facilitado por una mayor densidad a nivel de los tractos de sustancia blanca en el
cuerpo calloso; asimismo, la corteza prefrontal presenta un desarrollo con vasta rapidez si se
compara con los pares, figurando una maduracion transformativa en el espesor cortical mas
dindmico y temprano en areas frontoparietales (Romero-Castillo, 2022).

Lo anterior se conjuga con unos potenciales de accién limpios y veloces a causa de la
mielinizacion en el cuerpo neuronal. En cuestion de la consolidacion de aprendizaje, estos
sujetos sintetizan conexiones sinapticas de forma altamente eficiente durante el desarrollo
temprano, produciéndose una red neuronal con vasta complejizacién; no obstante, al tomar en
consideracion el proceso del neurodesarrollo en posicion al sistema limbico, es notable una
asimetria en cuestion evolutiva-ontolégica, manifestada como una asincronia o disincronia
entre una capacidad intelectual fuera de la media, superior, y la madurez socioemocional
(Romero-Castillo, 2022; Sastre-Riba y Ortiz, 2018).

La denominada disincronia figura la problematica fundamental en etapa infantil: se
observa un desarrollo intelectual superior a la media; sin embargo, no es equiparable a la
evolucién que se encuentra a nivel de la subcorteza limbica, implicada en la mediacion
emocional, en donde se figura una inmadurez de regulacion emocional frente a aspectos como
control inhibitorio y tolerancia a la frustracion, factores actuadores como moduladores
enddgenos céntricos para la expresion del alto potencial (Saez-Martinez y Sastre-Riba, 2025;

Sastre-Riba y Romero Lopez, 2023). En este sentido, tales caracterizaciones convierten al
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infante en una paradoja abrumadora: altamente brillante — encuentros emocionales
intensamente desbordados.

Contextualicemos uno de los ejes inconcebibles en cuestién de las altas capacidades:
desregulacién conductual. Situacionalmente, en funcion del comportamiento a nivel escolar, se
observan conductas desadaptativas, como tendencia al cuestionamiento de la autoridad y
respuestas emocionales agudas (ej.: gritos, llantos agudos). Por lo cual dentro del marco de
edad infantil se imposibilita, en determinados casos, la adaptacién del sujeto en el mismo nivel
de sus pares, ya que mientras su corteza prefrontal analiza informacion y datos altamente
complejos, sus companeros se encuentran en etapas de un neurodesarrollo tipico, significando
burlas o rechazo social a causa de, en el caso del sujeto-modelo, un neurodesarrollo atipico.

Y cuestiono, ¢qué tan complicado ha de ser tal imagen en el contexto educativo, para
un infante amante de la fisica y matematicas complejas, en un ambiente en el que aln se esta
ensefando la suma y la resta? De forma que, se convierte en crucial una comprensién en
funcién del aspecto neurocognitivo en el sujeto, mas un abordaje en sentido socioemocional.
Matizando tales aspectos, se observa el desajuste desde temprana edad: la incomodidad y la
ira entre una citoarquitectura diferente frente a la debida adaptacién social que deberia tener,
imposibilitado a causa de un procesamiento y comportamiento cerebral distinto a sus pares.

En la adolescencia se vislumbran aspectos similares, aunque agudos a nivel emocional
y social, puesto que las AACC se figuran como un proceso dinamico en el que converge la
interaccion de factores endégenos y exégenos. En cuestion de la consolidacion de conexiones
sinapticas, se observa un dinamismo en el desarrollo de la citoarquitectura, donde la corteza
cerebral (pudiendo ser mas delgada en la infancia), crece rapidamente hasta ser mas densa
durante la adolescencia en areas frontales, parietales y temporales (Sastre-Riba, 2020; Sastre-

Riba y Romero Lopez, 2023; Sastre-Riba y Ortiz, 2018).
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Tal sustrato bioldgico comprende a un sujeto con una curiosidad desbordada, rozando
con obsesion frente al aprendizaje, indicando un fuerte componente a nivel interno, pues
matizan una motivacion intrinseca superior, funcionando como moduladores centrales en
sentido del aprendizaje significativo (Martinez Sariego, 2024; Pérez-Pacheco, y Castellanos-
Simons, 2022). Con una corteza prefrontal enteramente mielinizada, y un sistema limbico que
puede presentar una asincronia o desfase respecto a la madurez intelectual, concebimos a un
individuo con una metacognicion vastamente profunda, convirtiéndolo en la capacidad de una
regulacion sofisticada de sus propios recursos intelectuales (Martinez Sariego, 2024; Sastre-
Riba y Ortiz, 2018).

Mas alla de la intelectualidad, se figura como rica un autoanalisis constante, rozando
con el desarrollo de posibles desencadenantes hacia trastornos del animo. El aprendizaje ya no
se situa desde una 6ptica netamente intelectual, sino que se auna hacia consolidacion del
aprendizaje mediante un factor emocional. De forma que, con un sistema limbico en desarrollo,
la necesidad de aprendizaje se transfiere hacia una necesidad de satisfaccién emocional y
autorregulacién constante, sugiriendo que tal dinamismo responde a la asincronia de desarrollo
caracteristica de la alta capacidad, en donde la avanzada competencia intelectual suele distar
de la madurez socioemocional y fisica (Sastre-Riba y Romero Lopez, 2023).

Y dado que las estructuras subcorticales figuran como via directa para el procesamiento
del aprendizaje, en vista de factores emocionales: motivacion intrinseca y competencias
sociales; estos actian como moduladores criticos para el surgimiento de una atraccion efectiva
hacia la ensefianza y la consolidacion del potencial (Sastre-Riba y Romero Lopez, 2023;
Martinez Sariego, 2024).

No obstante, a pesar de tal transformacion, a nivel social se puede presentar una etapa
de ensimismamiento: existe una nulidad hacia conexiones sociales genuinas. En contexto

escolar y comunitario se observa un aislamiento a causa de una diferenciacion frente a los
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intereses, repertorio lexical y aspectos comunicativos aunados a lo social. En adicién, entre
ambas etapas (adolescencia y adultez) existe una brecha imperceptible, diferenciada mas alla
que por rasgos fisicos y maduracion a nivel limbico, por la transicién entre "ventanas
sensitivas" del neurodesarrollo influyentes en la organizacion de las funciones ejecutivas (Saez-
Martinez y Sastre-Riba, 2025; Rodriguez-Cervantes et al., 2022). Sin embargo, en cuanto a
nivel de procesamiento de informacion, puede continuar en crecimiento constante o nulidad en
la misma.

La cuestion en cuanto a la adultez es ambigua, puesto que, aparte de reconocer o no la
alta capacidad, es mas caracteristico el pensamiento de diferencia en cuanto a sus pares;
mostrandose una rumiacion constante en sentido de sus diferencias en cuanto los intereses, la
forma de hablar y el sentido social. Sin embargo, se sitla en esta etapa una capacidad
divergente de pensamiento, frente a la capacidad convergente de un individuo con un
desarrollo neurotipico; por consiguiente, existen problematicas a nivel laboral en cuestion de las
ideas dadas, siendo percibidas como excesivamente complejas o fuera de los marcos
convencionales, resultando en los mismos rechazos experimentados a nivel infantil, pero ahora
trasladados al contexto netamente laboral (Bojorquez-Falla y Garcia de la Cadena, 2022;
Olszewski-Kubilius et al., 2015).

Cuestiono, por ultimo: ¢ la identificacion figura como céntrico en cuestion de promover
una intervencion con la capacidad de centrar y potencializar a esta poblacién? Intuyo, en
cuestion propia, que la respuesta resulta con una obviedad rozando con lo irrisorio, posterior a
leer estos parrafos. Es clave, si, crucial, y cualquier otro adjetivo que le merezca el hecho de
poder identificar a esta poblacion en etapa infantil, promoviendo una potencializacion en sus
capacidades, evitando el decrecer de las mismas, y matizando un perfil capaz de insertarse en

aptitudes que desarrollen bienestar integral, cientifico, cultural, social, académico.
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Es prioritario poner actitud analitica en funcién a perfiles que pueden confundirse con
otros, pudiendo encajar en una posible alta capacidad intelectual, pero que a causa de una
diferenciacién en su citoarquitectura y la disincronia caracteristica, figuran vistos desde un eje
netamente conductual: desadaptativos o aislados socialmente (Wellisch, 2021; Medina-Castro

etal., 2024).

CONCLUSIONES

Se identificé que las caracterizaciones a nivel citoarquitecténico vislumbran hacia una
corteza prefrontal mas gruesa, mayor comunicacion interhemisférica, dendritas mas largas y
mayor mielinizacién en conexiones sinapticas. Se matizé que la diferenciacion a nivel
citoarquitecténico vislumbra como una variable propia de posibles conductas desadaptativas,
especificamente en las etapas iniciales (infantil y adolescencia).

Se comprendié que, en la adultez, la diferenciacién a nivel de citoarquitectura, se
concibe como un comportamiento aislado y ensimismado en cuestion de una maduracion
limbica, significando mayor autorregulaciéon conductual y, por lo tanto, continuidad en un
desarrollo de la metacognicién mas agudo, presentando tendencias hacia el
desencadenamiento de trastornos del animo.

Se planted que la divergencia en la citoarquitectura cerebral, si bien configura un perfil
cognitivo superior a la media, por igual se caracteriza como experiencia subjetiva compleja,
marcada por tensiones entre potencial intelectual y adaptacién socioemocional (disincronia).
Por tanto, se matizé que las observaciones de acuerdo al aspecto conductual, situado como
“desadaptativo” se debe replantear, transitando hacia una comprension contextualizada en
donde se reconozca la interaccion entre neurobiologia, contexto escolar y construccion social

del sujeto.
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Se concibié que es crucial desarrollar modelos de intervencion integradores a nivel
cognitivo-emocional desde etapas tempranas, priorizando una estimulacion del talento a la vez
que en cuestion de habilidades autorregulatorias en sentido de lograr un equilibrio de la
disincronia caracteristica en sentido poblacional.

Se comprendid, finalmente, que la necesidad de converger conceptual y clinicamente a
esta poblacion si sitla en areas integrales, mas no individualistas ni exclusivamente
académicas. Se observo la necesidad aguda de empezar a estudiarlas en funciéon de promover
intervenciones que conviertan al sujeto con altas capacidades en un promotor de actividades

pertinentes hacia el desarrollo social, cultural y cientifico.
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