REVISTA MULTIDISCIPLINAR
EPISTEMOLOGIA DE LAS CIENCIAS

Volumen 3, NUmero 3
Julio-Septiembre 2026

Edicion Trimestral

_—— ISSN: 3061-7812, www.omniscens.com



Revista Multidisciplinar Epistemologia de las
Ciencias

Volumen 3, Nimero 3
julio-septiembre 2026

Publicacion trimestral
Hecho en México

Las opiniones expresadas por los autores no
necesariamente reflejan la postura del
editor de la publicacion

La Revista Multidisciplinar Epistemologia de las
Ciencias acepta publicaciones de cualquier area del
conocimiento, promoviendo una plataforma
inclusiva para la discusion y analisis de los
fundamentos epistemologicos en diversas
disciplinas. La revista invita a investigadores y
profesionales de campos como las ciencias
naturales, sociales, humanisticas, tecnologicas y de
la salud, entre otros, a contribuir con articulos
originales, revisiones, estudios de caso y ensayos
teoricos. Con su enfoque multidisciplinario, busca
fomentar el dialogo y la reflexion sobre las
metodologias, teorias y practicas que sustentan el
avance del conocimiento cientifico en todas las
areas.

Contacto principal: admin@omniscens.com

Se autoriza la reproduccion total o parcial del
contenido de la publicacion sin previa
autorizacion de la Revista Multidisciplinar
Epistemologia de las Ciencias siempre y cuando
se cite la fuente completa y su direccion
electronica.

Esta obra esta bajo una licencia
internacional Creative Commons
Atribucion 4.0.

Copyright © 2026: Los autores

9773061781003

Cintillo legal

Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias Vol. 3, NUm. 3, julio-septiembre 2026, es
una publicacion trimestral editada por el Dr. Moises Ake Uc, C. 51 #221 x 16B , Las Brisas,
Mérida, Yucatan, México, C.P. 97144 , Tel. 9993556027, Web: https://www.omniscens.com,
admin@omniscens.com, Editor responsable: Dr. Moises Ake Uc. Reserva de Derechos al Uso
Exclusivo No. 04-2024-121717181700-102, ISSN: 3061-7812, ambos otorgados por el Instituto
Nacional del Derecho de Autor (INDAUTOR). Responsable de la Gltima actualizacion de este
numero, Dr. Moises Ake Uc, fecha de Gltima modificacion, 1 julio 2026.



Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias

Volumen 3, Numero 3, 2026, julio-septiembre

DOI: https://doi.org/10.71112/61rww590

LA REGULACION EMOCIONAL Y LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO, EN

ADOLESCENTES QUE TIENEN UNA RELACION DE ENAMORADOS

EMOTIONAL REGULATION AND THE MYTHS OF ROMANTIC LOVE IN

ADOLESCENTS WHO ARE IN A ROMANTIC RELATIONSHIP

Raul Gonzales Quispe,
Katia del Carmen Ledn Llontop,
Silvia Hurtado Sanchez
Judith Diana Gonzales Quispe

Raul Gonzales Quispe

Peru


https://doi.org/10.71112/61rww590

DOI: https://doi.org/10.71112/61rww590

La regulacién emocional y los mitos del amor romantico, en adolescentes que
tienen una relacion de enamorados
Emotional regulation and the myths of romantic love in adolescents who are in a

romantic relationship

Raul Gonzales Quispe®’ Silvia Hurtado Sanchez?
ggonzalesqu@ucvvirtual.edu.pe sihurtadosa@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-7545-9612 https://orcid.org/0009-0000-0856-9689
Katia del Carmen Ledn Llontop® Judith Diana Gonzales Quispe®
Katia.leon.l@upch.pe e 20241087409@uncp.edu.pe
https://orcid.org/0009-00008-3098-0632 https://orcid.org/0009-0004-2688-1480

"Autor de correspondencia: ggonzalesqu@ucvvirtual.edu.pe, 2Universidad César Vallejo,

®Universidad Peruana Cayetano Heredia, °Universidad Nacional del Centro del Peru, Peru

RESUMEN

En la adolescencia parte de las experiencias de interaccion, estan ligadas a los mitos del amor
romantico. En este sentido el objetivo fue determinar la relacion de la regulacidon emocional, en
los mitos del amor romantico, el amor idealizado y el amor distorsionado. Investigacion, basica,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, cuya muestra se selecciono,
mediante muestreo no probabilistico, por cuotas, de adolescentes de 12 a 17 afos, que
mantenian una relacién de enamorados en los ultimos 6 meses. Los resultados muestran
correlacion significativa de la regulacion emocional y los mitos del amor romantico, en ese
orden también hay una correlacion significativa con el amor idealizado, mientras con la

dimensioén mitos del amor distorsionado, no se ha encontrado correlacion. Desenlace que
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describe a la regulacion emocional, como vital para no usar violencia en el enamoramiento, ni
llegar al utilitarismo en las relaciones afectivo sexuales, que vienen adoptando los
adolescentes.

Palabras clave: Adolescencia; amor; desarrollo emocional y violencia.

ABSTRACT

During adolescence, some interactive experiences are linked to myths of romantic love. In this
context, the study aimed to determine the relationship between emotional regulation and three
constructs: romantic love myths, idealized love, and distorted love. This was a basic,
quantitative, non-experimental, correlational study. The sample was selected using non-
probabilistic quota sampling and consisted of adolescents aged 12 to 17 who had been in a
romantic relationship within the previous six months. The results show a significant correlation
between emotional regulation and romantic love myths, as well as a significant correlation with
idealized love; however, no correlation was found with the dimension of distorted love myths.
These findings characterize emotional regulation as vital for avoiding violence in romantic
relationships and preventing the adoption of a utilitarian approach to affective-sexual
relationships—trends increasingly observed among adolescents.

Keywords: Adolescence; love; emotional development and violence.
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INTRODUCCION

Los cambios sociales a las cuales viene asistiendo nuestra sociedad, crea espacios
vulnerables en el ejercié de sus derechos sexuales, a nifios, nifias y adolescentes. La (OMS

2024) reportd que el 24% de las adolescentes que mantuvieron vinculacion amorosa, sufrieron
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algun tipo de violencia de parte de su compariero sexual. Situacion que también resalta Rivas-
Rivero y Bonilla-Algovia (2024), quienes mencionan, que, en paises como Espafia, El Salvador,
Nicaragua, Colombia, Chile, Argentina y México, las formas de agresién estan relacionados con
las actitudes sexistas y creencias distorsionadas sobre el amor romantico, en esa misma linea
el portal estadistico del Programa Nacional Warmi Nan PNWN (2025), reporté que el 18.2% de
los casos atendidos por violencia de pareja fueron adolescentes.

En la adolescencia ademas de los cambios hormonales y fisicos, a nivel emocional,
empiezan a dar mayor importancia, a la comunicacion bidireccional con sus pares, con mucha
sensibilidad a la respuesta social (Martinez-Libano et al., 2025). En ese sentido para Parra
Bolanos, (2025), la expresion de los estados emocionales, son mecanismos indispensables en
la interaccién social, que le permite regular diferentes situaciones que le generan euforia, amor,
tristeza y otras emociones, motivo por el cual, Olmedo Montes et al., (1998), refieren que en
esta etapa hay un incremento de los problemas emocionales, que serviran de antecesores a los
futuros problemas en la interrelacion social. Por otro lado Rivera Alzate (2023), encontré que
hay nuevos paradigmas en las relaciones de enamorados, caracterizado por la busqueda de la
libertad y la simetria en las relaciones, sin compromisos, rompiendo las estructuras
establecidas en el amor romantico, asi también Hernandez, B. G. F. et al. (2021), menciona
qgue en la actualidad, los adolescentes, estan asumiendo una tendencia de buscar interacciones
sexuales, desde la mirada informal, con una pobre vinculacién afectiva, muy diferente a la
clasica vinculacion afectiva, idealizada en el amor romantico.

El adolescente para darle sentido a la realidad de la que es parte, se vale de su
capacidad de regulacion emocional, que aun esta en proceso de maduracion, situacion que
puede llevarle a los extremos, en tal sentido Barrero Toncel et al., (2020), refiere que esta
habilidad le permite regular sus emociones para una interaccién saludable con sus pares, por

su parte Rivera Diaz et al., (2023) nos mencionan que la interpretacion de las emociones,
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todavia son inestables, toda vez que las zonas de la corteza cerebral, ain se encuentran en
proceso de maduracién, hasta llegar a la adultez temprana, en esa linea, Zambrano-Villalba et
al., (2025) y Guimaraes et al., (2024) coinciden que esta capacidad que viene adquiriendo
desde las primeras etapas de la vida, le permite desarrollar sus funciones ejecutivas que
impacta en el desarrollo del control inhibitorio y resolucion de problemas, en esa consonancia
Duch-Ceballos et al., (2025) también resaltan la importancia de la familia, como modelo.
Situacién que viene cambiando en nuestra sociedad, toda vez que hay aumento de nifios y
nifas que crecen al cuidado de terceras personas.

En esa linea para Mamani-Chanine y Mamani-Benito (2025), el proceso de la regulacion
emocional y la deseabilidad, juegan un papel importante en la gestiéon de conflictos donde la
violencia, en la mayoria de los casos se convierte en mediador, por su parte Pérez y Rubino
(2025) y Ortiz et al., (2025) coinciden que la falta de habilidades y las creencias distorsionadas,
desencadenan el ejercicio de la violencia, precipitados por los ideales y/o expectativas de como
debe ser la pareja sexual, siendo las mujeres adolescentes las mas propensas a verse
afectadas por algun tipo de violencia, en esa linea, Quevedo De Moura et al., (2025), pone en
relieve que los adolescentes parte de la comunidad de gays, lesbianas y bisexuales son
doblemente vulnerables, situacion que se agrava por el uso de los medios tecnoldgicos para el
despliegue del ejercicio de la violencia (Andrade et al., 2022).

Es por ello Duro Martin (2025), postula que la funcién ejecutiva regula, la discrepancia
de los estados emocionales actuales y el deseado, que crea conocimientos declarativos,
creencias meta cognitivas y de autoconocimiento, que regula las respuestas emocionales, cada
vez con mayor precision, a medida que avanza la maduracion, en esa linea para Gross y
Thompson (2007) la regulacion emocional se desarrolla en la interaccion de la experiencia, que
se da en la revaluacion cognitiva, como un proceso de modificar el surgimiento de la emocién

para lograr cambios en su impacto, concentrandose en los antecedentes de la respuesta
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emocional y la supresion emocional, que modula la inhibicion, modificando basicamente el
aspecto comportamental, sin alterar la naturaleza de la emocion.

En ese orden Gémez y Viejo (2020), sugiere que la violencia que expresan en estas
primeras relaciones esta determinada por el ideal, de con quien le gustaria vincularse, al
respecto Repullo (2016) menciona que los mitos del amor romantico se dan en la construccion
social y cultural influidos en la sociedad y la educacion, siendo tema central de muchos
productos que generan impacto en la construccion de la subjetividad e identidad de las
personas. Por tal motivo, estas relaciones violentas, disfrazadas de romanticismo, empiezan en
la adolescencia, cargadas de celos, venganza, control y dominacion, que conlleva al deterioro
de la interaccién sentimental, cuya naturalizacion tolera y justifica la violencia (Lorente-Anguis y
Lopez-Zafra 2025). Por su parte Rodriguez et al., (2023) mencionan que la violencia sufrida en
la infancia, sea directa o indirecta, predisponen al ejercicio de la violencia en el noviazgo.
Situacidon que se agrava por la falta de madurez emocional y neurolégico que aun no han
llegado a su consolidacién (Tobar Lasso et al., 2022); Moraes et al., 2024), motivo por el cual
son mas propensos a recurrir al uso de la violencia, u otros mecanismos coercitivos.

En esa linea, para Ledn y Jimeno (2025) y Cornejo (2025) la normalizacion de las
conductas de control y los celos, interpretadas como muestras de amor y pasion, es ejercida,
para que la pareja no pueda tener contacto con otras personas de su entorno, donde los
varones adolescentes asocian con el control y posesion, mientras las mujeres a la idealizacion
del amor, que generan dependencia emocional y normalizan las conductas abusivas, es por
ello Guzman-Toledo y Rojas-Solis (2025), refieren que estas conductas tiene sus bases en la
creencia distorsionada del amor basada en ideales irracionales, engafiosas e inalcanzables,
expectativa deseada al elegir la pareja, que define las practicas y modelos relacionales.

Expresiones del amor predestinado, que distorsionan la percepcién del ejercié de la violencia,
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que da lugar a las dinamicas de poder, que refuerzan las desigualdades entre hombres y
mujeres (Espinel 2025).

Para Rodriguez Rodriguez (2025), este fendmeno social no es nuevo, ha permanecido
en diferentes épocas y contextos sociales, perennizadas en las expresiones literarias y
artisticas, donde héroes y principes, se sobreponen a las adversidades para proteger a los
suyos, acercandose al mismo cuestionamiento de la vida y la muerte, en ese sentido Ferrer-
Pérez (2025) y Cobalea (2025) coinciden que el amor romantico genera expectativas
inalcanzables, y su encuentro con la realidad, produce frustracion, que desencadena conductas
violentas, pese al despliegue de esfuerzos, para mantener la relacion.

Entonces, si se comprende que durante la adolescencia ain no se adquirié la madurez
real, también es necesario comprender qué implica el amor, es por ello que se toma en cuenta
el supuesto de Sternberg (1986), pues desde la teoria triangular del amor, abarca aspectos
estructurales y dinamicos desde dos componentes. Intimidad, valorada incluso por encima de
los deseos de la pareja. Pasion, relacionado a deseo de sentir en el otro o la otra, situacion que
disminuye en el tiempo en la percepcién del vardn, mientras se mantiene y/o aumenta en la
mujer, variacion que desencadena la insatisfaccion y compromiso, entre lo sentido y percibido.
Por su parte Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2020), explican a los mitos del amor romantico,
como mecanismos simbdlicos, construidos en la sociedad patriarcal, que crean fuerzas de
poder y condiciones necesarias para que se produzca el orden social, en tal sentido el amor
romantico, busca la necesidad del otro, el sacrificio, la dependencia y la complementariedad,
distorsionando y legitimando, la violencia en nombre del amor.

Por todo lo expuesto, el objetivo general de la investigacion fue determinar la correlacion
de la variable regulacion emocional, y la variable mitos del amor romantico. Como objetivo

especifico determinar la correlacion de la regulacién emocional y las dimensiones, amor

761 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Nam. 3, 2026, julio-septiembre


https://doi.org/10.71112/61rww590

DOI: https://doi.org/10.71112/61rww590

idealizado y el amor distorsionado, en adolescentes que tienen una relacion de enamorados,
Santa Anita 2026.

En esa misma linea se plantea la hipotesis general de investigacién, es La regulacion
emocional, esta relacionado con los mitos del amor romantico. Como hipétesis especifico
planteamos que la regulacién emocional esta relacionada con las dimensiones del amor
idealizado y el amor distorsionado, en adolescentes que tienen una relacién de enamorados en

el distrito de santa Anita 2026.

METODOLOGIA

Investigacion basica, a decir de Jiménez (2023), esta dirigida a generar y mejorar
conocimiento. Enfoque cuantitativo que segun Vizcaino et al. (2023), porque permite evaluar y
cuantificar mediante técnicas estadisticas y métodos numéricos. Disefio no experimental —
trasversal, planteado por Guevara Alban et al., (2020) como investigacion que permite analizar
la relacion de las variables, tal cual esta en la realidad, en un determinado tiempo, las cuales se
ha cumplido en el presente caso. Correlacional, sostenido por Arias y Covinos (2020), porque
permite conocer la situacion real, tal cual esta ocurriendo en la realidad.

Para Morales (2012), las muestras a partir de 384, el margen de error suele
estabilizarse, incluso si la poblacion es de millones, en esta investigaciéon la muestra estuvo
conformada por 400 unidades de analisis, seleccionado por muestreo no probabilisticos por
cuotas, sostenido por Hernandez y Carpio (2019), como la seleccion de muestra en grupos con
caracteristicas similares y establecer cuotas para cada uno de ellos, en este caso el distrito de
Santa Anita, esta conformada por cinco zonas, que para fines de la presente son grupos, en tal
sentido para cada uno se ha establecido una cuota de 80 unidades de analisis, haciendo un
total de 400, cuyos criterios de inclusién fueron, la voluntariedad para el estudio, tener entre 12

a 17 afios, estar en una relacion de enamorados dentro de los ultimos seis meses,
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caracteristicas seleccionadas previo tamizaje y los criterios de exclusion fueron no completar
los items, abandonar en medio cuestionario y marcar la respuesta sin leer los items.

Para evaluar la variable regulacién emocional se utilizé el cuestionario de regulacion
emocional ERQ cuyas propiedades psicométricas fue probada por Paredes-Garcia et al.,
(2025), cuestionario compuesto por 10 items, con respuestas tipo Likert donde 1=
completamente en desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3=ni de acuerdo ni desacuerdo, 4= de
acuerdo y 5= completamente de acuerdo, que engloba a dos dimensiones; Revaluacion
cognitiva y supresion, cuyas propiedades psicométricas contextualizadas, para la validez, se
realizd con criterio de jueces, obteniendo CVC de Hernandez Nieto de 0.98818 y la
confiabilidad con alfa de conbrach de 0.9403.

Utilizando el mismo procedimiento para el instrumento anterior, para la variable mitos
del amor romantico, se utilizé la escala de mitos del amor romantico SMRL, disefiado y
validado por Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2020), cuestionario compuesto por 11 items, con
respuesta tipo Likert donde 1= completamente en desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3=ni de
acuerdo ni desacuerdo, 4= de acuerdo y 5= completamente de acuerdo, que engloba a dos
dimensiones; mitos del amor idealizado y mitos del amor distorsionado, cuyas propiedades
psicométricas contextualizadas para la validez, se opt6 el criterio de jueces, teniendo como
resultado un CVC de Hernandez Nieto, 0.97718 y confiabilidad con alfa de conbrach 0.9603.

Para seleccionar la muestra se empezd con el tamizaje previo, para determinar, si
tenian una relacién de enamorados dentro de los ultimos seis meses, superado esta etapa, se
procedi6 a aplicar el cuestionario de regulacion emocional ERQ y el cuestionario de la escala
de mitos del amor romantico SMRL, hasta cumplir las cuotas para las cinco zonas,
seguidamente se consolid6 todas las respuestas en una matriz de Excel, informacion
expresada en tablas, con un baremo de tres niveles; consolidado, en proceso de consolidacion

y bajo. Para el analisis inferencial se utilizé el software SPSS Versiéon 32, donde la prueba de
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normalidad para la Variable Regulacién emocional es de (sig. .001), Mitos del amor romantico
es de (Sig..004), Amor idealizado (Sig..002), amor distorsionado (sig..001), por lo tanto, se
acepta la hipétesis alterna y se rechazar la nula, motivo por el cual se ha optado por utilizar el

estadistico de Pearson, para comprobar la hipotesis.

RESULTADOS

En la Tabla 1, en la dimensién regulacion emocional, se encontrd, en proceso de
consolidacién 77%, consolidado 20% y bajo 3%. En la dimension revaluacion cognitiva en
proceso de consolidacién 58%, consolidado 38% y bajo 4%. La supresién de las emociones
encontramos en proceso de consolidacion 72%, consolidado 19% y 8% bajo.
Tabla 1

Cuadro de porcentaje de regulacién emocional y sus dimensiones de adolescentes que

tienen una relacion de enamorados del distrito de Santa Anita.

Niveles Revaluacion Supresion Autorregulacion
Cognitiva emocional emocional

Consolidado 38% 19% 20%

En proceso 58% 72% 77%

Bajo 4% 8% 3%

Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 2, Los resultados descriptivos hallados en la dimension mitos del amor
romantico, el 82%, esta en proceso de consolidacion, 25% consolidado y el 3%bajo. Respecto
a la dimension amor idealizado, resulta en proceso de consolidacién el 75%, consolidado 19%
y bajo el 6%. En la dimension Amor distorsionado, bajo 59%, en proceso de consolidacion 37%

y consolidado 4%.
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Tabla 2.

Cuadro de porcentaje de mitos del amor romantico y sus dimensiones de adolescentes que

tienen una relacion de enamorados del distrito de Santa Anita.

Niveles Mitos del amor Mitos del amor Mitos del Amor
idealizado distorsionado romantico

Consolidado 19% 4% 25%

En proceso 75% 37% 82%

Bajo 6% 59% 3%

Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados inferenciales encontrados para la hipotesis general. La regulacion
emocional y los mitos del amor romantico tiene una correlacién significativa (Sig. bilateral de
.039), por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna y se descarta la hipétesis nula.

Respecto a la hipotesis especifica 01: La regulacion emocional y los mitos del amor
idealizado, tiene una correlacién significativa (Sig. Bilateral de .016), por lo tanto, se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la nula

Respecto a la Hipotesis especifica 02: La regulacion emocional y los mitos del amor
distorsionado, no tiene una correlacién (Sig. Bilateral de .486), por lo tanto, se rechaza la

alterna y se acepta la nula.

DISCUSION

Este estudio, tiene como eje principal, determinar la correlacidn de la regulacion
emocional en los mitos del amor romantico, y sus dimensiones amor idealizado y amor
distorsionado en adolescentes que tienen una relacién de enamoramiento, en los ultimos seis
meses, en el distrito metropolitano de Santa Anita el 2026.

Los hallazgos inferenciales revelan que la regulacién emocional y los mitos del amor
romantico tiene una relacion significativa (Sig. Bilateral .039), resultado que ocurre en una

etapa donde el adolescente empieza dar mayor importancia a la comunicacién bidireccional y la
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intimidad (Sternberg 1896). En ese mismo orden, el amor romantico, es la construccion
subjetiva con quien quieren vincularse, situacion que se da en circunstancias que el proceso de
madurez emocional, y neurolégico, aun no han llegado a su maduracion (Tobar y Lasso et al.,
2022; Moraes et.al., 2025), sin embargo, como la regulacién emocional es dinamico, cumple un
rol conciliador frente a la discrepancia entre lo esperado y vivido (Duro Martin 2025). Razdn por
la cual en esta etapa los adolescentes, tienen mayor propension a mitificar las relaciones
amorosas, aunque se enfrenten a nuevos paradigmas en la relacion afectivo-sexual, marcada
por el pobre compromiso, busqueda de la libertad y las relaciones simétricas (Alzate 2023).

Los hallazgos inferenciales revelan que la regulacién emocional y los mitos del amor
idealizado, tienen una relacién significativa (Sig. Bilateral .016), resultados que permite
entender que la regulacion emocional, es la capacidad de revaluar o suprimir para modificar el
surgimiento de las emociones (Gross, J. J., y Thompson, R.A. 2007). Situacién que todavia no
esta consolidado, propio de la edad, en tal sentido Barrero Toncel et al., (2020), refiere que
esta habilidad busca una interaccién saludable, sin embargo, aun son inestables, por razones
expuestas por Rivera Diaz et al., (2023), que indica que las zonas de la corteza cerebral aun se
encuentran en proceso de maduracion. En ese orden Gomez y Viejo (2020), mencionan que la
violencia surgida en estas primeras etapas, esta determinada por la expectativa idealizada que
se tiene del enamorado o enamorada, por su parte también Repullo (2016), interpreta que las
relaciones en la adolescencia se dan por las situaciones culturales y estructurales de nuestra
sociedad, que en muchos casos es el tema central de la identidad, que genera una interaccién
entre la variable y dimension estudiada.

Respecto a la Hipotesis especifica 02: los hallazgos de la correlaciéon de la regulacion
emocional y los mitos del amor distorsionado, tiene una (Sig. ,486), en tal sentido descartamos
la hipdtesis alterna y optamos por la hipétesis nula, por lo que la regulacion emocional no tiene

relacion con los mitos del amor distorsionado. Frente a este escenario Rodriguez et al., (2023),
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plantea que la exposicién a la violencia predispone al ejercicio del mismo, situacién que se
normaliza y se acepta como valido, mucho mas, si es en la etapa del enamoramiento, en ese
mismo orden Ledn y Jimeno (2025) y Cornejo (2025), plantean que estas conductas son
interpretadas como muestras de amor y pasion, que hace que los adolescentes, no sean
conscientes de la magnitud de los hechos. Reforzador que recibe en el primer espacio de
socializacion (Duch-Ceballos et al., (2025). También en este orden, Rivera y Giraldo (2022),
explican las nuevas tendencias de la interaccién sexual afectivo de los adolescentes, lejos de lo
tradicional, escenario que explica que la variable regulacién emocional no tiene relacién con los

mitos del amor distorsionado.

CONCLUSIONES

LA relacion significativa de la regulacién emocional y los mitos del amor romantico,
explican que, el incipiente desarrollo de la regulacidon emocional en los adolescentes, se
relaciona con los mitos del amor romantico, con carga violenta, propios de la interaccién
afectivo sexual que empieza en el enamoramiento, pese a las nuevas tendencias de interaccion
sin carga emocional y mas utilitaria. En ese orden También se encuentra una relacion
significativa entre la regulacién emocional y la dimension mitos del amor idealizado, que nos
explica que esta nueva forma de interrelacionarse, basada en la busqueda de la pareja ideal,
es validada por la propia sociedad y la interaccién con sus pares, aunque se enfrentan a
nuevos cambios en la interacciéon sexual afectivo. Respeto a la regulacion emocional y los
mitos del amor distorsionado, no se ha encontrado relacion alguna, situacion que nos
demuestra la naturalizacion del uso de la violencia desde el primer espacio de socializacion y la

influencia de los nuevos paradigmas de la interaccion afectivo sexual de los adolescentes.
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Recomendacién

Se recomienda abrir nuevas lineas de investigacion, para analizar las nuevas
tendencias del enamoramiento en la adolescencia, y la regulacién emocional, que permitan
entender los nuevos escenarios, en las cuales los adolescentes interactuan afectiva y
sexualmente, en ese mismo orden también se recomienda implementar talleres orientados
desarrollar sus habilidades de regulaciéon emocional, que son predecesores de la interaccion en

posteriores etapas de su vida.
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