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RESUMEN

La formacion docente en Bolivia enfrenta el desafio de revertir el epistemicidio colonial que aun
silencia los saberes originarios aymaras en las aulas de las ESFMs, imponiendo una
racionalidad extractivista y antropocéntrica. El presente estudion tuvo como finalidad de
analizar cémo los sawinakas (refranes aymaras), comprendidos como semillas epistémicas,
pueden operacionalizar una pedagogia descolonizadora que active un Pachakuti educativo
desde la aplicacion de los 4 pasitos (escuchar, sistematizar, socializar, aplicar); por lo que se
utilizé un enfoque cualitativo con disefio autoetnografico en la poblacion de Corque Marka, con
la participacion de ocho sabias y sabios (jach’a jaqi) y el investigador como autoinformante. Las
técnicas de recoleccion fueron el uAakipawi (observar con corazén y espiritu), el parlakipawi
(dialogo corazén a corazon) y el amuykipawi (reflexion colectiva), aplicadas durante diez meses
de campo. Los resultados evidencian la recopilacién de 64 sawinakas validos, distribuidos en
las cuatro dimensiones del uywawi (crianza integral): espiritual (21,9 %), cognitiva (17,2 %),
politica (20,3 %), productiva (18,7 %) y transversales (21,9 %). La validacion comunitaria
mediante amuykipawi confirmé que los sawinakas no son refranes folcloricos, sino uywana
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kamachinaka (principios de crianza) vivos que operan como nudos en la red relacional del
Jiwasa. Se concluye que los sawinakas constituyen unidades biocéntricas de pensamiento
capaces de descolonizar la educacion a través de los 4 pasitos para alcanzar el Pachakuti
educativo, transformando la escuela en un espacio de crianza integral (uywawi) orientado al
Suma Qamana.

Palabras clave: sawinakas; educacion descolonizadora; epistemologia aymara; crianza

integral; Pachakuti educativo.

ABSTRACT

Teacher education in Bolivia faces the challenge of reversing colonial epistemicide that still
silences Aymara indigenous knowledge in classrooms by imposing an extractivist and
anthropocentric rationality. This study aimed to analyze how sawinakas (Aymara sayings),
understood as epistemic seeds, can operationalize a decolonizing pedagogy that activates an
educational Pachakuti through the application of the 4 little steps (listening, systematizing,
socializing, applying). A qualitative approach with an autoethnographic design was used in the
community of Corque Marka, with the participation of eight elders (jach’a jagi) and the
researcher as autoinformant. Data collection techniques were unakipawi (observing with heart
and spirit), parlakipawi (heart-to-heart dialogue), and amuykipawi (collective reflection), applied
over ten months of fieldwork. Results show the compilation of 64 valid sawinakas, distributed
across the four dimensions of uywawi (integral nurturing): spiritual (21.9%), cognitive (17.2%),
political (20.3%), productive (18.7%), and transversal (21.9%). Community validation through
amuykipawi confirmed that sawinakas are not folkloric sayings but living uywafa kamachinaka
(principles of nurturing) operating as knots in the relational network of Jiwasa. It is concluded
that sawinakas constitute biocentric units of thought capable of decolonizing education through

the 4 little steps, transforming the school into a space of integral nurturing (uywawi) oriented
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toward Suma Qamafia, as evidenced by the decolonization of school time, reconfiguration of
classroom space, and community evaluation.
Keywords: sawinakas; decolonizing education; Aymara epistemology; integral nurturing;

educational Pachakuti.
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1.- INTRODUCCION

En el marco de los debates contemporaneos sobre justicia cognitiva y descolonizacion
del conocimiento (de Sousa Santos, 2010; Mignolo, 2011; Walsh, 2018), persiste una urgente
necesidad de visibilizar y validar los saberes originarios como fuentes tedricas y pedagdgicas
legitimas. Este imperativo ético y politico se enmarca en lo que Walsh (2018) denomina el “giro
decolonial”, un proyecto de transformacion que interpela las bases mismas de la colonialidad
del saber, del poder y del ser. Sin embargo, en el contexto boliviano; particularmente en las
regiones aymaras como Corque Marka, los sistemas educativos formales han privilegiado
histéricamente la racionalidad instrumental occidental, marginando y silenciando las
epistemologias locales.

El epistemicidio (de Sousa Santos, 2010) no es un fendmeno del pasado. Se trata de
una violencia material y simbdlica activa que, mediante la imposicién de una unica racionalidad
extractivista y antropocéntrica, la ruptura de la transmision intergeneracional y la
mercantilizacién del conocimiento, ha invisibilizado, subalternizado y destruido
sistematicamente los saberes de los pueblos originarios aymaras (Patzi, 2004; Quijano, 2000).
Frente a esta realidad, las propuestas educativas interculturales en Bolivia, aunque valiosas,

suelen quedarse en un plano declarativo o en la incorporacion folclérica de contenidos
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culturales, sin lograr una transformacion profunda de la légica epistémica dominante (Rivera
Cusicanqui, 2010; Walsh, 2018).

En particular, los sawinakas que son principios orales breves que condensan sabiduria
practica, han sido tratados con frecuencia como refranes folcléricos o literatura oral,
despojandolos de su potencia epistémica y pedagdgica (Apaza, 2005; Mamani, 2010). Aunque
existen importantes contribuciones sobre la cosmovisién aymara (Albd, 1999; Estermann, 2006;
Yampara, 2015), aun son escasas las investigaciones que logren traducir estos saberes
complejos en marcos pedagdgicos operativos, ritualizados y profundamente descolonizadores.
Esta laguna se vuelve critica cuando se busca no solo “incluir” saberes originarios, sino revertir
activamente el epistemicidio desde una practica educativa concreta.

Para sustentar esta propuesta, se parte de un marco teérico descolonial que integra tres
ejes fundamentales de la cosmovision biocéntrica aymara. Primero, la ontologia relacional del
(Jiwasa), que concibe la realidad como una red de interdependencia entre humanos, naturaleza
y cosmos, disolviendo las dicotomias modernas de sujeto/objeto y naturaleza/cultura (Vargas,
2016; Descola, 2013). Segundo, la epistemologia del uywawi comprendida como (crianza
integral), donde el conocimiento no se extrae ni se posee, sino que se cria en comunidad y en
reciprocidad (ayni) con la Pacha, abarcando las dimensiones: espiritual (ajayu), cognitiva
(yatifia), politica (atifna) y productiva (puquchafia) (Patzi, 2004; Huanacuni Mamani, 2010).
Tercero, la temporalidad ciclica del Pachakuti, que entiende el cambio como un giro césmico
que restaura el equilibrio, integrando pasado (nayra), presente y futuro (ghipa) en una espiral
viva (Mignolo, 2011; Zemelman, 2006). Estos fundamentos permiten leer los sawinakas no
como meros dichos populares, sino como uywana kamachinaka (principios de crianza) capaces
de operacionalizar una pedagogia biocéntrica y descolonizadora.

La relevancia de investigar los sawinakas desde esta perspectiva es doble. Por un lado,

responde a la urgencia de revertir el epistemicidio que aun silencia los saberes originarios en
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las aulas bolivianas, ofreciendo una alternativa concreta al modelo educativo monocultural y
extractivista. Por otro lado, aporta a la construccion de una justicia cognitiva (de Sousa Santos,
2010) que reconoce la validez de sistemas de conocimiento no occidentales, fortaleciendo la
interculturalidad critica en el sistema educativo plurinacional. Ademas, esta investigacién se
distancia del extractivismo académico al emplear una metodologia basada en la reciprocidad
(ayni), devolviendo los saberes sistematizados a las comunidades participantes.

Por consiguiente, el presente estudio tiene como objetivo general analizar como los
sawinakas aymaras, comprendidos como semillas epistémicas, pueden operacionalizar,
viabilizar una pedagogia descolonizadora que resista el epistemicidio y active un Pachakuti
educativo, desde la aplicacion de los 4 pasitos: (1) escuchar a las abuelas y abuelos (Awicha-
awichuru ist’'afa), (2) sistematizar el conocimiento (tejer la red), (3) socializar con y en la
comunidad (fiesta de devolucion) y (4) aplicar mediante la pedagogia del ejemplo vivo. La
pregunta que guia la investigacion es: ;cémo los sawinakas, como semillas epistémicas,
permiten operacionalizar una pedagogia descolonizadora que active un Pachakuti educativo en
Corque Marka?

El articulo se estructura en cinco secciones. Tras esta introduccion, se presenta la
metodologia cualitativa con disefio autoetnografico, sustentada en las técnicas del uAakipawi,
parlakipawi y amuykipawi. Luego, los resultados muestran la recopilacion de 64 sawinakas
clasificados en cuatro dimensiones del uywawi, con énfasis en los principios transversales y la
validacion comunitaria. A continuacion, la discusién contrasta estos hallazgos con la literatura
descolonial y andina, y evidencia cémo los 4 pasitos materializan el Pachakuti educativo.
Finalmente, las conclusiones sintetizan los aportes tedricos, metodoldgicos y pedagogicos, y

proponen lineas de accién para la formacion docente y las politicas educativas plurinacionales.
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2.- METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado a
comprender e interpretar los significados profundos de los sawinakas aymaras desde la
experiencia vivencial de la comunidad y del propio investigador. Este enfoque resulta pertinente
porque permite acceder a dimensiones subjetivas, espirituales y relacionales que escapan al
paradigma positivista (Hernandez Sampieri, 2018).

El disefio de investigacion fue autoetnografico, el cual reconoce que el investigador
forma parte de la realidad estudiada y utiliza su propia experiencia como fuente de
conocimiento (Ellis, Adams & Bochner, 2011). En este caso, el investigador es originario de
Corque Marka y ha sido criado en la tradiciéon aymara, lo que le permite acceder a los
sawinakas desde una posicién interna, evitando el extractivismo cognitivo. Este disefio se
complementd con un enfoque participativo, pues la comunidad fue coautora del proceso de
interpretacion y validacién.

Los participantes fueron de dos tipos. En primer lugar, el propio investigador actué como
autoinformante, pues su memoria, su crianza (uywawi) y su formacion en la tradicién oral
aymara constituyen una fuente primaria de datos. En segundo lugar, se trabajé con ocho sabias
y sabios (jach’a jaqgi) de Corque Marka: cinco mujeres y tres hombres, de entre 65 y 90 anos,
hablantes fluidos de aymara y reconocidos por la comunidad como depositarios de la sabiduria
ancestral. El acceso a ellos se realizé mediante el principio de ayni (reciprocidad): el
investigador apoy0 en labores agricolas y rituales a cambio de la transmisién de conocimientos.

Las técnicas de recoleccion de datos fueron tres, todas ellas denominadas en aymara
por tratarse de practicas epistémicas propias de la cultura. La primera fue el uAakipawi, que
significa “observar con el pensamiento, el corazon y el espiritu”. Esta técnica consistié en la
participacion del investigador en actividades cotidianas y ceremonias de Corque Marka

(siembra, rituales de pago a la Pachamama, trabajos comunitarios) sin una agenda predefinida,
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registrando impresiones sensoriales y emocionales en una libreta de campo autoetnografico. La
segunda técnica fue el parlakipawi o “didlogo de corazén a corazén”, que implicd
conversaciones intimas y abiertas con los jach’a jaqi, sin guion rigido, donde la palabra se
intercambia como un regalo. Se realizaron grabaciones en audio con consentimiento previo, y
se complementaron con notas de campo. La tercera técnica fue el amuykipawi o “reflexion
colectiva”, que consistié en cuatro talleres circulares de interpretacion grupal donde la
comunidad analizé y valido los sawinakas recopilados. En estos talleres se discutieron
significados, aplicaciones pedagdgicas y se corrigieron interpretaciones erroneas, utilizando
una guia de preguntas generadoras como “;qué ensefa este sawinaka?” y “;como se aplica
en la actualidad?”.

El procedimiento de campo se organizé en cuatro fases, que corresponden a los 4
pasitos de la operacionalizacién educativa descrita en el articulo. Las fechas son referenciales
y corresponden a todo un ciclo en la gestion 2025. El primer pasito, denominado “Awicha-
awichuru ist'afani” (escuchar a las abuelas y abuelos), se desarrollé entre marzo y mayo. En
esta fase se solicité permiso a la autoridad comunitaria (Awatiris), se realizaron los parlakipawis
con sabias y sabios, y se aplico el uAakipawi en rituales y actividades productivas. El segundo
pasito, correspondiente a la sistematizacion, se llevé a cabo entre junio y julio. Consistié en la
transcripcion literal de las grabaciones en aymara, su traduccioén al castellano, la clasificacion
de los sawinakas segun las cuatro dimensiones del uywawi (espiritual, conocimiento, politico y
productivo) y la elaboracion de tablas. El tercer pasito, o socializacion, se realizé entre agosto y
septiembre. Se organizé un apthapi (encuentro comunitario) donde se presentaron los cuadros
sistematizados, se llevaron a cabo sesiones de amuykipawi para la validacion colectiva, y se
desarrollaron talleres con autoridades originarias en el tantachawi de Corque Marka. El cuarto

pasito, de aplicacion, se ejecutd entre octubre a diciembre. Incluyé el co-disefio de
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planificaciones didacticas basadas en sawinakas, la implementacion de la pedagogia del
ejemplo vivo mediante la figura de los yatichiri wawas.

El analisis de datos se realizé6 mediante analisis tematico con un enfoque hermenéutico
autoetnografico. En una primera etapa de codificacion abierta, se leyeron exhaustivamente las
transcripciones de los parlakipawi y los diarios de campo, identificando unidades de significado
como “reciprocidad”, “crianza” y “equilibrio cdsmico”. Luego, en la codificacion axial, se
agruparon estos cédigos en categorias mayores: ontologia relacional (Jiwasa), epistemologia
del uywawi, temporalidad ciclica (Pachakuti) y las cuatro dimensiones del uywawi. En la
codificacién selectiva, se integraron las categorias en un relato coherente que responde a la
pregunta de investigacion. Finalmente, cada categoria fue sometida a amuykipawi (reflexién
colectiva) con los jach’a jaqgi participantes, para asegurar que las interpretaciones no fueran una
imposicion académica. Las discrepancias se resolvieron mediante dialogo hasta alcanzar
consenso. No se utilizé software de analisis, en coherencia con el enfoque descolonizador. La
credibilidad se garantizé mediante la triangulacién de técnicas (ufiakipawi, parlakipawi,
amuykipawi) y la prolongada estancia en el campo (ocho meses). La transferibilidad se asegura
mediante la descripcion densa del contexto de Corque Marka. La confirmabilidad se obtuvo por

la revision de los resultados por parte de los propios jach’a jaqi participantes.

3.- RESULTADOS

A partir del disefio autoetnografico y las técnicas de ufiakipawi, parlakipawi y
amuykipawi desarrolladas en Corque Marka durante los ocho meses (marzo a octubre de
2025), se obtuvieron los siguientes hallazgos organizados en tres ejes: (1) caracterizacion
cuantitativa y cualitativa de los sawinakas recopilados (3.1); (2) emergencia de categorias
analiticas desde la voz de los jach’a jaqi (3.2); (3) validacién comunitaria mediante amuykipawi

y los sawinakas como uywafia kamachinaka (3.3).
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3.1. Cantidad, distribuciéon dimensional y caracteristicas generales de los sawinakas

Se recopilaron 64 sawinakas validos, después de un proceso de depuracién colectiva en
tres sesiones de amuykipawi. Su distribucion por dimension del uywawi fue la siguiente:
Tabla 1.

Distribucién de los sawinakas por dimension del uywawi.

Dimension (Uywawi) Cédigo Frecuencia Porcentaje
Espiritual (Ajayu uywawi) AE 14 219 %
Conocimiento (Yatifia uywawi) AY 11 17,2 %
Politica (Atifa uywawi) AP 13 20,3 %
Productiva (Puquchana uywawi) APR 12 18,7 %
Transversales (actuan en dos o AT 14 21,9 %

mas dimensiones)

Total 64 100 %

Nota: Los sawinakas transversales fueron identificados durante las sesiones
de amuykipawi porque los participantes sefialaron que “no se pueden encerrar en una sola
esquina de la vida”. Un ejemplo es “Taqi kunansa sarnagawinakaxa sarawiniwa” (Todas las
cosas tienen sus caminos), que opera simultaneamente en las dimensiones cognitiva, politica 'y
productiva.
3.2. Hallazgos cualitativos por dimensién (triangulaciéon de técnicas)

A continuacién, se presentan, para cada dimension, los sawinakas mas representativos,
acompanados de fragmentos de parlakipawi (didlogo corazén a corazén) y del analisis del
unakipawi (observacion participante en rituales y actividades cotidianas). Se incluye también el

grado de consenso alcanzado en el amuykipawi.
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Sawinakas emblematicos de la dimension espiritual.

N° Sawinaka

Traduccion literal

Hallazgo del parlakipawi  Consenso

en amuykipawi

1 Tataru, mamaru
janiwa
jachayasifati,
phathanka g’arawa
jiwafa siwa

2 Janiw suma
amuyuxa utjkiti,
kunapachati ajayu

llakisiytana

3  Janiwa Kurmi
luk’anampi
uftasifati,
luk’anawa murugtiri

siwa

No debemos hacer
llorar a nuestros
padres, porque

podemos morir pobres

No hay buen
pensamiento si
el ajayu esta

entristecido

No hay que senalar
con el dedo el arco iris,
el dedo se te puede
bajar

“La pobreza no es falta de Alto (8/8)
plata, es falta de ayni. Tus

abuelos dejan de

interceder por ti ante los

cerros” (sabia M., 82 afos)

“El pensamiento sin Alto (7/8)
corazoén es como la lluvia
sin tierra: moja, pero no
hace crecer” (sabio F., 75
afnos)

“Senalar es romper el Muy alto (8/8)
respeto. El arco iris es el

camino de los muertos”

(sabia T., 68 afios)

Registro de ufiakipawi

En la ceremonia de pachamama (agosto de 2025), el investigador observé que antes de

ofrendar, una abuela recordo el primer sawinaka en voz baja mientras acariciaba la foto de su

madre fallecida. El ambiente cambi6 de festivo a profundamente respetuoso. Nadie pidio

explicaciones; todos asintieron. Este comportamiento ritual evidencia que el sawinaka opera

como una ley césmica que regula el flujo de energia entre generaciones.
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3.2.2. Dimension del conocimiento (Yatiiia uywawi)

Tabla 3

Sawinakas emblematicos de la dimension del conocimiento.

N° Sawinaka Traduccioén literal Hallazgo del parlakipawi Consenso
en amuykipawi
1 Nayraru, khiparu Hijo, al caminar hay “Ustedes miran solo adelante, Alto (7/8)
ufitasisapuniwa que mirar adelante y el futuro. Pero el nayra esta
sarnaqasita atras adelante, es el pasado que te
waway guia. El ghipa esta atras, es
el futuro que te empuja”
(sabio F., 75 afios)
2 Janiwa suma Sin saber bien no hay  “La boca es la ultima que Muy alto (8/8)
yatisaxa parlafati  que hablar aprende. Primero escucha,
después calla, después
actua” (sabia M., 82 afios)
3 URakipafa janiw Observar no es solo “El uhakipawi es lo que tu has Alto (8/8)

unjafakikiti, taqi
chuymampi
ist’afiawa
ukhamaraki

uijafarakiwa

mirar, hay que ver con
el oido y con el

corazon

hecho con nosotros: estar
callado, ayudar en la chacra,
y después preguntar” (sabio
J., 90 afios)

Registro de ufiakipawi:

Durante una caminata a la chacra, el abuelo F. se detuvo cada poco metro para mirar

hacia atras (el valle) y hacia adelante (la montana). Explicd que asi se aprende a no perderse.

El investigador registré en su diario: “El tiempo no es linea, es espiral; cada paso contiene la

memoria y la posibilidad”. Este sawinaka fue posteriormente utilizado en el segundo pasito

(sistematizacion) como eje de una ficha pedagdgica sobre “tiempo ciclico”.
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3.2.3. Dimension politica (Atifa uywawi)

Tabla 4.
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Sawinakas emblematicos de la dimension politica.

N° Sawinaka Traduccioén literal Hallazgo del parlakipawi Consenso
en amuykipawi
1 Janiwa K'anwaxa No se debe robar los “El huevo es pequeio, pero Muy alto (8/8)
lunthatanakiti, quri  huevos, hacerlo es la gallina lo cuida con su
lunthatasmasa como robar el oro cuerpo. Si lo robas, le
ukhamawa siwa rompes el corazén. Y esa
gallina es tu hermana” (sabia
T., 68 anos)
2 Jach’a jagixa La persona “Ningun dirigente solo hace Alto (8/8)
janiwa jupa verdaderamente nada. El poder es ayni, no es
sapakiti, jiwasawa grande no es solo ella, mandar” (sabio F., 75 afios)
mayacht’asisa sino que juntos,
jach’a t'ijtawi unidos, hacemos
sartaytana surgir grandes
transformaciones
3  Ayllumpi La comunidad y el “No hay comunidad sin ayni,  Muy alto (8/8)
aynimpixa trabajo reciproco son y no hay ayni sin comunidad.
mayakiwa uno solo Son la misma cosa” (sabia

T., 68 afos)

Registro de ufiakipawi:

En una asamblea comunitaria (Tantachawi) sobre un proyecto sobre perforacion de pozo, dos

ancianos citaron el primer sawinaka para oponerse a la extraccion sin consulta. La asamblea

decidio rechazar el proyecto. El investigador noté que el sawinaka operé como un principio

juridico-espiritual, no como una simple moraleja. Este hallazgo fue central para el tercer pasito

(socializacion), donde la comunidad validé que los sawinakas pueden ser herramientas de

decision colectiva.
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3.2.4. Dimension productiva (Puquchaia uywawi)
Tabla 5.

Sawinakas emblematicos de la dimensién productiva.

N° Sawinaka Traduccioén literal Hallazgo del parlakipawi Consenso

en amuykipawi

1 Aka Uragixa janiw  La Tierra no es para “El que vende la tierra se Alto (8/8)

aljafatakikiti, taqi ~ ser vendida, es para vende a si mismo. La tierra

chuymampi respetarla y convivir no tiene duerfio, tiene
yagasifiapuniwa con ella cuidadores” (sabio J., 90
afnos)
2 Khititixa suma Quien siembra con “El amor no es una palabra. Muy alto (8/8)
munaniampi sati amor, cosechara con Es el estiércol que abona la
ukaxa, abundancia semilla” (sabia M., 82 afios)

puquchawipaxa
phullch’irjiri

apthapitaniwa

3 Janipuniwa suma  Nunca debes alzarla  “La papa grande es para Alto (8/8)
jacha ch'uqi mejor papa para la wajta (ofrenda), la pequena
aptasifakiti comer solo, las papas  para el cuerpo. Asi la tierra
mangq’asifianxa, pequefias debes sigue dando” (sabio J., 90
jisk’a ch’ugikiwa comer anos)

aptasifia wakisi

Registro de ufiakipawi:

Durante la cosecha de papa, el investigador ayudoé en un ayni. Cada familia
seleccionaba las papas mas grandes para la waxt'a y las mas pequenas para el consumo
inmediato. Nadie acumulaba. Este sawinaka se actualizaba en cada gesto, evidenciando que la
dimensién productiva esta intrinsecamente ligada a la espiritualidad (Ajayu uywawi). Por ello,

este sawinaka fue clasificado como transversal en el amuykipawi.
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3.3. Hallazgos transversales: los sawinakas como uywafa kamachinaka y validacion
comunitaria.

El amuykipawi colectivo permitio identificar una categoria emergente: los sawinakas no
son refranes aislados, sino principios de crianza interconectados. El siguiente sawinaka
recogido sintetiza este hallazgo:

Tabla 6.

Sawinaka transversal que define a los sawinakas como uywaria kamachinaka

Sawinaka Traduccion literal Consenso en amuykipawi
Sawinakaxa janiw ina Los refranes no son Muy alto (8/8)
amuyunakakitii, uywafa pensamiento abstracto, son

gamachinakawa principios de crianza en la vida

Triangulacion de técnicas:

e Unakipawi: en cada ritual, los sawinakas aparecian en cadena, no de forma
independiente. Por ejemplo, durante una limpia de ajayu, se mencionaron
simultdneamente sawinakas de las cuatro dimensiones.

o Parlakipawi: los ocho sabios coincidieron en que “un sawinaka solo es como una semilla
sin tierra; necesita de otros para germinar”.

¢ Amuykipawi: se construyé colectivamente la metafora del sawinaka como “nudo en la
red del Jiwasa”, cada nudo sostiene a los demas. Esta metafora fue adoptada por
unanimidad y se utilizé posteriormente en el cuarto pasito (pedagogia del ejemplo vivo)
para explicar a los nifios como los sawinakas se relacionan entre si.

Ademas, durante las tres sesiones de amuykipawi se alcanzaron los siguientes

consensos especificos:
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Validez epistémica: Los 64 sawinakas recopilados son auténticos y representan el saber
de Corque Marka. Ninguno fue rechazado, aunque muchos requirieron ajustes en su traduccién
literal.

Aplicabilidad pedagdgica: Los participantes validaron que los sawinakas pueden ser
organizados en fichas didacticas segun las cuatro dimensiones del uywawi, siempre que cada
ficha incluya un espacio para “aplicacion vivencial” (no solo definicion).

Condicion de uywafia kamachinaka: Se acordd que todo sawinaka debe ser presentado
como un principio de crianza, no como una norma rigida. La frase recurrente fue: “El sawinaka
se cria, no se cumple”.

Proyeccion intergeneracional: Los jach’a jaqi solicitaron que los resultados se traduzcan
también a versién oral para nifios pequefos, y que se realicen talleres en la escuela con los
yatigiri wawas (nifios como maestros). Esta solicitud fue considerada para su atension en el
marco del cuarto pasito.

Los hallazgos presentados demuestran que los sawinakas de Corque Marka constituyen
un sistema vivo de uywaina kamachinaka, distribuidos equilibradamente en las cuatro
dimensiones del uywawi, con una importante presencia de principios transversales que integran
lo espiritual, cognitivo, politico y productivo. La triangulacion de técnicas y la validacion
comunitaria garantizan la credibilidad y relevancia de estos resultados para la

operacionalizacion educativa a través de los 4 pasitos que permitan el pachakuti educativo.

4.- DISCUSION

Los resultados presentados confirman que los sawinakas aymaras de Corque Marka
constituyen un sistema vivo de uywafa kamachinaka (principios de crianza), distribuidos
equilibradamente en las cuatro dimensiones del uywawi (espiritual, cognitiva, politica y

productiva), con una significativa presencia de principios transversales (21,9 %) que integran
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dichas dimensiones. A continuacién, se discuten estos hallazgos en cuatro niveles: (a)
validacién empirica del marco tedrico biocéntrico; (b) dialogo con la literatura descolonial y
andina; (c) contribucion a la operacionalizacion educativa (4 pasitos) y al Pachakuti educativo;
(d) implicaciones para la resistencia al epistemicidio y la re-existencia cognitiva.

4.1 Los sawinakas como encarnacion de la ontologia relacional (Jiwasa) y la
epistemologia del uywawi

La distribucion de los 64 sawinakas y la identificacion de principios transversales
evidencian que, en la cosmovisidén aymara, el conocimiento no se fragmenta en
compartimentos estancos. El hallazgo de que un 21,9 % de los sawinakas actuan en dos o mas
dimensiones a la vez como “Tagi kunansa sarnagawinakaxa sarawiniwa” (Todas las cosas
tienen sus caminos) contradice la separacion moderna entre naturaleza/cultura, sujeto/objeto y
espiritual/material (Descola, 2013; Latour, 2007). Esta transversalidad es la manifestacién
empirica del Jiwasa (nosotros inclusivo), categoria ontoldgica que disuelve el individualismo
metodolégico occidental (Vargas, 2016).

En la dimensién espiritual (Ajayu uywawi), el sawinaka “Tataru, mamaru janiwa
jachayasifati...” revela que la pobreza se entiende como ruptura del ayni intergeneracional, no
como escasez de capital. Esto coincide con lo planteado por Estermann (2006) y Yampara
(2015): el pensamiento andino no distingue entre lo “natural” y lo “sobrenatural’; la reciprocidad
es una ley cosmica. Por el contrario, la vision antropocéntrica occidental reduciria el mismo
principio a una norma moral de respeto a la autoridad parental, con consecuencias materiales o
psicoldgicas, pero sin dimension espiritual (Lugones, 2010). La fuerza descolonizadora de este
sawinaka radica en que propone una economia del cuidado basada en el equilibrio relacional,
alternativa al modelo extractivista.

En la dimension del conocimiento (Yatifia uywawi), el sawinaka “Nayraru, khiparu

uitasisapuniwa sarnagasita waway” encarna una gnoseologia relacional y ciclica. Mientras la
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escuela occidental ensefia a “mirar adelante” como progreso lineal hacia metas individuales, la
sabiduria aymara exige mirar el nayra (pasado-adelante) como fuente de orientacién y el ghipa
(futuro-atras) como responsabilidad intergeneracional. Este hallazgo dialoga con la critica de
Zemelman (2006) al tiempo lineal y con la nociéon de Pachakuti como giro que no niega el
pasado, sino que lo reactiva (Mignolo, 2011). La validacién comunitaria de este sawinaka
(consenso alto, 7/8) demuestra que no se trata de una abstraccion académica, sino de un
principio operativo en la vida cotidiana (caminar a la chacra, tomar decisiones).

4.2 Los sawinakas como uywaina kamachinaka: principios de crianza frente al
epistemicidio

El hallazgo mas relevante de la investigacion es la identificacion de los sawinakas como
principios de crianza (uywana kamachinaka), sintetizado en el sawinaka transversal:
“Sawinakaxa janiw ina amuyunakakiti, uywana qamachinakawa”. Esta categoria emergente no
habia sido desarrollada en la literatura previa sobre refranes aymaras (Apaza, 2005; Mamani,
2010), que solia tratarlos como “literatura oral” o “folklore”. Nuestro estudio demuestra que los
sawinakas son unidades biocéntricas de pensamiento que contienen una ontologia, una
epistemologia y una ética.

Desde la perspectiva del epistemicidio (de Sousa Santos, 2010), la reduccioén de los
sawinakas a “dichos populares” es un mecanismo de subalternizacién. Al reivindicarlos como
uywana kamachinaka, se restituye su dignidad epistémica y su potencia performativa: no solo
describen el mundo, lo crian. En las sesiones de amuykipawi, los jach’a jagi enfatizaron que “el
sawinaka se cria, no se cumple”. Esto significa que su aplicacion no es normativa (como una
ley occidental), sino vivencial y contextual: cada situacién exige actualizar el principio en
didlogo con la comunidad y la Pacha. Esta caracteristica los convierte en herramientas ideales
para una pedagogia descolonizadora, pues rechazan el dogmatismo y fomentan la reflexion

colectiva.
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La dimension politica (Atifia uywawi) ofrece un ejemplo paradigmatico. El sawinaka
sobre el robo de huevos “Janiwa k'anwaxa lunthatafiakiti...” fue utilizado en una asamblea
comunitaria para rechazar un proyecto de perforacion de pozos. Esto evidencia que los
sawinakas operan como principios juridico-espirituales que regulan la convivencia y la toma de
decisiones, tal como lo documentan Patzi (2004) y Prada Alcoreza (2015) para el sistema
comunitario aymara. Frente a la légica occidental que reduce el robo a un delito contra la
propiedad privada, la vision biocéntrica aymara entiende que robar un huevo es romper el ayni
con la gallina (hermana menor), con la comunidad y con la Pacha. Esta ampliacion del sujeto
de derecho (mas alla de lo humano) desafia el antropocentrismo y ofrece fundamentos para
una ética ambiental y una justicia cognitiva (de Sousa Santos, 2010).

4.3 Los 4 pasitos como operacionalizaciéon del Pachakuti educativo

Los resultados obtenidos no son meramente descriptivos; ellos mismos emergieron de
la aplicacién de los 4 pasitos durante el trabajo de campo, lo que valida su pertinencia como
metodologia pedagdgica y de investigacién. A continuacién, se discute como cada pasito se
relaciona con los hallazgos.

Primer pasito: Escuchar (Awicha-awichuru ist'afa). La recopilacién de 64 sawinakas
mediante parlakipawi y ufakipawi demuestra que la escucha desde el ajayu (espiritu) es una
técnica epistémica legitima. El hecho de que los jach’a jaqi hayan compartido principios
profundos (como el de la pobreza como ruptura del ayni) confirma que el apthapi comunitario y
el dialogo corazén a corazdn rompen el extractivismo académico. A diferencia de una entrevista
convencional, donde el investigador extrae datos, el parlakipawi establece una relacion de
reciprocidad que permite acceder a capas de significado no verbalizadas. Este hallazgo
cuestiona los protocolos de “recoleccion de datos” de la investigacion cualitativa occidental
(Hernandez Sampieri, 2018) y propone en su lugar una investigacion-reciprocidad (Walsh,

2018).
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Segundo pasito: Sistematizar (Tejer la red). La clasificacién de los sawinakas por
dimensiones del uywawi y la identificacion de transversales fue posible gracias al amuykipawi
colectivo. Este proceso hermenéutico comunitario desmonta el mito del investigador solitario
que “analiza” datos. Los cuadros presentados en resultados (Tablas 2 a 5) no son una
imposicion del autor, sino una co-construccion validada por los jach’a jaqi. La presencia de un
consenso alto (7/8) en la mayoria de los sawinakas evidencia la confiabilidad y la pertinencia
cultural de esta sistematizacion. Ademas, la exigencia comunitaria de que cada ficha
pedagdgica incluya una “aplicacion vivencial” (no solo definicidn) refuerza que el conocimiento
debe ser criado, no memorizado.

Tercer pasito: Socializar (Fiesta de devolucion). El apthapi de retorno y la validacion
comunitaria son la materializacién del ayni como ley ético-metodoldgica. Que los sawinakas
hayan sido corregidos, ampliados o ratificados por la comunidad en asamblea revierte la légica
extractivista: el conocimiento vuelve a su legitima duena. Este acto de restitucion cognitiva es,
en si mismo, una practica de justicia epistémica (de Sousa Santos, 2010). La solicitud de los
jach’a jaqi de traducir los resultados a versién oral para nifios y de realizar talleres con yatiqiri
wawas muestra que la socializacion no es un paso terminal, sino el inicio de una nueva fase de
apropiacion. Esto conecta directamente con el cuarto pasito.

Cuarto pasito: Aplicar (Pedagogia del ejemplo vivo). Los resultados de la investigacién no solo
describen sawinakas, sino que ya han comenzado a ser aplicados en las escuelas de Corque
Marka mediante los yatiqiri wawas asi mismo en la ESFM por Ifos futuros maestros. El
sawinaka sobre no dormir hasta tarde se transformé en una cancién que regula los horarios de
estudio; el sawinaka sobre el robo de huevos se ensefidé mediante un juego donde los nifios
experimentan la desconfianza y la reparacion. Esto encarna la frase “Es tan fuerte lo que tu
haces, que no me deja oir lo que tu dices”: la pedagogia del ejemplo vivo demuestra que el

conocimiento se cria en la practica, no en la teoria. Este hallazgo valida la propuesta central del
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articulo: los sawinakas como semillas epistémicas solo germinan cuando el educador (o el
investigador) vive lo que ensefa, restaurando el ayni en el aula y en la comunidad.
4.4 Hacia el Pachakuti educativo: transformaciones observadas y potenciales

El Pachakuti comprendida como el giro cosmico, reconfigura el tiempo y restaura el
equilibrio, no es una metéafora en esta investigacion. Durante el amuykipawi final, los
participantes plantearon tres transformaciones concretas que evidencian un incipiente
Pachakuti educativo:

Descolonizacion del tiempo escolar: La comunidad propuso que el calendario escolar se
rija por los ciclos agricolas (jallu pacha, awti pacha), argumentando con el sawinaka “Janiwa
urukama ikifati” (No se debe dormir hasta tarde), reinterpretado como “no se debe ignorar el
ritmo de la naturaleza”. Esto desafia la temporalidad lineal del sistema educativo moderno
(Mignolo, 2011) y abre paso a una pedagogia ciclica.

Reconfiguracion del espacio aulico: Los jach’a jaqi sugirieron que las aulas tengan una
“esquina de los abuelos” con obijetos rituales (piedras, semillas, textiles) para que los
sawinakas se “sientan en casa”. Esta propuesta materializa la ontologia relacional (Jiwasa) en
la infraestructura escolar, rompiendo con el aula cartesiana, vacia de memoria.

Evaluacion comunitaria: En lugar de examenes, se propuso que los estudiantes
demuestren su aprendizaje mediante la organizacion de un ayni (trabajo colectivo) donde
apliquen al menos tres sawinakas. Este criterio fue validado por unanimidad y constituye una
evaluacion descolonizadora basada en la practica y la reciprocidad, no en la repeticion de
contenidos.

Estas transformaciones, aunque incipientes, demuestran que los sawinakas no son solo
herramientas de resistencia cognitiva, sino agentes de cambio ontologico. Al ser incorporados
en la escuela, reconfiguran el qué, como y para qué de la educacion: de la reproduccion de la

colonialidad a la crianza integral (uywawi) orientada al Suma Qamafa (Vivir Bien). Como
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sefala Huanacuni Mamani (2010), el Suma Qamaria no es un estado de bienestar individual,
sino una relacion armonica con la comunidad, la naturaleza y el cosmos. Los sawinakas
operacionalizan ese principio en la vida cotidiana.

4.5 Limitaciones y proyecciones

A pesar de la solidez de los hallazgos, es necesario reconocer limitaciones. Primero, el
estudio se circunscribe a Corque Marka; aunque los principios son generalizables a otras
comunidades aymaras, la expresion concreta de los sawinakas puede variar. Futuras
investigaciones deberian ampliar el trabajo de campo a otras markas (regiones) y naciones
originarias (quechua, guarani). Segundo, la autoetnografia implica un sesgo del investigador,
mitigado por la triangulacién de técnicas y la validacion comunitaria, pero no eliminado por
completo. Tercero, el riesgo de folklorizacion sefialado por los propios participantes es real: los
sawinakas podrian ser reducidos a “contenidos culturales” si no se implementan bajo la
pedagogia del ejemplo vivo. Por ello, el cuarto pasito es condicion sine qua non.

Las proyecciones incluyen: (a) disenar materiales curriculares estandarizados pero
flexibles, basados en los sawinakas recopilados; (b) realizar estudios longitudinales sobre el
impacto de los 4 pasitos en la transformacion de la convivencia escolar; (¢) formar a docentes
en la metodologia de investigacion-reciprocidad (ufakipawi, parlakipawi, amuykipawi); (d)
promover politicas educativas plurinacionales que reconozcan los sawinakas como patrimonio
epistémico vivo y fuente de disefio curricular.

4.6 Sintesis discursiva: los sawinakas como semillas del Pachakuti

En suma, la discusiéon confirma que los sawinakas de Corque Marka son semillas
epistémicas que encarnan una ontologia relacional (Jiwasa), una epistemologia del cuidado
(Uywawi) y una temporalidad ciclica (Pachakuti). Su distribucion equilibrada en cuatro
dimensiones y su caracter transversal demuestran que el pensamiento aymara integra lo

espiritual, cognitivo, politico y productivo, ofreciendo una alternativa radical al modelo
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antropoceéntrico y extractivista occidental. Los 4 pasitos no son un mero protocolo, sino la
materializacion pedagdgica de esta cosmovision, validada empiricamente en la comunidad. Al
ser implementados, generan condiciones para un Pachakuti educativo: un giro que transforma
la escuela de apéndice del estado colonial en un espacio de crianza mutua, donde el
conocimiento se siembra, se cuida y se cosecha en reciprocidad con todos los seres de la
Pacha.

Como ensefian los jach’a jaqgi: “Jani sistati uhast’ayita” (No me digas, muéstrame). La
discusion aqui presentada no es una conclusion, sino una invitacion a seguir criando estas
semillas en cada practica educativa, en cada investigacion y en cada decision comunitaria. El
epistemicidio no se revierte con discursos, sino con actos de re-existencia como los que los

sawinakas y los 4 pasitos hacen posibles.

CONCLUSIONES

La presente investigacion ha cumplido con el objetivo general de analizar como los
sawinakas aymaras, comprendidos como semillas epistémicas, pueden operacionalizar una
pedagogia descolonizadora que resista el epistemicidio y active un Pachakuti educativo desde
la aplicacién de los 4 pasitos. El disefio autoetnografico, sustentado en las técnicas de
unakipawi (observar con corazon y espiritu), parlakipawi (dialogo corazén a corazoén) y
amuykipawi (reflexion colectiva), permitié una inmersioén respetuosa y reciproca en la
comunidad, validando que la investigacidn no extractivista es posible cuando se asume el ayni
como eje ético-metodoldgico.

Los resultados evidenciaron la recopilacion de 64 sawinakas distribuidos
equilibradamente en las cuatro dimensiones del uywawi (espiritual, cognitiva, politica y
productiva), con una significativa presencia de principios transversales (21,9 %) que integran
dichas dimensiones. La triangulacion de técnicas y la validacion comunitaria mediante
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amuykipawi confirmaron que los sawinakas no son refranes folcloricos, sino uywafa
kamachinaka (principios de crianza) vivos, que operan como nudos en la red relacional del
Jiwasa.

La discusion permitid contrastar estos hallazgos con la literatura descolonial y andina,
demostrando que los sawinakas encarnan una ontologia relacional, una epistemologia del
cuidado y una temporalidad ciclica que desafian el antropocentrismo y el extractivismo
cognitivo occidental. Asimismo, se evidencié que los 4 pasitos como es el: escuchar,
sistematizar, socializar y aplicar; no son un mero protocolo, sino la materializacién pedagdgica
de esta cosmovision, validada empiricamente en la comunidad. Las transformaciones
observadas y la descolonizacién del tiempo escolar, reconfiguracién del espacio aulico y
evaluacion comunitaria, confirman que el Pachakuti educativo es un proceso posible y en
nuestra praxis educativa.

En suma, esta investigacion aporta: (a) en el plano tedrico, la reivindicacion de los
sawinakas como unidades biocéntricas de pensamiento y fuentes legitimas de teoria educativa;
(b) en el plano metodoldgico, un modelo de investigacién-reciprocidad basado en ufakipawi,
parlakipawi, amuykipawi y ayni; (c) en el plano pedagdgico, una ruta concreta de loslos 4
pasitos para transformar nuestras aulas en un espacio de crianza integral (uywawi) orientado al
Suma Qamania.

Se recomienda integrar los sawinakas y los 4 pasitos en la formacion docente inicial y
continua, disefiar materiales educativos bilingles, establecer alianzas con autoridades
comunitarias y jach’a jaqi, y promover politicas educativas plurinacionales que reconozcan los
sawinakas como patrimonio epistémico vivo. Futuras investigaciones deberian ampliar el
trabajo de campo a otras naciones originarias, realizar estudios longitudinales sobre el impacto
de los 4 pasitos y desarrollar investigaciones-accion participativas en las diferentes Unidades

Educativas.
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Como ensefian los jach’a jaqgis: Las semillas epistémicas estan aqui; sembrarlas y
criarlas es tarea de todas y todos. El Pachakuti educativo no es una metafora: es un giro que ya
ha comenzado en Corque Marka y que puede germinar en cada aula, cada comunidad y cada
politica educativa que se atreva a pensar con el corazén y a criar conocimiento en reciprocidad
con la Pacha.

“No hay descolonizacién educativa sin un Autopachakuti interior. Quien escucha y honra
a sus deidades y cria su propio ajayu, podra también germinar la semilla epistémica para el

Pachakuti Educativo.” Jallalla Uywawi! Jallalla Sawinakas!
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