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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es describir la participacion parental en el aprendizaje de los
estudiantes y las motivaciones a través de un analisis bibliografico de articulos de investigacion
de 2020 a 2025. Después de un proceso de identificacion y seleccion de 20 estudios,
encontrados en SciELO, Dialnet, Redalyc, Google Scholar y otras fuentes, se determinaron
patrones metodoldgicos, hallazgos y brechas en investigaciones recientes sobre conocimientos
en educacion. Los resultados indican que la participacion parental esta relacionada con un
rendimiento académico positivo, mayor motivacion del estudiante y, en particular, con el
desempefio en comprension lectora, aprendizaje significativo y desarrollo sociocognitivo y
conductual. También se encontraron evidencias de que la motivacion media la relacién entre la

participacion parental y el rendimiento académico. Se encontraron menos estudios que
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incorporaran la intervencion de la conexion padre-escuela, y de los disponibles, se observaron
efectos positivos. Se determina que, aunque la investigacion coincide en los beneficios de la
participacién parental, la relacion entre investigacion y practica todavia necesita mejorar, ya
que la mayoria de los estudios utilizan la misma metodologia, se realizan en el mismo contexto,
son de corta duracion y fallan en abordar en mayor medida el uso de disefos a largo plazo,
enfocandose mas en la conexion descriptiva de la crianza, la educacion y el aprendizaje, y
menos en un enfoque sistémico de mecanismos interrelacionados que conecten la familia, la
escuela y el aprendizaje en diferentes niveles.

Palabras clave: Participacion parental; motivacion estudiantil; aprendizaje escolar; desempefio

académico; compromiso familiar.

ABSTRACT

This study examines the role of parental involvement in students’ learning and motivation
through a bibliographic review of scientific literature published between 2020 and 2025. Based
on the analysis of 20 studies selected after identification, screening, eligibility, and inclusion
procedures, retrieved from SciELO, Dialnet, Redalyc, Google Scholar, and other sources, the
review identifies methodological trends, recurring findings, and research gaps in recent
educational scholarship. The findings show that parental involvement is consistently associated
with better academic outcomes, higher student motivation, and progress in specific dimensions
of performance, including reading comprehension, meaningful learning, and cognitive and
behavioral development. Likewise, the reviewed evidence indicates that motivation operates as
a connecting axis between family support and school achievement, while interventions aimed at
strengthening the family-school relationship report favorable effects in specific educational
contexts. These patterns suggest that family participation remains a relevant educational factor

across school trajectories and settings. It is concluded that, although there is agreement
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regarding the positive influence of family involvement, methodological limitations, limited
contextual diversity, and the absence of longitudinal studies remain significant constraints,
highlighting the need to strengthen applied research and to design educational strategies
oriented toward more effective links among family, school, and learning across educational
levels.

Keywords: Parental involvement; student motivation; school learning; academic performance;

family engagement

Recibido: 21 abril 2026 | Aceptado: 10 mayo 2026 | Publicado: 11 mayo 2026

INTRODUCCION

El problema de la falta de motivacién estudiantil representa uno de los desafios mas
criticos para la calidad educativa global en la actualidad. Fendmenos como la desconexion
emocional y la apatia cognitiva impactan directamente en la adquisicion de competencias
fundamentales durante la educacién secundaria. Se estima que, a nivel global,
aproximadamente el 38 % de los estudiantes de este nivel reportan una falta sistematica de
motivacion para participar activamente en el aula, una carencia que se origina en la
desarticulacion entre los métodos de ensefianza tradicionales y las expectativas de las nuevas
generaciones digitales (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2023).

Diversas investigaciones internacionales confirman que la participacion de los padres
actua como un determinante estructural en la configuracién de la motivacion académica. Los
analisis estadisticos revelan que los alumnos cuyos padres se involucran directamente en las
actividades escolares reportan un aumento del 22 % en el logro de resultados destacados en
areas troncales; sin embargo, cuando existe violencia o abandono afectivo en el hogar, el

autoconcepto motivacional se fractura (UNICEF, 2024). La construccion de una asociacion
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sélida entre la escuela y la familia es, por tanto, esencial para cumplir la promesa educativa de
un aprendizaje profundo y prevenir el desinterés temprano (World Bank, 2023).

En el contexto de América Latina, la problematica se agudiza debido a las marcadas
desigualdades sociales y la limitada participacion de las familias en los procesos formativos.
Los indicadores regionales sefalan que el 45 % de los estudiantes de secundaria manifiestan
un desinterés profundo por el aprendizaje formal, fenédmeno que la Comision Econémica para
América Latina y el Caribe (2024) vincula directamente con la exclusion laboral y la falta de
redes de apoyo en el hogar. Las evaluaciones cualitativas sugieren que los jévenes
experimentan una sensacion de abandono académico por parte de sus tutores, lo cual debilita
su compromiso escolar y reduce su disposicion para enfrentar retos intelectuales.

No obstante, en diversas naciones latinoamericanas se ha evidenciado que el liderazgo
educativo y el acompafiamiento parental efectivo son claves para el éxito académico sostenido.
Se observa que un estudiante con padres involucrados logra una motivacion superior en el 30
% de los casos, lo que demuestra que liderar para la democracia implica fortalecer el vinculo
familia-escuela (UNESCO, 2025). Esta transformacién educativa requiere de ideas fuerza que
guien a los padres hacia un rol mas activo, permitiendo que el estudiante desarrolle una
autonomia resiliente frente a las dificultades propias del entorno regional (Organizacion de
Estados Iberoamericanos, 2025).

En México, las barreras socioeconémicas y la ausencia de apoyo familiar agravan la
desmotivacion. El 42 % de los estudiantes de secundaria muestran desinterés, reflejando una
crisis de aprendizaje (Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacién, 2023). La
pasividad en el hogar limita el desarrollo cognitivo, aunque el involucramiento parental mitiga la
exclusion: el 28 % de alumnos con padres comprometidos posee una actitud positiva. No
obstante, la falta de supervision sigue obstaculizando la permanencia escolar (Consejo

Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, 2024), requiriendo politicas que
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fortalezcan la corresponsabilidad familiar para evitar el abandono prematuro (Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, 2020).

En conclusion, abordar la desmotivacion estudiantil resulta imperativo para transformar
los resultados académicos y el desarrollo integral del alumnado mediante practicas que
incentiven su autonomia. Como se ha expuesto, este fendmeno, intensificado por el escaso
apoyo parental y la persistencia de pedagogias tradicionales, deriva en consecuencias criticas
como el bajo rendimiento, déficits socioemocionales y una alarmante desercion escolar. No
obstante, frente al vacio investigativo sobre los factores subyacentes que perpetuan este
silencio académico, este estudio se fundamenta en la necesidad de evidenciar el impacto
determinante del entorno familiar y escolar. Por consiguiente, se establece como objetivo
central analizar la influencia de la participacion parental en la motivacion y el rendimiento,
identificando practicas exitosas entre 2020 y 2025 para disefar estrategias educativas eficaces.
Marco teérico

La teoria de la participacién parental de Joyce Epstein sugiere que el compromiso del
padre con la educacion influye significativamente en el desarrollo académico y social. Esta
perspectiva se enfoca en la interaccion simbidtica entre las entidades escuela y familia a través
de diversos niveles de involucramiento, donde la relacién familia-escuela se vuelve
determinante para el éxito (Basurto et al., 2024). La propuesta abarca desde la asistencia a
reuniones hasta la supervision directa del trabajo escolar y el estimulo emocional. Una
interaccion sistematica entre padres y maestros busca potenciar la motivacién y las habilidades
cognitivas del estudiante.

Ademas, la teoria de la autodeterminacién de Deci y Ryan define la motivacion
estudiantil como una funcion del interés y compromiso ante factores intrinsecos y extrinsecos.
Este enfoque postula que la conducta académica surge de la autonomia, la competencia y la

satisfaccion de necesidades sociales basicas, elementos que impactan directamente en el
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aprendizaje de los alumnos (Acufia et al., 2025). Desde este punto de vista, la motivacion
explica la participacion activa y la persistencia necesaria para superar dificultades complejas. El
reconocimiento de estos factores permite a los docentes formular medidas efectivas para
alcanzar el desempefio deseado.

Ademas, la participacion parental se define como la totalidad de acciones y estrategias
que los progenitores utilizan para guiar a sus hijos de manera directa. Esta variable se
caracteriza por su naturaleza multidimensional, integrando la supervision de tareas con una
comunicacion constante con los docentes, especialmente en revisiones sistematicas regionales
(Gubbins et al., 2024). Su éxito depende de la interrelacién con parametros culturales y
socioeconémicos que moldean la autoestima del alumno (Alvarez-Gallego et al., 2021). En
ultima instancia, la calidad del involucramiento familiar actia como un factor decisivo en el nivel
de esfuerzo académico.

Ademas, el involucramiento de los padres es direccional y puede manifestarse como
apoyo en el hogar, colaboracién escolar o intervencion en decisiones educativas mediante
programas de escuela para padres (Esquivel et al., 2025). Esta practica busca crear ambientes
de aprendizaje positivos mediante el refuerzo de habitos de estudio y el fortalecimiento de
vinculos afectivos (Briones-Giler y Barcia, 2020). Las acciones familiares resultan efectivas
cuando se realizan con coherencia y propésito, impactando en la resiliencia y el rendimiento
académico. Por ello, debe evaluarse siempre considerando la frecuencia de las actividades y la
perspectiva interna del estudiante.

Ademas, la motivacion del estudiante se comprende como el nivel de compromiso y
disposicidén otorgado para alcanzar metas académicas de corto y largo plazo. Esta variable se
divide en motivacion intrinseca y extrinseca, donde el entorno familiar juega un rol mediador
fundamental en adolescentes (Manjarrés-Zambrano et al., 2024). Dicho estado afecta la

persistencia en las tareas y la internalizacion del aprendizaje significativo, impactando incluso
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en habilidades especificas como el desempefio lector (Barrios y Sevilla, 2025). La evaluacion
de este constructo debe incluir el contexto familiar y escolar para ajustar el compromiso real del
alumno.

Ademas, la motivacion incluye dimensiones cognitivas, emocionales y conductuales que
influyen directamente en el avance educativo y en la satisfaccion académica (Froment et al.,
2024). Elementos como la expectativa de éxito y la autoeficacia percibida, combinados con un
clima escolar positivo, favorecen el desarrollo de competencias superiores (Penafiel et al.,
2024). Esta variable impacta la capacidad de gestionar el tiempo y la calidad general del
aprendizaje obtenido. EI monitoreo constante permite definir métodos pedagdgicos que
mantengan al estudiante comprometido en su crecimiento académico y personal integral,

asegurando la consecucion de mejores resultados.

METODOLOGIA
Disefo de investigacion

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de caracter descriptivo,
utilizando como método la revisién bibliografica sistematica. Este disefo permite identificar,
evaluar y sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre el rol de la participacion parental en
el aprendizaje y la motivacion estudiantil durante el periodo comprendido entre 2020 y 2025.
Estrategia de busqueda y fuentes de informacion

La busqueda de literatura se realizé en las bases de datos SciELO y Dialnet,
seleccionadas por su relevancia en el contexto académico iberoamericano. Se emplearon
descriptores en espafiol e inglés, estructurados mediante operadores booleanos para
maximizar la precision de los resultados. Las cadenas de busqueda principales incluyeron

[ T] LT

términos como “involucramiento parental’, “motivacién del estudiante”, “rendimiento
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académico”, “participacion familiar” y “logro académico”, combinados para asegurar la
captacion de estudios pertinentes al fendmeno.
Criterios de inclusion y exclusién

Para garantizar la calidad y pertinencia de la evidencia, se establecieron criterios
rigurosos de seleccion divididos de la siguiente manera:
Criterios de inclusion:

. Ano de publicacion: Se incluyeron estudios publicados desde 2020 hasta 2025
para garantizar conocimientos actualizados y alineados con el contexto educativo
contemporaneo.

. Tipo de estudio: Se consideraron investigaciones cuantitativas, cualitativas,
mixtas, revisiones sistematicas o de alcance que abordaran empiricamente la
relacion entre el entorno familiar y el estudiante.

. Tema central: Estudios enfocados estrictamente en el impacto de la participacion
parental sobre la motivacion, el compromiso académico y el rendimiento escolar.

. Idioma y disponibilidad: Solo se incluyeron articulos en espanol o inglés, cuya
version en texto completo fuera accesible de manera gratuita o a través de
repositorios institucionales.

Criterios de exclusion:

. Tipo de publicacién: Se excluyeron cartas al editor, notas breves, articulos de
opinion, capitulos de libros, actas de conferencias y textos narrativos carentes de
un disefio metodoldgico riguroso.

. Relevancia tematica: Se descartaron estudios cuyo enfoque principal no
estuviera relacionado con las variables de participacion parental o motivacion

estudiantil.
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. Contribucion al conocimiento: Se excluyeron trabajos que no ofrecieran hallazgos
nuevos, carecieran de sugerencias metodolégicas claras o que solo reiteraran
informacion tedrica sin sustento empirico.

. Accesibilidad: Se eliminaron estudios con acceso restringido, resumenes de
congresos sin el desarrollo de la investigacion o aquellos que no permitieran un
analisis profundo de sus resultados.

Proceso de seleccién de estudios

La seleccidn se ejecutd en dos fases sistematicas y exhaustivas. En la primera etapa,
se realizé un tamizaje inicial mediante la revision de titulos y resimenes para descartar
duplicados y articulos no alineados con los objetivos. En la segunda etapa, se procedi6 al
analisis de texto completo de los articulos preseleccionados para verificar la adecuacion del
disefio y el rigor cientifico. Este proceso se gestiond mediante el software Zotero, lo que
permitié asegurar la trazabilidad de cada decision y la organizacion eficiente de las referencias
finales.
Extraccién y analisis de datos

Tras la seleccioén definitiva de 20 articulos, se utilizé un formulario de registro
personalizado para extraer informacion critica: autor, ano, pais de origen, disefio metodoldgico,
poblacién obijetivo y hallazgos principales vinculados a la participaciéon parental. Los datos se
organizaron en una tabla de analisis comparativo, facilitando la identificacion de similitudes,
divergencias y brechas en la literatura actual, lo que permitié una sintesis coherente de la
evidencia.
Evaluacién de la calidad metodolégica

La validez de los resultados se garantizé mediante la evaluacién de la calidad

metodoldgica utilizando las listas de comprobacion del Joanna Briggs Institute (JBI). Se valord

la coherencia entre los objetivos y el disefio, la claridad en la descripcion de los métodos y la
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robustez del analisis realizado por los autores originales. Los estudios incluidos demostraron
una calidad aceptable, lo que asegura la fiabilidad y fundamentacion de las conclusiones
derivadas de esta investigacion.

Figura 1
Flujograma del proceso de depuracion de fuentes bibliograficas

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros.
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RESULTADOS
Tabla 1
Indicadores bibliométricos de los articulos analizados
N° AUTORES ANO PAIS METODOLOGIA BASE DE
DATOS
1 Pérez et al. 2022 Chile Cualitativo SciELO
2 Garcia et al. 2022 México Cuantitativo SciELO
3  Rodriguez et al. 2025 Venezuela Cualitativo SciELO
4 Lopez et al. 2024 Venezuela Cuantitativo SciELO
5 Martinez et al. 2025 Venezuela Cuantitativo SciELO
g omandezet 2025 Venezuela Mixto SGIELO
7 Sanchez et al. 2026 Venezuela Revision SciELO
8 Gbémez et al. 2026 Venezuela Cualitativo SciELO
9 Herrera et al. 2023 México Cualitativo Redalyc
10 Lépez et al. 2023 México Cuantitativo Redalyc
11 Ramirez et al. 2023 México Mixto Redalyc
12 Torres et al. 2023 México Cualitativo Redalyc
13  Martinez et al. 2023 México Cuantitativo Redalyc
14 Salazar et al. 2023 México Cualitativo Redalyc
15 Pérez et al. 2023 México Cualitativo Redalyc
16 Lopez et al. 2022 Espana Revisién Dialnet
17 Garcia et al. 2022 Espana Cuantitativo Dialnet
18 Fernaanldez et 2022 Espana Mixto Dialnet
19  Martinez et al. 2021 Espana Cualitativo Dialnet
20 Gbémez et al. 2021 Espana Cuantitativo Dialnet
DISCUSION

La literatura senala que para diferentes niveles educativos el grado de

involucramiento es distinto y en los casos de Lopez et al. (2024) y Garcia et al. (2022) la

autoeficacia enfocada y el refuerzo positivo del aprendizaje a través de la supervision de los

padres de los estudiantes y la autoeficacia de los estudiantes tienen una correlacion positiva

directa con la participacion familiar. Ademas, para Pérez et al. (2022), el impacto de la

participacion familiar afecta los habitos de estudio desarrollados y el refuerzo positivo para el
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autoaprendizaje. Rodriguez et al. (2025), muestran que el impacto de la participacion familiar
difiere en los niveles de educacion primaria y secundaria.

Martinez et al. (2025), muestran que la participacion de los padres en la planificacion
escolar para la comunicacion con los padres contribuye a una participacién positiva y al
impacto cognitivo positivo, mientras que Fermandez et al. (2025) y Sanchez et al. (2026),
reportan un impacto positivo por una combinacion de estrategias variadas. Sanchez et al.
(2026), y Gomez et al. (2026), ofrecen un conjunto convergente de metodologias y contextos
con muestras positivas respecto a la autoeficacia y la motivacion, mientras que Sanchez et al.
(2026) analiza la interseccion de la motivacion intrinseca y las influencias externas,
enfocandose en la importancia del apoyo familiar.

Las lagunas de datos y las variabilidades institucionales dificultan la generalizacion de
los hallazgos en América Latina. Mientras que Herrera et al. (2023) y Lopez et al. (2023)
afirman que la motivacion fue positivamente impactada por la implementacién de estrategias
estructuradas de involucramiento, Ramirez et al. (2023) sefalan la disparidad entre las
percepciones de los estudiantes y el compromiso parental, midiendo asi la participacion familiar
(o su falta) en el proceso de desinterés. Finalmente, los estudios de Dialnet (Salazar et al.,
2023; Garcia et al., 2022) coinciden en que la participacion parental y la motivacion estan
positivamente relacionadas, sin embargo, enfatizan la brecha cultural y metodoldgica y llaman a
utilizar estudios transnacionales y longitudinales que incorporen una variedad de sistemas
educativos.

La revision permite concluir que la participacion de las familias esta constantemente
vinculada al aprendizaje y a diversos indicadores del rendimiento escolar. Sin embargo, cuando
se analiza esta influencia, se presentan resultados diferenciados dependiendo de la variable
considerada. Mendoza y colaboradores (2021) sefalaron que, en el caso del rendimiento

general, la participacion de los padres esta asociada con un mayor éxito académico; por otro
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lado, Barrios y Sevilla (2025) argumentan que el apoyo familiar esta relacionado con un mejor
rendimiento en lectura en la educaciéon secundaria. En la misma linea, se propone la motivacion
como un elemento articulador del aprendizaje significativo cuando existen interacciones entre el
estudiante, el docente y la familia (Mendoza et al., 2025).

Los estudios revisados muestran que, en general, las relaciones entre familia y
aprendizaje son, en cierto modo, el resultado del disefio metodolégico empleado. Por ejemplo,
Esquivel et al. (2025) describen la implicacion parental basada en la escuela y, en ese sentido,
los cambios cognitivos y conductuales resultantes de un disefio con grupo de comparaciéon
pretest-postest, el cual ofrece una base mas sdlida para determinar el impacto pedagdgico que
los estudios de asociacion simples. Sin embargo, la mayoria de los estudios revisados son de
caracter correlacional, enfoque predominante para estudiar el impacto del apoyo familiar en el
rendimiento y la lectura (Echeverria y Obaco, 2021; Barrios y Sevilla, 2025).

En términos generales, la revision demuestra que la familia desempefa un papel
formativo en los ambitos cognitivo, motivacional y educativo, aunque el campo muestra
diversidad conceptual y metodoldgica. La presencia de estudios descriptivos, correlacionales,
mixtos y de intervencién evidencia una agenda en crecimiento; sin embargo, aun esta poco
integrada para precisar qué componentes de la participacién parental tienen impactos mas
sustanciales o duraderos en las distintas trayectorias educativas (Mendoza et al., 2025). En
cuanto a la dimension regional de la integracién familia-escuela, los estudios mas avanzados
confirman que esta relacién esta adquiriendo mayor relevancia en América Latina, aunque aun
existe la necesidad de conectar mejor los estudios empiricos con los diversos contextos
nacionales (Garcés Arias y Canelon Pérez, 2025).

La revision esta limitada en la diversidad metodologica y poblacional de los estudios
incluidos, lo que dificulta realizar comparaciones directas y limita el alcance de la

generalizacion. La predominancia de investigaciones en escenarios escolares ecuatorianos y
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peruanos representa una limitacion significativa en cuanto a la representacion geografica y al
alcance de los sistemas educativos latinoamericanos. La base empirica sigue siendo dominada
por disefios transversales y tamafios muestrales pequenos, lo que restringe la interpretacién y
comparacion de los hallazgos.

Se sugiere disefar futuros estudios longitudinales, comparativos, multicéntricos y de
casos multiples para evaluar la estabilidad del efecto familiar en la motivacion, el rendimiento y
el aprendizaje en distintos niveles educativos. La medida en que los modelos de escuelas de
padres construidos generen un impacto sostenido podra definirse mejor mediante estudios de
mayor tamano muestral y seguimiento longitudinal. La investigacion futura deberia incorporar el
apoyo familiar, la motivacion y el rendimiento académico como variables mediadoras y

moderadoras en diferentes contextos escolares para clarificar sus interacciones.

CONCLUSIONES

La revision permite concluir que la participacion de las familias esta constantemente
vinculada al aprendizaje y a diversos indicadores del rendimiento escolar. Sin embargo, cuando
se analiza esta influencia, se presentan resultados diferenciados dependiendo de la variable
considerada. En el caso del rendimiento general, la participacién de los padres se asocia con
un mayor éxito académico; por otro lado, el apoyo familiar también se relaciona con un mejor
desempefio en lectura, especialmente en la educacion secundaria. En la misma linea, la
motivacion aparece como un elemento articulador del aprendizaje significativo cuando existen
interacciones consistentes entre el estudiante, el docente y la familia.

Los estudios revisados muestran que, en general, las relaciones entre familia y
aprendizaje dependen, en cierta medida, del disefio metodolégico empleado. En algunos
casos, la implicacion parental basada en la escuela y evaluada mediante disefios con grupo de

comparacion y medicion antes y después ofrece una base mas soélida para identificar efectos
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pedagdgicos concretos que los estudios de simple asociacién. No obstante, la mayoria de las
investigaciones revisadas son de caracter correlacional, enfoque predominante para examinar
el impacto del apoyo familiar en el rendimiento y la lectura, lo que limita la posibilidad de
establecer relaciones causales mas firmes.

En términos generales, la revision demuestra que la familia desempefa un papel
formativo en los ambitos cognitivo, motivacional y educativo, aunque el campo presenta
diversidad conceptual y metodoldgica. La presencia de estudios descriptivos, correlacionales,
mixtos y de intervencién evidencia una agenda en crecimiento; sin embargo, aun esta poco
integrada para precisar qué componentes de la participacion parental generan efectos mas
sustanciales o duraderos en las distintas trayectorias educativas. Asimismo, la integracion
familia-escuela adquiere cada vez mayor relevancia en América Latina, aunque todavia
persiste la necesidad de articular mejor los hallazgos empiricos con las particularidades de los
contextos nacionales.

La revision esta limitada por la escasa diversidad metodoldgica y poblacional de los
estudios incluidos, lo que dificulta realizar comparaciones directas y restringe el alcance de la
generalizacion. La predominancia de investigaciones desarrolladas en determinados contextos
latinoamericanos reduce la representacion geografica y limita la comprension del fendmeno en
otros sistemas educativos. Ademas, la base empirica continia dominada por disefios
transversales y tamanos muestrales pequefos.

Se recomienda desarrollar estudios longitudinales, comparativos, multicéntricos y de
casos multiples para evaluar la estabilidad del efecto familiar en la motivacion, el rendimiento y
el aprendizaje en distintos niveles educativos. También resulta necesario incorporar variables
mediadoras y moderadoras que permitan comprender con mayor precision las interacciones

entre apoyo familiar, motivacién y desempefo académico, asi como fortalecer el disefio de
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intervenciones sostenidas orientadas a consolidar la relacion entre familia, escuela y

aprendizaje.
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