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RESUMEN

Este articulo analiza la necesidad de descolonizar la educacién musical en las escuelasy a
través ello transformar las emociones personales. Se reconoce que la colonizaciéon ha influido
en el surgimiento de la tristeza y melancolia esto por la opresién colonial, lo que restringe la
expresion emocional positiva y dificultad en el aprendizaje en los estudiantes. Como respuesta
a aquello, se propone implementar la musica y practica instrumental desde el area de
educacién musical en tonalidades mayores, para promover emociones positivas y mejorar el
aprendizaje. Desde el enfoque tedrico, se explora como la musica afecta las emociones y
regula la parte afectiva. También se revisa una dicotomia entre tonos mayores y menores,
enfatizando el tono mayor que generalmente se asocia con la alegria y la tonalidad menor con
la tristeza. Ademas, las teorias de Howard Gardner sobre las inteligencias multiples y las
investigaciones de la neurociencia de Francisco Mora, que enfatizan el rol fundamental de las
emociones en el proceso aprendizaje. El estudio contextualiza el problema en América Latina,

especialmente en la region andina de Bolivia, donde la colonizacion musical ha alterado la
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identidad cultural de estos pueblos. La imposicion de estructuras musicales eurocentricas ha
llevado a una predominancia de tonalidad menor al contexto andino, reflejando la historia de
sumision y pérdida cultural. Como estrategia es la creacion de espacios educativos, donde la
musica se utilice para fortalecer el desarrollo emocional positivo a partir de la ensefianza en
tonalidades mayores para descolonizar la musica triste melancdlica y promover un aprendizaje
mas productivo en la educacion.

Palabras clave: Emociones, descolonizacion, modulacién musical, modo musical.

ABSTRACT

This article analyzes the need to decolonize music education in schools and, through it,
transform personal emotions. It is recognized that colonization has influenced the emergence of
sadness and melancholy due to colonial oppression, which restricts positive emotional
expression and hinders learning in students. In response, we propose implementing music and
instrumental practice in music education in major keys to promote positive emotions and
improve learning. From a theoretical perspective, we explore how music affects emotions and
regulates affective aspects. We also review a dichotomy between major and minor keys,
emphasizing the major key, which is generally associated with joy, and the minor key with
sadness. We also examine Howard Gardner's theories on multiple intelligences and Francisco
Mora's neuroscience research, which emphasize the fundamental role of emotions in the
learning process. The study contextualizes the problem in Latin America, especially in the
Andean region of Bolivia, where musical colonization has altered the cultural identity of these
peoples.

Keywords: Emotions, decolonization, musical modulation, musical mode.
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INTRODUCCION

La musica juega un papel importante en la vida emocional de los estudiantes, por lo que
las instituciones educativas deben promover su uso como un medio de desarrollo personal y
social. La musica viene escrita en tonalidades mayores o menores, en el cual el modo mayor
esta relacionado con la alegria y el modo menor con la tristeza. Los estudios muestran que la
modulacion para tonos mayores puede fortalecer las emocionales positivas y mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes en el aula.

También existen enfoques que se basa en las teorias de las inteligencias multiples de
Gardner y de los avances de neurociencia de Francisco Mora, mostrando un marco teérico
para identificar el impacto de la musica en la educacion. En América Latina, especialmente en
la regién de Bolivia, la colonizacién musical ha afectado a la identidad cultural y emocional
imponiendo estructuras musicales europeas que han contribuido la predominancia de la musica
en tonalidades menores y esta asociada con la tristeza y la melancolia.

Este estudio requiere descolonizar la musica en el ambito educativo, utilizando tonos
mayores en la musica para crear emociones positivas y mejorar el proceso de aprendizaje. La
implementacion de espacios educativos, donde se utiliza la musica de una manera consiente,
permite contrarrestar las consecuencias de la colonizacién musical y promover un aprendizaje
mas enriquecedor y equilibrado.

Los objetivos de este estudio son: descolonizar la musica occidental como la accion de
liberacion de la opresion para un mejor aprendizaje, implementar la modulacion musical en un
tono mayor para llevar emociones positivas y promover el desarrollo de la inteligencia musical
en los estudiantes. La estructura de trabajo esta organizada en cinco secciones:

Primero, se enfoca la importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje del
estudiante. Segundo, se analiza el impacto de la modulacion de tonalidades mayores y

menores en la transformaciéon de las emociones. Tercero. Se discute el papel de la
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neuroeduccion y su énfasis en las emociones como un factor de aprendizaje importante. En la
cuarta seccion, se revisa la teoria de inteligencia multiple de Gardner en combinacion con el
progreso de la neurociencia en el campo de la educacion. Finalmente, el quinto, la colonizacion
en las escuelas y su impacto en el aprendizaje proponiendo estrategias pedagogicas para

recuperar practicas musicales propias.

METODOLOGIA"2

La musica juega un papel importante en la vida emocional de los estudiantes en el
entorno escolar. Su impacto debe ir mas alla del entretenimiento simple porque afecta en el
bien estar emocional y en la regulacion personal de los estudiantes. Segun (Caballero
Meneses, 2010), hay dos posiciones principales sobre la relacién entre musica y emociones: el
estado del cognitivo y el emotivista. Ambas teorias nos permiten analizar como la musica
contribuye al desarrollo emocional de los estudiantes y justificar su presencia en nuestra
educacion en el contexto.

La primera postura propone un mecanismo cognitivo a través del cual se detecta la
intencion de la musica, es decir, lo que esta transmite. La segunda postula emociones reales,
inducidas por la musica. (Caballero Meneses, 2010).

Considerando la cita, el estado cognitivo, la musica influye como un transmisor de
emociones y que los estudiantes identifican sin necesidad de experimentarlas. Por ejemplo,
cuando los estudiantes escuchan piezas de musica que causan tristeza, alegria 0 emocion,
aprenden a combinar estos estados emocionales con ciertas caracteristicas de sonido o

musica.

1 Doctorante del programa de Doctorado en Pedagogia de la Descolonizacion realizado en la Universidad Pedagdgica de Sucre, actualmente ejerzo
como gestor educativo en una Institucion Publica.

2 El presente Articulo fue realizado como parte de mi trabajo Final del Médulo 27: Ontologia y Axiologia de los pueblos de Latino América para una

Educacién Transformadora, del programa Doctoral en Pedagogia de la Descolonizacion.
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Esta capacidad de reconocimiento puede fortalecer su inteligencia emocional para que
puedan interpretar y comprender mejor los sentimientos de sus compafieros de clase.

En el contexto de la escuela, esto significa que la musica puede usarse como un
instrumento para fortalecer el estado de animo de los estudiantes, ayudar a reducir la ansiedad,
mejorar la concentracion y promover la motivacion. Implementar musica en el aula ha
demostrado ser una estrategia efectiva para crear un entorno de aprendizaje positivo en el que
los estudiantes pueden sentirse mas tranquilos o relajados. Ademas, el uso de la musica en las
actividades grupales puede fortalecer el sentido comunitario y fortalecer la cooperacion entre
ellos.

La musica no solo tiene un valor artistico, sino también juega un papel crucial en el
aspecto emocional de los estudiantes. Tanto la cognicién como la emotivista son su impacto en
la educacién regular boliviana. Por lo tanto, es importante que las instituciones educativas
promuevan el espacio en el que la musica sea un medio de desarrollo emocional, que permita a
los estudiantes no solo reconocer sus emociones, sino también sentir deliberadamente para el
crecimiento personal y social.

Un estudio, ha demostrado que, mediante la exposicion a la obra musical para orquesta
Danzén n°2, del compositor mexicano Arturo Marquez, que la musica es capaz de aumentar las
emociones positivas, asi como disminuir las emociones negativas. (Blasco & Calatrava Aguilar,
2020).

El estudio mencionado en la cita se muestra en Espafa con los estudiantes Blasco
Magraner y en las escuelas y colegios secundarias de Calatrava Aguilar. Esta investigacion no
realiza la distincion de tonos mayores y menores en la regulaciéon de los estados de animo
positivos, lo que caracteriza la reaccion emocional de los individuos al estimulo musical elegido;

Segun los autores, el trabajo fue elegido por sus propiedades ritmicas y melédicas, ya que
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combina constantemente elementos melddicos y ritmicos que dan a cada uno en diferentes
fragmentos.

Por otro lado, también hay estudios que muestran cuando los efectos de dicotomia
mayor o menor en la musica, donde: las relaciones entre la tonalidad y emocion se discuten
ampliamente en el estudio musical, asi como en el andlisis y debate en la escuela superior de
formacion de maestros (ESFM), “Simén Bolivar” (La Paz-Bolivia) donde pude trabajar.

Tradicionalmente, se ha adoptado una dicotomia entre las tonalidades mayores y
menores, como la primera se asocia con emociones de alegria y positivista, mientras que el
segundo se asocia con la tristeza o la melancolia. Los autores, como Carraturo y Fang, han
estudiado este punto de vista y han encontrado evidencia que confirma este vinculo entre la
tonalidad y las escalas emocionales, lo que fortalece la idea de que una manera mas
importante para los oyentes es la tonalidad mayor que la tonalidad menor. Carraturo, junto con
otros autores, revisaron la literatura respecto a la percepcion dicotémica de las tonalidades, de
la cual aseveran:

La asociacion de la musica en tonalidad mayor con la evocacién de emociones con
valencia positiva como la alegria, y la asociacion de la musica en tonalidad menor con
emociones con valencia negativa, tales como la tristeza. (Carrudo, Pando Naude, Costa ,
Vusst, Bonetti, & Brattico, 2023).

Esta dicotomia si bien es un fendmeno ampliamente documentado, es importante tener
en cuenta que la percepcién del tono, no es un sistema rigido o universal, sino que se
distribuye por factores culturales, contextuales y subjetivos.

Sin embargo, en otras tradiciones musicales, la funcién emocional de la escala no
siempre sigue este esquema. Esto sugiere que aunque la tonalidad juega un papel importante

en la percepcion emocional, no es el unico factor decisivo en la experiencia emocional de la
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musica. Otros elementos, como ritmo, dinamica, instrumentacién y expectativas tonales,
también afectan para que despierte de esa emocion.

La asociacion entre el modo mayor con la alegria y el modo menor con la tristeza es una
tendencia perceptiva respaldada por la literatura, pero no debe considerarse una regla
absoluta. La musica es muy compleja en el momento de analisis de sus componentes en el que
intervienen variables en la creacion de la experiencia emocional del oyente. Por lo tanto, es
importante continuar estudiando estos enlaces desde perspectivas multidisciplinarias que
incluyen la psicologia en la musica, neurociencia y ethomusicologia para comprender los
mecanismos de la relacién subyacente.

Como maestro de educacién musical pienso que es necesario analizar las teorias de
Howard Gardner el estudio de las teorias de inteligencia multiple, considerando varias
inteligencias como entendemos el aprendizaje en el aula. Tradicionalmente, el sistema
educativo ha priorizado la inteligencia linguistica y 16gica matematica, dejando a otras
habilidades cognitivas de igual valiosas en la educacion del ser. Gardner nos invita a reconocer
la diversidad de talento en nuestros estudiantes y adaptar nuestras metodologias para
responder a esta diversidad. En particular, la inteligencia musical es un poderoso ejemplo de
cémo las emociones y la creatividad pueden mejorar el aprendizaje. La musica no solo
desarrolla habilidades auditivas y motoras, sino que también puede fortalecer la memoria,
mejorar la concentracion y crear un entorno que promueva un aprendizaje significativo. Los
estudios muestran que la musica activa una serie de areas en el cerebro y que promueven el
desarrollo cognitivo, por lo tanto, mejoran el aprendizaje en la persona.

Educadores deben diversificar sus metodologias educativas para asi poder alcanzar a la
diversidad de personalidades que anidan en el salén de clase”, dijo el profesor de Harvard,
Howard Gardner a los participantes durante una convenciéon en Milwaukee en 1997 (WEAC

(Wisconsin Education Asociation Council), 2001)
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Si diversificamos nuestras estrategias educativas como maestros para integrar los
elementos musicales en el aula, podemos saber que estan aprendiendo mejor utilizando
sonidos, ritmos y patrones de la musica. La musica puede ser una herramienta importante para
el desarrollo integral, por lo tanto, es importante que los maestros aprovechen un enfoque mas
inclusivo que evalue y estimule toda inteligencia. La educacion futura debe admitir que existen
formas de desarrollar potencialidades del ser.

Como maestro, creo que la inteligencia musical, que Howard Gardner ha crecido en una
serie de inteligencia, es una de las herramientas mas poderosas para el desarrollo humano y la
formacion integral. La musica no solo es la manifestacién artistica, sino también actia como un
catalizador para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Desde la primera
infancia, el hombre ha respondido a los estimulos musicales, lo que muestra que esta
inteligencia esta heredada y puede fortalecerla de por vida al ser humano. El desarrollo del
cerebro esta directamente influenciado por la musica. Los estudios muestran que los efectos de
los ritmos y las melodias estimulan los aspectos neurales, mejoran la memoria y mejoran la
creatividad.

En el aula, la musica se puede usar como una estrategia para facilitar el aprendizaje de
diferentes temas, utilizando canciones, ritmos y melodias, los estudiantes pueden internalizar
de manera mas efectiva los conceptos, y fortalecer la comprensién y la preservacién de la
informacion. La musicalizacién del contenido, entre otras cosas, facilita el lenguaje, las
matematicas y el aprendizaje cientifico.

Ademas, la inteligencia musical no solo afecta el desarrollo cognitivo, sino también
fortalece el bien estar emocional y social. La musica tiene el poder de crear emociones, crear
un entorno de armonia y mejorar la comunicacion interpersonal. Los estudiantes que
desarrollan esta inteligencia aprenden a expresar sus sentimientos creativamente, trabajan

como un equipo y desarrollan habilidades de escucha activa. Estos aspectos son esenciales
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para la formacién integral del ser humano, ya que promueven la autoestima, la empatia y el
bien estar.

Como maestros y especialistas del area de educacién musical, somos responsables de
diversificar nuestra educacion y estrategias metodolégicas y reconocer la importancia de la
musica en el proceso de educacion. La inclusion de actividades musicales en el aula no solo
beneficiara a los estudiantes con destruccion de la musica natural, sino que también les dara a
todos la oportunidad de desarrollar deliberadamente esta inteligencia.

Implementar ejercicios ritmicos, melédicos y el uso de canciones para fortalecer el
contenido, la investigacién sobre instrumentos musicales es algunas de las formas en que
podemos mejorar el aprendizaje a través de la musica, englobando la inteligencia musical,
debe evaluarse y promoverse en la educacion, no solo como disciplina artistica, sino también
un instrumento integrado para el desarrollo humano. La musica no solo enriquece la mente,
sino que también fortalece el corazén y el espiritu, dando a cada estudiante la oportunidad de
lograr su maximo potencial en creatividad y expresion.

La educacion en el mundo ha experimentado una revolucién significativa con la
incorporacion de nuevas perspectivas sobre la inteligencia musical, especialmente desde la
propuesta de Gardner con su Teoria de las Inteligencias Multiples (T.I.M.). (Gardner, 1983)

La inteligencia musical definida como la capacidad de percibir, transformar, diferenciar y
expresar formas musicales juega un papel importante en el desarrollo cognitivo y emocional de
los estudiantes. Los estudios en neurociencia, de Francisco Mora, han demostrado que la
musica tiene un impacto directo en la plasticidad del cerebro, lo que afecta en la regulaciéon
emocional y la capacidad de aprendizaje. A este respecto, la modulacién musical a una
tonalidad mayor no solo puede mejorar el rendimiento académico, sino también al bien estar

emocional de los estudiantes.
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Las emociones son la base mas importante sobre la que se sustenta todos los procesos
de aprendizaje y memoria (Mora, 2013) p.37.

Este argumento de la neuroeduccion, donde Francisco Mora, enfatiza que las
emociones es una parte esencial del proceso de aprendizaje porque actia como un catalizador
de curiosidad, atencion y memoria. En su trabajo, la neuroeduccion donde explica Mora que el
aprendizaje esta influenciado por muchos factores de relacion que tiene el individuo.

Desde un punto de vista neurocientifico, la musica en un tono mayor generalmente se
percibe como emociones positivas estimulantes y creativas. Esto se debe a que estos matices
de la estructura melddica y armoniosa activan las areas cerebrales asociadas con alegria y
motivacién, como el sistema limbico y la corteza pre frontal. Por lo tanto, al implementar la
modulacion musical como estrategia educativa, trata de descolonizar los estados emocionales
de los estudiantes, permitiéndoles experimentar una educaciéon musical, o que no solo evalua
sus raices culturales, sino que también estimula los sentimientos de los estudiantes en este
estudio.

El modelo planteado por Francisco Mora, que integra las emociones como base del
aprendizaje, fortalece la idea de que la musica no es solo un componente artistico, sino
también una herramienta poderosa para la educacién y la regulacion emocional.

La investigacion de Francisco Mora proporciona una base cientifica sélida para afirmar
que las emociones son la clave para el aprendizaje, que respalda la idea de que la modulacién
musical en un tono mayor puede contribuir a una educacién mas efectiva y emocional,
centrandose en el contexto del analisis de las modulaciones a tonalidades mayores y menores,
enfocado en la zona andina de Bolivia, donde la cultura en la educacion forma parte de la
identidad cultural en el proceso de la educacion.

Esta investigacion busca explorar como la musica puede actuar como un agente de

descolonizacion del estado emocional de los estudiantes, posiblemente marcado por la
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colonizacién musical en tonalidades menores que contienen tristeza y melancolia,
permitiéndoles conectarse con sus raices culturales. La musica, al ser una expresion intrinseca
de las comunidades andinas, puede ser utilizada estratégicamente en las escuelas regulares
para fomentar un aprendizaje mas significativo y una mayor estabilidad emocional en los
estudiantes.

Las emociones positivas pueden ayudar en la resolucion de problemas y
autorregulacion, mientras que las emociones negativas pueden obstaculizar el rendimiento
académico (Gonzalez, 2020). El estrés emocional persistente puede provocar un deterioro
intelectual y dificultades de aprendizaje (Barra, 2018).

Articulando las teorias de las Inteligencias Mdultiples de Gardner, con los avances en
neurociencia planteados por Francisco Mora, podemos encontrar un marco teorico sélido para
analizar el impacto de la musica en la educacion. De ahi nace esta investigacion enfoca y
planteada como propuesta la modulacion a la tonalidad mayor en el desarrollo del ser en el
proceso aprendizaje, que no solo contribuye al desarrollo de la inteligencia musical, sino que
también es una herramienta poderosa para despertar el aspecto emocional de los estudiantes
de la zona andina de Bolivia. Por lo tanto, el propdsito de este estudio es proporcionar
evidencia de fortalecer la parte emocional de la poblaciéon andina a partir de la implementacion
de la modulaciéon musical y promover estrategias educativas innovadoras que mejoran la

calidad de la educacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

También es importante analizar y reflexionar sobre aquellos resultados, la colonizacion
musical en América Latina tuvo impacto positivo y negativo, que es necesario analizar en el

contexto educativo.
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La colonizacion del pensamiento musical en América a partir del siglo XVI excede el
silenciamiento y la consecuente sustitucion de los repertorios originarios extendiéndose al
concepto mismo de musica, de musico y sus respectivas formas de existencia (Shifres &
Gonnet, 2015)

Desde el punto de vista del maestro, creo que la colonizacién de la musica en América
Latina ha tenido un impacto profundo a largo plazo en la identidad y la emocionalidad de la
poblacion, especialmente en la region andina de Bolivia.

Los autores Shifres y Gonnet, muestran como este proceso no solo ha silenciado las
melodias propias del pueblo, sino que transformd la misma musica originaria del pueblo,
imponiendo una forma musical europea en el periodo republicano que persiste hasta estos
dias. En la musica andina de Bolivia, la tonalidad menor es predominante en su musica y sus
melodias, reflejando una caracteristica melancélica, mostrando en su interpretacion como una
manifestacion de las experiencias histéricas de la region o poblacion.

“Debemos pensar desde Bolivia desde Kollasuyo desde ahi hacemos un encuentro
respecto al mundo, y la cual se debe complementar para llegar a lo comunitario”. (Yampara S. ,
2007)

La descolonizaciéon musical en Bolivia es una necesidad para fortalecer las emociones
positivas de los estudiantes y enriquecer su proceso de aprendizaje. Como menciona Simoén
Yampara, pensar desde Kollasuyo y nuestra propia identidad para crear una reunién con el
mundo que fortalece la sociedad. La musica tradicional andina con sus ritmos y escalas
peculiares y sus significados ancestrales no es solo una manifestacion de la cultura, sino un
medio para conectar emocionalmente a los estudiantes con raices, promover orgullo,
pertenencia y motivacion. La inclusion de este conocimiento musical en el campo de la

educacién permite resignificar el aprendizaje, promoviendo un aprendizaje mas significativo.
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La imposicion de este modelo jesuita, basada en una légica notacional y la imposicion
de estructuras musicales propias de la liturgia catdlica, ha contribuido a una transformacién
obligatoria del sentir musical de las poblaciones originarias de este contexto. En este sentido, la
melancolia y la tristeza pueden entenderse como una respuesta emocional a la pérdida y al
sometimiento cultural propio.

También el autor (Bautista, 2010), menciona en la critica de la subjetividad del boliviano,
en el cual nos habla de constituir una racionalidad mas amplia. Al respecto podemos
argumentar que lo racional: " es lo que es correcto para uno o para todos, ahi surge lo
comunitario lo constitutivo de lo individual, quiere decir que yo antes de tener ideas existe la
comunidad, que a través de ese lenguaje constituye certezas posiciones después. Este
argumento nos aclara que debemos partir de nuestra realidad a partir de una inter-
intraculturalidad para asi fortalecer nuestra identidad cultural. Como profesor, es fundamental
reconocer estos procesos historicos y trabajar hacia una educacion musical que valore y
rescate las expresiones musicales originarias, permitiendo a las nuevas generaciones
reconectar con su identidad cultural desde una perspectiva mas equitativa e inclusiva.

La musica es un lenguaje universal que tiene el poder de influir profundamente en
nuestras emociones y estados de animo. Como profesor de educacién musical, he observado
coémo diferentes notas musicales, ritmos y tonos pueden causar una amplia gama de
sensaciones para los estudiantes y aquellos a quienes les gusta la musica. Esta capacidad de
crear emociones no es casualidad, pero el resultado de la interaccion entre los elementos
musicales y las reacciones naturales en nuestro cerebro a partir de las emociones. Por
ejemplo, las notas musicales pueden transferir diferentes niveles de energia y emocion. Las
notas agudas generalmente causan sensaciones de excitacion, tension o alegria, mientras que

las notas graves expresan calma, o incluso melancolia. A este respecto, la eleccion del
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instrumento y el sonido del instrumento influyen significativamente en la percepcién emocional
de la composicion musical.

También el ritmo y el tono tiene su impacto en la persona puede conducir entusiasmo y
la dinamica que explican su uso en la competencia, que el profesor Roberto Valderrama
Hernandez sefala en su estudio. Por otro lado, los ritmos lentos y ordinarios tienen la
capacidad de relajar la mente y el cuerpo, por lo que se usan en un entorno médico o
terapéutico para aliviar el estrés y la ansiedad. La musica es una herramienta poderosa que
crea nuestras emociones a través de sus notas, ritmos y tonos. Como maestro, creo que es
importante que los estudiantes comprendan cémo estos elementos pueden utilizarse para
expresar y regular sus estados de animo de las personas. La musica no solo enriquece nuestra

vida artistica, sino que también afecta positivamente a nuestra emocional y cognitiva.

CONCLUSIONES

Los estudios actuales han demostrado que la musica juega un papel importante en el
desarrollo emocional y el aprendizaje de los estudiantes. Su impacto excede el area de
entretenimiento porque afecta la regulacién emocional y la creacion del entorno que promueve
el aprendizaje.

Se muestra desde las perspectivas cognitivas y emocionales que la musica no solo
ayuda a reconocer y tratar las emociones, sino también a promover el crecimiento personal y
social de los estudiantes. Los resultados de la relacion entre el tono musical y las emociones
confirman que la tonalidad mayor tiende a crear una sensacion de alegria, mientras que la
tonalidad menor esta relacionada con la melancolia y el autocontrol. Sin embargo, esta relacion
no es absoluta, ya que varios factores culturales y contextuales afectan la percepciéon musical.
Desde la neurociencia, la musica se ha demostrado que la tonalidad mayor activa las areas del

cerebro asociadas con la motivacién y la alegria, fortaleciéndolas como una herramienta
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educativa para crear estados emocionales positivos y mejorar el rendimiento académico en
comparacion de la tonalidad menor.

Como profesor de educacién musical, creo que es importante promover estrategias
educativas que integren la musica no solo como una disciplina artistica en el aula, sino también
como una herramienta cruzada en el desarrollo de la inteligencia musical y la educacion
emocional de los estudiantes.

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner y los avances en
neurociencia de Francisco Mora muestran un marco soélido para asimilar la relevancia de la
musica en la educacion de nuestros dias. Las emociones constituyen la base de los procesos
de aprendizaje y memoria (Mora, 2013), por lo tanto, la implementacién de la tonalidad mayor
puede fortalecer tanto el desempefio académico como el bienestar emocional de los
estudiantes en las escuelas.

También es importante reconocer el impacto de la colonizacién musical en América
Latina y su impacto en la percepcion y la estructura emocional de la musica en la comunidad.
Esta imposicion de las estructuras musicales europeas ha cambiado la sensacién original de la
musica originaria y ha creado un personaje melancdlico en la musica andina, que refleja el
pasado con la subyugacién y la transformacion cultural. Este analisis nos llama a considerar
ensefiar musica con una perspectiva mas inclusiva para salvar las tradiciones de la musica

originaria y su influencia en la identidad emocional de los estudiantes.

Como la colonizacién en Latinoamérica no solo influyo en los pueblos y sus
economias, sino también en aquellas formas del proceso de aprendizaje. Segun el autor
Anibal Quijano, “la colonialidad del poder” marco una estructura jerarquica de saberes y
culturas, remarcando y privilegiando al eurocentrismo como modelo universal. Esta vision
aun existe en la educacion actual, donde aquellos saberes como la musica académica
occidental suelen considerarse superiores o mejores frente a expresiones locales o

indigenas. En el ambito de la colonizacion musical, todo estos reflejados en los
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estudiantes donde valoran mas los repertorios colonizantes mas que sus propias

expresiones culturales, influyendo su identidad y la relacién con el aprendizaje.

A toda esta posicion planteada anteriormente, la autora Catherine Walsh plantea
practicas “insurgentes de resistir, (re)existir y (re)vivir’, este enfoque busca rescatar los
saberes y expresiones culturales propias originarias. Todo aquello aplicada en la
educacién musical, implica reconocer y rescatar musicas originarias, fomentando la
apropiacion de la diversidad musical y cuestionando los criterios eurocéntricos. Asi
dejaria de ser el aprendizaje una reproduccion de categorias o jerarquias coloniales,
convirtiéndose en un espacio de analisis y construccion critica, donde todos los

estudiantes reconozcan y valoren su identidad cultural.

Nuestra musica contemporanea puede como un elemento de control social, en
cuanto la musica organiza, conlleva e influye en las emociones comunitarias, afectando
asi en las formas y relaciones sociales que tienen. Desde el punto de vista de los
autores Redondo y German (2009), la musica no viene vacia, sino forma parte de la

articulaciéon de las culturas que orientan a conllevar y sensibilizar y comportamientos.

En este entendido, sus elementos estructurales de la musica juegan un papel
clave y fundamental, como: el ritmo, como sefala Schmidi Neumann (1977), esta
directamente relacionado con las reacciones motoras del cuerpo, por lo que los ritmos
simples tienden a provocar repeticion y pasividad, mientras que los ritmos complejos

pueden estimular un mayor dinamismo y complejidad de la accion.
Asimismo, las notas mayores y menores afectan la construccion emocional.

Sandoval (2024) afirma que la musica produce reacciones directas en el estado
emocional y fisioldgico, mientras que Mosquera Cabrera (2013) muestra su influencia en

la configuracion de las emociones.

Estas caracteristicas pueden impulsar un estado de animo comunitario que,
cuando se repite, afecta la relacion entre los estudiantes y refuerza ciertos patrones
sociales. Desde wuna perspectiva critica, este analisis destaca la importancia de

descolonizar los aspectos emocionales en la educacion musical.
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Es necesario cuestionar la hegemonia de ciertos estilos y estructuras musicales
que limitan la diversidad expresiva y, en cambio, fomentan la inclusion de ritmos
diversos y complejos que amplian las posibilidades emocionales y relacionales de los

estudiantes.

De esta manera, la musica puede dejar de ser un medio de control y
convertirse en un medio de liberacibn y formacion de una identidad mas libre y

consciente.

Y finalmente concluyendo, la musica debe considerarse como un recurso importante en
el campo de la educacion, ya que su impacto en las emociones y el aprendizaje es innegable.
Su integracion en el plan escolar no solo contribuird a un mejor rendimiento académico, sino
que también promovera el desarrollo de los aspectos emocionales en los estudiantes.
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