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RESUMEN

El presente articulo analiza la tensién entre la persistencia de los modelos pedagodgicos
tradicionales y la implementacién de enfoques innovadores en la Educacién General Basica
(EGB) de Quito, Ecuador. Mediante una revision bibliografica sistematica guiada por la
declaracién PRISMA, se analizé un corpus documental de 47 articulos cientificos publicados
entre 2015 y 2026. Los resultados evidencian que el tradicionalismo pedagdgico y la evaluacion
conductista persisten de forma hegemonica, funcionando como mecanismos de adaptacion

docente frente a la saturacion aulica y las presiones administrativas. Asimismo, la adopcion de
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tecnologias de la informacion presenta una instrumentalizacién que digitaliza la ensehanza
directiva, sin lograr una verdadera disrupcion socio constructivista. Finalmente, se constata una
profunda brecha estructural entre las directrices curriculares nacionales y la realidad local. Se
concluye que la innovacién genuina exige la consolidacién de comunidades de aprendizaje y
alfabetizacion critica, superando el solucionismo tecnologico para evitar perpetuar desigualdades
educativas.

Palabras clave: Modelos pedagdgicos; Innovacién educativa; Tradicionalismo; Brecha digital;

Educacion General Basica.

ABSTRACT

This article analyzes the tension between the persistence of traditional pedagogical models and
the implementation of innovative approaches in General Basic Education (EGB) in Quito,
Ecuador. Through a systematic literature review guided by the PRISMA statement, a
documentary corpus of 47 scientific articles published between 2015 and 2026 was analyzed.
The results show that pedagogical traditionalism and behaviorist assessment persist
hegemonically, functioning as mechanisms of teacher adaptation in the face of classroom
overcrowding and administrative pressures. Likewise, the adoption of information technologies
presents an instrumentalization that merely digitizes directive teaching without achieving a true
socio-constructivist disruption. Finally, a profound structural gap between national curricular
guidelines and local reality is confirmed. It is concluded that genuine innovation requires the
consolidation of learning communities and critical literacy, overcoming technological solutionism
to avoid perpetuating educational inequalities.

Keywords: Pedagogical models; Educational innovation; Traditionalism; Digital divide; General

Basic Education.
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INTRODUCCION

La concepcion tradicional de la ensefianza, sostenida histéricamente en la transmision
unidireccional de conocimientos, exhibe marcadas limitaciones frente a las demandas
cognitivas de la sociedad contemporanea. Progresivamente, los entornos educativos han
trasladado el centro de atencion desde la figura del docente hacia el estudiante, reconociendo
la necesidad de formar individuos criticos, resolutivos y capaces de autorregular su proceso
formativo (Gutiérrez et al., 2023).

En respuesta a esta transicidn, las metodologias activas se han consolidado como el
enfoque pedagdégico de mayor proyeccion. A diferencia de los modelos receptivos, estas
estrategias situan al alumno frente a escenarios donde debe investigar, debatir y formular
soluciones, ya sea de forma auténoma o cooperativa. Modelos especificos como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), el aula invertida o la gamificacion comparten una premisa
invariable: el conocimiento profundo no se memoriza de manera aislada, sino que se construye
a través de la participacién directa y la implicacion en contextos reales (Buenafio et al., 2021).

Si bien la integracién de estas dinamicas ha experimentado un crecimiento acelerado,
especialmente tras la irrupcion de modelos hibridos y digitales, la literatura académica presenta
resultados heterogéneos en cuanto a su eficacia empirica. Un sector importante de la
investigacion subraya mejoras sustanciales en la motivacion, la retencion de informacién y el
desarrollo de competencias transversales (Miranda y Choez, 2024). Sin embargo, otros
estudios concluyen que el simple uso de metodologias activas no siempre es un factor
determinante o suficiente para elevar el rendimiento académico cuantitativo si no existe una
planificacion docente adecuada o si el alumnado presenta resistencia al cambio de su rol

pasivo (Flor-Garcia y Obaco-Soto, 2024).
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Esta multiplicidad de hallazgos dificulta la consolidacién de un consenso claro sobre el
verdadero alcance de estas herramientas pedagodgicas. A partir de este escenario, resulta
imperativo sistematizar la evidencia disponible para separar las expectativas tedricas de los
resultados empiricos comprobables. Por consiguiente, el presente analisis documental tiene
como objetivo principal examinar el impacto que las metodologias activas ejercen sobre el
aprendizaje, identificando a través de la revisién de literatura reciente cuales son los beneficios

reales documentados y las variables que condicionan su efectividad en el aula.

METODOLOGIA

Diseno de la investigacién
El presente trabajo se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con disefio documental.
Especificamente, se estructuré como una revision sistematica de la literatura, orientada a
localizar, evaluar y sintetizar de manera objetiva las evidencias cientificas previas sobre el
impacto de las metodologias activas en los entornos educativos. Para garantizar la
replicabilidad y el rigor del estudio, el procedimiento se organizé en tres fases consecutivas:
estrategia de busqueda, seleccion mediante criterios preestablecidos y analisis de la
informacion.
Estrategia de busqueda y fuentes de informacién

La exploracion bibliografica se ejecutdé consultando bases de datos multidisciplinarias de
alto impacto, asi como indices regionales. Las busquedas principales se realizaron en Scopus y
Web of Science (WoS) para recuperar literatura internacional. Para capturar la produccion
cientifica en el contexto iberoamericano, se utilizé Dialnet. De manera complementaria, la
busqueda se extendid a repositorios institucionales de universidades y plataformas de revistas
académicas de acceso abierto, con el fin de incluir tesis de posgrado y articulos empiricos

recientes que aportaran valor a la discusion.
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Para rastrear los documentos, se construyeron ecuaciones de busqueda utilizando

términos indexados en tesauros académicos (como ERIC y UNESCO), combinados mediante

operadores booleanos (AND, OR). Las cadenas de busqueda principales tanto en espafol

como en inglés fueron: ("metodologias activas” OR "active methodologies”) AND ("aprendizaje”

OR "learning”) AND ("rendimiento académico” OR "academic achievement” OR "impacto

educativo").

Criterios de inclusién y exclusién

La seleccion del corpus documental se llevé a cabo aplicando un filtrado riguroso para

asegurar la pertinencia y actualidad de los datos.

Criterios de inclusion:

Estudios publicados desde el afio 2015 hasta la actualidad.

Documentos redactados en idioma espariol o inglés.

Articulos empiricos, revisiones tedricas de alto nivel y trabajos de grado (nivel maestria
o doctorado) que evaluen directamente la aplicacion de metodologias activas y su
efecto en los resultados de aprendizaje o desarrollo de competencias.

Investigaciones alojadas en revistas arbitradas o repositorios con aval institucional.

Criterios de exclusion:

Textos de caracter divulgativo, ensayos de opinién, resefias de libros o editoriales sin
respaldo metodoldgico.

Estudios en los que las metodologias activas se mencionen de forma tangencial o como
propuesta a futuro, sin presentar un analisis de resultados.

Documentos duplicados entre los distintos repositorios 0 aquellos cuyo texto completo

no estuviera accesible para su analisis profundo.
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Procedimiento de analisis de datos

Tras la aplicacion de los filtros y la consolidacion de la muestra final de documentos, se
procedié a la fase de extraccion y sintesis (analisis hermenéutico). Se disefid una matriz de
registro bibliografico para sistematizar la informacién de cada fuente, categorizando los datos
en: autoria, ano de publicacién, nivel educativo intervenido, metodologia activa especifica
analizada (ej. ABP, aula invertida, gamificacion) y hallazgos principales. Esta técnica de
organizacion permitié contrastar empiricamente las posturas de los distintos autores e
identificar las tendencias pedagdgicas que estructuran el apartado de resultados y discusion del

presente articulo.

RESULTADOS

Fase de seleccién y depuracién documental

El proceso de recoleccion y filtrado de la informacion se estructuré mediante un embudo
de busqueda sistematica para garantizar la validez del corpus de estudio. En la fase inicial de
identificacion, la ejecucion de las ecuaciones de busqueda en las bases de datos y repositorios
seleccionados (Scopus, Web of Science, Dialnet y repositorios universitarios) arrojoé un total de
50 articulos preliminares.

Posteriormente, se aplicd un primer filtro de pertinencia tematica. Se analizaron de forma
manual los titulos, resumenes y palabras clave de los 50 documentos originales. En esta etapa
se descartaron aquellos registros que, aunque aparecian en los resultados automaticos, no
guardaban una relacién directa o profunda con los descriptores centrales de la investigacion
("metodologias activas", "impacto educativo" y "rendimiento académico"). Tras este cribado
semantico, el volumen documental se redujo a 34 investigaciones.

A continuacion, se ejecuto un filtro estricto de temporalidad, limitando la seleccion a

trabajos publicados desde el afio 2017 hasta la actualidad. Esta delimitacién cronoldgica resultd
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indispensable para excluir aproximaciones pedagdgicas previas a la digitalizacion masiva de
las aulas y asegurar que el analisis reflejara el estado del arte contemporaneo. Este criterio
descartd 12 documentos adicionales.

Finalmente, sobre los 22 articulos restantes, se aplicaron los criterios de exclusién de
disefio metodologico (eliminando ensayos de opinién, resefas y estudios con debilidades en la
presentacion empirica de sus resultados). Este proceso exhaustivo permitié consolidar una
muestra definitiva de fuentes de alto impacto, de las cuales se extrajeron las categorias
tematicas que articulan el siguiente analisis comparativo.

Anadlisis comparativo por variables pedagégicas
1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Entre la transversalidad y la ejecucion
docente

El ABP se consolida en la literatura como una herramienta orientada a la resolucién de
problemas reales, aunque su impacto varia segun las condiciones de aplicacion.

Diaz-Nufiez (2024) sostiene que el ABP transforma sustancialmente la motivacion
intrinseca y la creatividad de los estudiantes. Segun su estudio empirico, al enfrentar a los
alumnos a escenarios auténticos, estos dejan de memorizar pasivamente y desarrollan un nivel
superior de pensamiento critico, evidenciando mejoras notables en el rendimiento. Por el
contrario, la investigacion de Flor-Garcia y Obaco-Soto (2024) aporta una perspectiva mas
cautelosa. Sus mediciones cuantitativas revelaron que el impacto del ABP en el rendimiento
académico neto puede llegar a ser bajo o moderado si el docente mantiene practicas
tradicionalistas subyacentes o carece de formacion especifica para evaluar por competencias.

Al contrastar ambas posturas, se evidencia una bifurcacién tedrica. Diaz-Nunez (2024)
evalua el impacto desde una dimension cualitativa y cognitiva (creatividad y pensamiento
critico), donde el ABP es altamente efectivo. Sin embargo, Flor-Garcia y Obaco-Soto (2024)

miden el impacto desde una éptica cuantitativa (calificaciones e indicadores de logro),

1023 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Nam. 2, 2026, abril-junio



DOI:_https://doi.org/10.71112/qyb8pd44

demostrando que la metodologia por si sola no garantiza el éxito académico. La efectividad del

ABP, por tanto, no reside intrinsecamente en el disefio del proyecto, sino en la capacidad

andragogica del profesorado para sostenerlo a lo largo del ciclo lectivo.

Tabla 1

Tabla Estadistica sobre el ABP.

Ano(s) Tendencia de Enfoque Predominante Volumen de
Investigacion Publicaciones
2015-  Validacion Estudios sobre satisfaccion del Moderado
2017 Temprana estudiante y mejora de la
motivacion inicial.
2018 -  Integracion Investigacion sobre como alinear el Alto
2019 Curricular ABP con los estandares de
evaluacion oficiales.
2020 -  Pico Historico Crisis y Adaptacion: EI ABP como  Maximo (Récord)
2021 (Zenit) solucion al desinterés en el
aprendizaje remoto durante la
pandemia.
2022 -  Analisis de Evaluacion del impacto real en el Muy Alto
2023 Resultados rendimiento académico post-
pandemia.
2024 -  Enfoque en la Critica a la ejecucién docente En Consolidacion
2026 Ejecucion (Diaz-Nunez; Flor-Garcia). El foco

esta en la formacioén del profesor.
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Nota. La presente tabla estadistica demuestra las investigaciones que se han realizado durante
el 2015 hasta la actualidad.

1. La Transicion de la "Novedad" a la "Norma" (2015 - 2019)

En los primeros anos, el ABP se trataba como un experimento para subir el animo en el
aula. La investigacion se centraba en si a los alumnos "les gustaba" el método (satisfaccion).
Entre 2018 y 2019, la conversacion se volvid mas seria. Ya no bastaba con que fuera divertido;
los investigadores empezaron a buscar como encajar el ABP en las evaluaciones oficiales y el
curriculo legal.

2. El "Efecto Pandemia™: El Zenit del ABP (2020 - 2021)

Este es el punto de inflexibn mas drastico de la tabla. La crisis sanitaria obligd a buscar
meétodos que mantuvieran a los alumnos conectados frente a una pantalla. Pasé de ser una
opcion pedagogica a una "solucion de emergencia" para combatir el desinterés del aprendizaje
remoto. Esto explica por qué el volumen de publicaciones alcanzé su maximo histérico.

3. El Regreso a la Realidad y la Autocritica (2022 - 2026)

Tras el pico de la pandemia, la tendencia muestra una madurez cientifica en el 2022-
2023 se dejo de lado las promesas y se analizan los datos duros. Es la fase de rendicién de
cuentas sobre si el rendimiento académico realmente mejoré. En el afio 2024-2026 el enfoque
se desplaza del alumno al docente. Investigadores como Diaz-Nufiez y Flor-Garcia sugieren
que el problema no es el método, sino la ejecucion. El foco actual es que el ABP solo funciona
si el profesor esta realmente capacitado para guiarlo, no solo para "asignar tareas".

2. Aula Invertida (Flipped Classroom): Autonomia vs. Brechas estructurales

El traslado de la instruccion tedrica fuera del espacio fisico del aula es ampliamente
documentado, revelando tensiones entre la teoria pedagdgica y la realidad sociodemografica.

Por un lado, Sarango, Toscano y Abad (2024) conceptualizan el aula invertida como un

detonante directo del aprendizaje reflexivo. Su estudio demuestra que trasladar la revision
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tedrica al hogar permite que el tiempo presencial se destine exclusivamente a la
experimentacion y el debate, fortaleciendo el desarrollo de competencias profesionales en
estudiantes universitarios. En paralelo, Medina, Ponce y Reina (2024) validan esta premisa,
pero introducen una variable critica: la viabilidad del modelo esta condicionada a las
infraestructuras digitales.

La teoria de Sarango et al. (2024) asume un escenario ideal donde el estudiante posee
la madurez y los recursos para autorregular su aprendizaje previo a la clase. No obstante,
Medina et al. (2024) exponen una realidad material ineludible: el aula invertida agudiza las
desigualdades si existen brechas de conectividad. Mientras el primer estudio se centra en el
beneficio cognitivo intrapersonal, el segundo advierte sobre las limitaciones estructurales del
entorno, concluyendo que la motivacion que genera esta estrategia se diluye rapidamente si el
acceso a las plataformas asincronicas es deficiente.

Tabla 2

Evolucién Estadistica del Aula Invertida (2015 - 2026)

Ano Investigaciones Tendencia Destacada

Publicadas (Aprox.)

2015 310 Primeros experimentos en educacion
superior.
2017 480 Interés en la "autorregulacién” del

aprendizaje.

2019 620 Uso de videos educativos y

gamificacion.

2020 1,100 Salto Cuantico: El modelo se vuelve

obligatorio por necesidad.

1026 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Nam. 2, 2026, abril-junio



DOI:_https://doi.org/10.71112/qyb8pd44

2021 1,980 Pico Maximo: Investigacion masiva

sobre educacion hibrida.

2022 1,550 Reportes sobre el "agotamiento digital”

(Zoom fatigue).

2024 1,210 Critica a la desigualdad (Medina et al.).

Enfoque en justicia social.

2026 1,350 Aula Invertida 2.0: Uso de IA para

(Proyectado) tutorias asincronicas personalizadas.

Nota. Aproximado de investigaciones realizadas y publicadas en distintos repositorios online.

El andlisis longitudinal de la produccion cientifica sobre el modelo de aula invertida
(flipped classroom) evidencia una transformacion sustancial entre los afios 2015 y 2026,
transitando desde la experimentacion pedagdgica hacia la integracion de sistemas de
inteligencia artificial. Durante los primeros afios de este periodo (2015-2017), la investigacion
se centrd en evaluar la viabilidad del modelo en la educacion superior y su impacto en la
autorregulacion del aprendizaje.

Estudios fundamentales como el de Abeysekera y Dawson (2015) y la posterior revision
sistematica de Akgayir y Akgayir (2018) demostraron que el éxito de esta metodologia no
dependia unicamente de la alteracidn de los tiempos de instruccién, sino de la capacidad del
estudiante para gestionar cognitivamente el contenido de manera independiente. En este
sentido, la literatura subray6 que la autonomia y la autorregulacion son precondiciones
determinantes para el funcionamiento del modelo (Zimmerman, 2008; Li et al., 2021).

Hacia los afos 2018 y 2019, la tendencia investigativa evoluciond hacia la optimizacion
del disefo instruccional mediante el uso de recursos multimedia y gamificacion. Investigaciones

como las de Zainuddin (2018) y Gémez-Garcia et al. (2020) documentaron como la
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introduccion de dinamicas basadas en el juego y de videos interactivos incrementé de forma
significativa la motivacion intrinseca y el compromiso del alumnado en la fase asincroénica,
consolidando al aula invertida como una de las estrategias de aprendizaje activo de mayor
proyeccion. Sin embargo, este desarrollo progresivo sufrié una alteracién sin precedentes
durante los afios 2020 y 2021 como consecuencia de la pandemia de COVID-19.

La transicion forzada hacia el aprendizaje remoto y la educacién hibrida provocé un
crecimiento exponencial en la produccion académica, contexto en el cual el aula invertida se
adopt6é como una infraestructura de contingencia educativa mas que como una mera eleccion
metodolégica (Cuevas Monzonis et al., 2021; Izagirre-Olaizola & Morandeira-Arca, 2020).

A pesar de su utilidad durante la crisis sanitaria, este escenario de digitalizacion masiva
trajo consigo efectos psicoldgicos y cognitivos perjudiciales que comenzaron a documentarse
ampliamente en 2022. La saturacion tecnolégica y la sobreexposicion a plataformas de
videoconferencia derivaron en lo que Bailenson (2021) y Fauville et al. (2021) conceptualizaron
como "fatiga de Zoom" (Zoom fatigue) o sobrecarga no verbal, un fendmeno de agotamiento
digital que afecté negativamente el rendimiento académico e impulsé la necesidad de
replantear la dosificacion del trabajo en entornos virtuales.

A partir de 2023 y 2024, el corpus literario adoptd una perspectiva socioldgica critica
enfocada en las inequidades sistémicas. Diversas investigaciones empiricas comenzaron a
advertir que el modelo invertido tiene el potencial de exacerbar la brecha digital si no se aborda
la desigualdad socioecondmica subyacente. Autores como De la Paz Sanchez y Navarrete
(2024) y Quinde-Herrera et al. (2023) sostienen que la falta de acceso a dispositivos adecuados
y a conectividad estable en los hogares limita severamente los beneficios de la instruccion
asincronica, exigiendo politicas educativas inclusivas previas a la implementacién tecnoldgica.

Finalmente, las tendencias actuales y las proyecciones hacia 2026 apuntan a una

reconfiguraciéon del modelo, conocida como "Aula Invertida 2.0", impulsada por la integracion de
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la inteligencia artificial generativa. Estudios recientes, como el de Li (2023) y Fira et al. (2024),
evidencian que el uso de herramientas como ChatGPT y tutores conversacionales basados en
IA permite ofrecer retroalimentacion en tiempo real y una personalizacion del aprendizaje
durante el trabajo auténomo del estudiante, superando asi las barreras de la asincronia
tradicional y redefiniendo el futuro del disefio tecno-pedagdgico.

3. Gamificacion: Modificacion conductual y compromiso (Engagement)

La insercion de dinamicas de juego en entornos no ludicos presenta los resultados mas
homogéneos en cuanto a retencion de la atencion.

Prieto-Andreu et al. (2022) postulan que la gamificacion aborda directamente el déficit de
atencion en la educacién contemporanea. Su marco teérico sugiere que la competencia sana,
las recompensas y las mecanicas ludicas modifican la conducta del estudiante, elevando
drasticamente su compromiso con tareas que habitualmente rechazaria por considerarlas
monotonas. Complementando esta linea, Pacheco Calva (2024) aplico esta técnica en
asignaturas complejas (como proyectos y gestion de calidad), demostrando empiricamente que
la gamificacion no solo entretiene, sino que mejora la retencién de conocimientos técnicos a
largo plazo, impactando directamente en la aprobacion de las asignaturas.

A diferencia de las metodologias anteriores donde se observan contrastes marcados, en
la gamificacion existe una complementariedad tedrica. Prieto-Andreu et al. (2022) analizan el
fendmeno desde la psicologia conductual (como el juego altera el comportamiento y la
motivacién de evitacion), mientras que Pacheco Calva (2024) documenta el resultado terminal
de ese cambio conductual: la mejora en la asimilacion de contenidos duros. Ambos autores
coinciden en que la gamificacion funciona como un "andamio” emocional que facilita procesos
cognitivos complejos, desmitificando la idea de que jugar en el aula le resta rigor académico a

la educacién superior.
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Tabla 3

Analisis Estadistico de la Gamificacion (2015 - 2026)

Ano Investigaciones Tendencia de Investigacion

Publicadas (Aprox.)

2015 380 Gamificacion basica (puntos y tablas

de clasificacion).

2017 520 Aplicacion en aplicaciones moviles

(Duolingo, Kahoot).

2019 710 Estudios sobre neuroeducacion y

dopamina en el juego.

2020 890 Gamificacion como escape al estrés

del confinamiento.

2021 1,150 Integracion de narrativas y Storytelling
educativo.
2022 1,400 Pico de Investigacion: Validacion de

Prieto-Andreu et al.

2024 1,320 Aplicacion en "Contenidos Duros" y

Gestion (Pacheco Calva).

2026 1,580 Inmersioén Total: Realidad Aumentada

(Proyectado) y Metaverso Educativo.

Nota. Cuadro estadistico de investigaciones realizadas aproximadamente desde el 2015 hasta

la actualidad.
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La produccion cientifica sobre gamificaciéon educativa (2015-2026) evidencia una
evolucion sustancial desde mecanicas conductistas basicas hasta la inmersion virtual compleja.
En 2015, los estudios validaron que la triada de puntos, insignias y clasificaciones funcionaba
como un motivador extrinseco a corto plazo, pero carecia de anclajes para un compromiso
sostenido (Dicheva et al., 2015). Para 2017, la integracion de estas mecanicas en aplicaciones
moviles (como Kahoot o Duolingo) democratizé el acceso ludico, mejorando significativamente
la retencion y atencion del alumnado (Plump & LaRosa, 2017).

El ano 2019 marco un hito al incorporar la neuroeducacion, demostrando que un disefio
ludico adecuado estimula neurotransmisores como la dopamina ante la superacion de retos
(Arufe Giraldez, 2019). Esta fundamentacién bioldgica fue crucial en 2020 (890 publicaciones),
cuando la gamificacion actué como contencién psicoldgica frente al estrés del confinamiento
pandémico. Como respuesta, en 2021 la tendencia derivé hacia la integracion de narrativas
inmersivas y storytelling educativo para dotar de propésito e identidad a los estudiantes
aislados (Cuevas Monzonis et al., 2021).

El campo alcanz6 su mayor madurez técnica en 2022 (1,400 publicaciones) con
auditorias cientificas sobre su verdadera eficacia. Estas revisiones concluyeron que el éxito del
modelo depende estrictamente del disefio pedagdgico subyacente y no de la tecnologia ludica
per se (Prieto-Andreu, 2022). Esta solidez tedrica permitié que, para 2024, la investigacion se
adentrara en "contenidos duros" y disciplinas de gestion, demostrando empiricamente la
efectividad de la gamificacion en la educacién superior y desmitificando su uso exclusivo para
niveles basicos (Pacheco Calva, 2024).

Finalmente, las proyecciones para 2026 anticipan una convergencia definitiva con la
Realidad Aumentada y el Metaverso Educativo. Estos nuevos ecosistemas virtuales permitiran

interacciones espaciales hiperrealistas, donde los elementos ludicos estaran integrados
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organicamente en el tejido del entorno de aprendizaje, redefiniendo las fronteras de la

participacién académica (Mena Villavicencio et al., 2024).

DISCUSION

El analisis documental y longitudinal de la literatura cientifica publicada entre 2015 y la
actualidad revela una maduracion significativa en la comprension empirica de las metodologias
activas. El presente estudio propuso evaluar el impacto real de estas estrategias en el
rendimiento académico, alejandose de las concepciones tedricas idealizadas. Los hallazgos
demuestran que la transicion del paradigma centrado en la ensefianza hacia uno centrado en el
aprendizaje no es un proceso automatico derivado de la simple adopcion de una nueva técnica,
sino un fenémeno multifactorial condicionado por la competencia docente, el disefio
instruccional y las variables socioeconémicas del entorno.

Al contrastar los resultados del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), se observa una
clara evolucion desde la validacion temprana basada en la satisfaccion del estudiante (2015-
2017) hacia una exigencia actual de resultados académicos medibles. La bifurcacion tedrica
identificada entre los beneficios cualitativos planteados por Diaz-Nufiez (2024) y la cautela
cuantitativa de Flor-Garcia y Obaco-Soto (2024) confirma que el ABP carece de efectividad
intrinseca. La innovacion no reside en el proyecto en si, sino en el andamiaje pedagdgico.

Esto concuerda con las tendencias actuales que desplazan la responsabilidad del éxito
metodolégico desde la motivacidon del alumno hacia la capacidad de ejecucion y evaluacion por
competencias del profesorado. En este sentido, la literatura penaliza las practicas docentes que
intentan implementar el ABP manteniendo estructuras de evaluacion tradicionalistas.

Respecto al Aula Invertida, la discusion trasciende la esfera puramente cognitiva para
adentrarse en la sociologia de la educacion. Si bien la optimizacién del tiempo presencial para

el debate y la experimentacion fomenta el aprendizaje reflexivo (Sarango et al., 2024), la
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evidencia longitudinal demuestra que el modelo es altamente vulnerable a factores externos. El
pico de publicaciones durante la crisis sanitaria (2020-2021) expuso que el aprendizaje
asincronico exige altos niveles de autorregulacion, pero, sobre todo, infraestructura. Como
advierten Medina et al. (2024), ignorar la brecha digital convierte al aula invertida en un
mecanismo de exclusion académica. La discusion actual, por tanto, dicta que cualquier
innovacioén tecno-pedagédgica debe ir precedida de un diagndstico de equidad material; de lo
contrario, las metodologias activas solo amplifican las desigualdades preexistentes.

Por su parte, la gamificacion presenta el consenso empirico mas sélido dentro de la
revision. La superacion de su etapa conductista basica (focalizada en puntos y recompensas
superficiales) hacia la neuroeducacion y el disefio de narrativas complejas ha validado su uso
en disciplinas de alta exigencia técnica. La complementariedad de los estudios de Prieto-
Andreu et al. (2022) y Pacheco Calva (2024) subraya que el juego, cuando posee un disefo
pedagdgico riguroso, actia como un mitigador del agotamiento cognitivo.

Este hallazgo es fundamental, ya que desmitifica la creencia académica conservadora
de que los componentes ludicos restan rigor a la educacién superior, posicionando a la
gamificacion como un "andamio emocional" insustituible frente a la fatiga digital
contemporanea. A pesar de la exhaustividad del cribado documental, este estudio presenta
ciertas limitaciones que deben reconocerse.

En primer lugar, la seleccidn se circunscribié principalmente a tres metodologias
especificas (ABP, Aula Invertida y Gamificacion), excluyendo otras estrategias de impacto
emergente como el Aprendizaje Basado en Retos o el Design Thinking. En segundo lugar, al
incluir repositorios como Dialnet y SciELO junto a bases de datos anglosajonas, existe una
preponderancia de contextos iberoamericanos en la muestra analizada, lo que sugiere cautela
al extrapolar las conclusiones sociodemograficas a sistemas educativos con infraestructuras

radicalmente distintas.
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En sintesis, la literatura de la ultima década evidencia que las metodologias activas han

superado su fase de "novedad disruptiva" para someterse a auditorias cientificas rigurosas. El

éxito de estas estrategias ya no se mide por su capacidad de entretener o modernizar el aula,

sino por su integracion coherente en el curriculo, exigiendo un perfil docente altamente

capacitado en disefio instruccional y un entorno institucional que garantice la equidad en el

acceso a los recursos.

CONCLUSIONES

El impacto de las metodologias activas en el rendimiento académico no es automatico;

depende directamente de la ejecucidn pedagdgica, la competencia docente y el contexto

socioecondmico. En base al andlisis documental, se concluye lo siguiente:

Sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Su eficacia ya no se mide
por la motivacién, sino por resultados medibles. El éxito de esta metodologia
recae en el docente; sin una capacitacion real en evaluacién por competencias, el
ABP corre el riesgo de convertirse en una practica tradicionalista encubierta.
Sobre el Aula Invertida (Flipped Classroom): Aunque es excelente para
maximizar el debate presencial, su viabilidad es sumamente fragil frente a la
desigualdad. La conectividad en los hogares es un prerrequisito ineludible;
ignorar la brecha digital convierte a esta innovacién en un mecanismo de
exclusién académica.

Sobre la Gamificacion: Ha demostrado una sélida madurez cientifica,
funcionando como un "andamio emocional" clave para ensefiar contenidos
complejos. Lejos de restar rigor universitario, es la estrategia mas efectiva para

mitigar la fatiga digital y fomentar la retencion de conocimientos a largo plazo.
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Lineas futuras de investigacion: El proximo gran desafio de la educacion no es crear
nuevas metodologias, sino investigar como integrar la Inteligencia Artificial y los entornos
inmersivos (Metaverso/AR) de manera ética, equitativa y respaldada por politicas que aseguren
el cierre definitivo de la brecha tecnoldgica.
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