Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias

Volumen 3, Numero 2, 2026, abril-junio

DOI: https://doi.org/10.71112/4megdv89

RELACION ENTRE EL USO DEL SMARTPHONE Y LOS NIVELES DE ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PRIMER ANO DE LA CARRERA DE
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD

ADVENTISTA DE BOLIVIA
RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE USE AND ANXIETY LEVELS IN FIRST-
YEAR UNIVERSITY STUDENTS OF THE PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS

SCIENCES PROGRAM AT THE ADVENTIST UNIVERSITY OF BOLIVIA.

Briel Leonard Ustariz Ortiz

Rodolfo Guarachi Ramos

Bolivia


https://doi.org/10.71112/4megdv89

DOI: https://doi.org/10.71112/4megdv89

Relaciéon entre el uso del smartphone y los niveles de ansiedad en estudiantes
universitarios de primer aino de la carrera de ciencias de la actividad fisica y
deportes de la universidad adventista de Bolivia

Relationship between smartphone use and anxiety levels in first-year university
students of the physical activity and sports sciences program at the adventist

university of bolivia.

Briel Leonard Ustariz Ortiz®" Rodolfo Guarachi Ramos?
briel.ustariz@uab.edu.bo rodolfo.quarachi@uab.edu.bo
https://orcid.org/0009-0000-4862-3301 https://orcid.org/0000-0001-5955-0849

"Autor de correspondencia: briel.ustariz@uab.edu.bo, *Universidad Adventista de Bolivia, Bolivia

RESUMEN

El uso problematico del smartphone constituye un problema emergente entre los estudiantes
universitarios, asociado con indicadores de malestar psicologico, particularmente la ansiedad.
El objetivo fue determinar la relacion entre el uso del smartphone y los niveles de ansiedad en
73 estudiantes de primer afo de la carrera de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Adventista de Bolivia, mediante un disefio correlacional transversal no
experimental con los instrumentos SAS e IDARE.

Los resultados revelaron correlaciones positivas significativas entre el uso problematico del
smartphone y la ansiedad rasgo (r = .411, p <.001) y la ansiedad estado (p = .303, p = .009),
siendo la dimensién de Relacién Orientada al Ciberespacio la que mostré la asociacion mas
fuerte (r = .383). Se concluye que la ansiedad de disposicion estable predispone a los

individuos con mayor fuerza al uso problematico del smartphone que la ansiedad situacional
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transitoria, lo que tiene implicaciones clinicas para las intervenciones en el contexto
universitario boliviano.
Palabras clave: Adiccién al smartphone, ansiedad estado-rasgo, estudiantes universitarios,

salud mental, Bolivia.

ABSTRACT

Problematic smartphone use constitutes an emerging issue among university students,
associated with indicators of psychological distress, particularly anxiety. The objective was to
determine the relationship between smartphone use and anxiety levels in 73 first-year students
of the Physical Activity and Sports Sciences program at the Universidad Adventista de Bolivia,
using a non-experimental cross-sectional correlational design with the SAS and IDARE
instruments.

Results revealed significant positive correlations between problematic smartphone use and trait
anxiety (r = .411, p <.001) and state anxiety (p = .303, p = .009), with the Cyberspace-Oriented
Relationship dimension showing the strongest association (r = .383). It is concluded that stable
dispositional anxiety predisposes individuals more strongly to problematic smartphone use than
transient situational anxiety, with clinical implications for interventions in the Bolivian university
context.

Keywords: Smartphone addiction, state-trait anxiety, university students, mental health, Bolivia.
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INTRODUCCION

El uso del teléfono inteligente se ha convertido en una realidad cotidiana entre los
jévenes universitarios. Segun Statista (2024), existen 6.9 mil millones de usuarios de
smartphones a nivel mundial, con el 98% de los estudiantes universitarios poseyendo al menos
uno. En Bolivia, el 68.43% de los estudiantes universitarios presenta algun nivel de ansiedad
(Chung et al., 2021; Universidad Privada Domingo Savio, 2024), configurando un contexto de
vulnerabilidad psicolégica significativa.

El uso problematico del smartphone se caracteriza por patrones de uso excesivo,
pérdida de control y dependencia psicologica con impacto negativo en el bienestar individual y
el rendimiento académico (Elhai et al., 2017). Investigaciones previas han documentado
asociaciones consistentes entre el uso problematico del smartphone y diversas formas de
malestar psicoldgico incluyendo ansiedad, depresién y estrés (Elhai et al., 2016; Wolniewicz et
al., 2018). Estas asociaciones han motivado el desarrollo de marcos tedricos integradores que
expliquen los mecanismos subyacentes a dicha relacion.

El Modelo I-PACE (Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution) desarrollado por
Brand et al. (2016) y actualizado por Brand et al. (2019) postula que el desarrollo del uso
problematico del smartphone resulta de la interaccion entre factores personales como
vulnerabilidades neurobiolédgicas y rasgos de personalidad, estados emocionales negativos que
actuan como disparadores del uso, expectativas cognitivas sobre los efectos del uso y déficits
en el control inhibitorio. Estudios recientes han profundizado en la comprensioén de estos
mecanismos y sus implicaciones para la clasificacion y tratamiento de los trastornos
relacionados con el uso de internet (Montag et al., 2021). Complementariamente, la Teoria de
Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger (1970, 1972) distingue entre la ansiedad estado, de
naturaleza transitoria y situacional, y la ansiedad rasgo, una propensién estable de

personalidad que predispone a percibir el entorno como amenazante. La integracion de ambos
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marcos permite comprender como la vulnerabilidad disposicional interactia con los
mecanismos emocionales para generar el uso desadaptativo del smartphone (Chen et al.,
2023). Los modelos alternativos como el de Griffiths (2005, 2013) identifican componentes
conductuales de la adiccion, pero no especifican los mecanismos psicoldgicos subyacentes que
explican la relacion entre ansiedad y uso problematico.

La investigacion sobre esta relacién ha crecido significativamente en anos recientes.
Lujan Valencia (2024) encontro r = .547 en 370 universitarios peruanos. Rivera-Ferrera y
Hashimoto (2025) reportaron r = .42 en 407 estudiantes hondurefios. Zhang y Zeng (2024)
obtuvieron r = .61 en 2097 universitarios chinos. Sarhan (2024) encontré r = .253 en 367
estudiantes palestinos. Zhou y Feng (2025) reportaron r = .158 en 2113 universitarios chinos.
Sin embargo, existe un vacio significativo de investigacion en el contexto boliviano,
particularmente en poblaciones con caracteristicas académicas vy fisicas especificas como la
carrera de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes (Aldana-Zavala et al., 2021).

El presente estudio busca responder: ¢ Cual es la relacion entre el uso del smartphone y
los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de primer ano de la carrera de Ciencias
de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Adventista de Bolivia? El objetivo general
fue determinar la relacion entre el uso del smartphone y los niveles de ansiedad en estudiantes
universitarios de primer ano de la carrera de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Adventista de Bolivia. Este objetivo general se operacionaliza a través de seis
objetivos especificos: identificar la relacion entre la perturbacion de la vida diaria, anticipacion
positiva, abstinencia, relacion con el ciberespacio, uso excesivo y tolerancia con los niveles de

ansiedad.
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METODOLOGIA

El paradigma que sustenta esta investigacion es el positivista, fundamentado en la
premisa de que existe una realidad objetiva, observable y medible mediante procedimientos
sistematicos y rigurosos (Guba y Lincoln, 1994). El enfoque es cuantitativo, caracterizado por la
recoleccién y analisis sistematico de datos numéricos para examinar relaciones entre variables
mediante técnicas estadisticas (Creswell, 2014). El estudio adoptd un disefio no experimental,
transversal y correlacional. Los disefios no experimentales observan fendmenos tal como
ocurren naturalmente sin manipular variables (Hernandez et al., 2014). El componente
correlacional busco determinar el grado de asociacion entre el uso problematico del
smartphone y los niveles de ansiedad (Kerlinger y Lee, 2002).

La poblacion estuvo conformada por 73 estudiantes de primer afio de la carrera de
Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Adventista de Bolivia (75.3%
varones; edad M = 20.60, DE = 3.01). Se empled muestreo censal incluyendo la totalidad de la
poblacién, con una tasa de respuesta del 100%. Los criterios de inclusion fueron: estar
matriculado en primer afio de CAFD, poseer smartphone de uso personal y otorgar
consentimiento informado.

Se utilizaron dos instrumentos validados en contexto latinoamericano. El Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE; Spielberger et al., 1970; adaptado al espariol por Spielberger
y Diaz-Guerrero, 1975; validado en contexto latinoamericano por Vera-Villarroel et al., 2008)
consta de 40 items en dos escalas de 20 items cada una en escala Likert de 4 puntos. En la
muestra obtuvo a = .840 para estado y a = .846 para rasgo. La Escala de Adiccion al
Smartphone (SAS; Kwon et al., 2013; propiedades psicométricas evaluadas por Li et al., 2022)

consta de 33 items organizados en seis dimensiones en escala Likert de 6 puntos, con a = .924
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en la muestra. Ambos instrumentos fueron sometidos a validacién de contenido mediante juicio
de expertos (Lopez-Roldan y Fachelli, 2015).

La recoleccién de datos se realiz6 el 23 de septiembre de 2025 mediante encuesta
digital con Microsoft Forms, aplicada de forma presencial durante horarios de clase con
consentimiento informado de los participantes. Los datos fueron procesados mediante IBM
SPSS Statistics version 27 (Dancey y Reidy, 2007). Se evalué el supuesto de normalidad
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y se calcularon correlaciones de Pearson para

variables con distribucién normal y de Spearman para variables sin distribucién normal.

RESULTADOS

La presente seccidn expone los principales hallazgos obtenidos. En la Tabla 1 se
presentan los estadisticos descriptivos y la confiabilidad de los instrumentos utilizados.
Tabla 1

Estadisticos descriptivos y confiabilidad de las variables de estudio.

Variable M DE Min. Max. a.

SAS Total 95.99 24.19 48 166 .924
D1. Perturbacién de la vida

o 15.21 4.82 5 30 .692
diaria
D2. Anticipacién Positiva 24.48 6.85 10 42 .810
D3. Abstinencia 15.70 6.05 6 32 .839
D4. Relacién con el

17.99 6.63 7 34 .838

Ciberespacio
D5. Uso Excesivo 12.96 4.01 4 22 .698
D6. Tolerancia 9.66 3.19 3 16 .628
Ansiedad-Estado 40.29 8.03 26 59 .840
Ansiedad-Rasgo 43.41 8.81 23 65 .846

Nota. M = Media; DE = Desviacion estandar; Min. = Minimo; Max. = Maximo; a = Alfa de

Cronbach.
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Previo a la realizacion de los analisis correlacionales, se evalué el cumplimiento del
supuesto de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados se

presentan en la Tabla 2.

Tabla 2.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio.

Variable K-S P Distribucion
SAS Total .103 .054 Normal
D1. Perturbacion de la vida diaria .100 .070 Normal
D2. Anticipacién Positiva .100 .069 Normal
D3. Abstinencia .078 .200* Normal
D4. Relacion con el Ciberespacio .083 .200* Normal
D5. Uso Excesivo .109 .031 No Normal
D6. Tolerancia .097 .085 Normal
Ansiedad-Estado 119 .013 No Normal
Ansiedad-Rasgo .061 .200* Normal

Nota. K-S = Estadistico de Kolmogorov-Smirnov; p = valor de significacion.

*Limite inferior de la significacién verdadera.

Los resultados de la prueba de normalidad indican que la mayoria de las variables
presentan una distribucion normal (p > .05), incluyendo el SAS Total (p = .054), la perturbacién
de la vida diaria (p = .070), la anticipacion positiva (p = .069), la abstinencia (p = .200), la
relacion con el ciberespacio (p = .200), la tolerancia (p = .085) y la ansiedad-rasgo (p = .200).
Sin embargo, dos variables no cumplieron el supuesto de normalidad: el uso excesivo (p =

.031) y la ansiedad-estado (p = .013).
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Esta distribucion no normal de la ansiedad-estado resulta particularmente interesante
desde una perspectiva tedrica, ya que sugiere que la ansiedad como estado transitorio no se
distribuye homogéneamente en la poblacion estudiantil, sino que presenta una concentracion
diferencial que podria estar relacionada con eventos especificos del contexto académico. Por
consiguiente, en los analisis correlacionales que involucraron estas variables con distribucién
no normal se empleo el coeficiente de correlacién de Spearman (p), mientras que para las
variables con distribucion normal se utilizé el coeficiente de Pearson (r).

Para responder al objetivo general de la investigacion y visualizar de manera integrada
las relaciones encontradas, se elaboré un diagrama de red que muestra las correlaciones
estadisticamente significativas entre las variables de ansiedad y las dimensiones de la adiccion
al smartphone. La Figura 1 presenta este modelo correlacional.

Figura 1

Diagrama de red de las correlaciones significativas entre ansiedad y dimensiones del uso

D1: Perturbacién

problematico del smartphone.

3031,

N

Uso problematico del celular

o

Ansiedad Estado

Nota. Los valores sobre las flechas indican el coeficiente de correlacion (Pearson o
Spearman segun corresponda).

454 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Num. 2, 2026, abril-junio


https://doi.org/10.71112/4megdv89

DOI: https://doi.org/10.71112/4megdv89

Como se observa en la Figura 1, el modelo correlacional revela un patrén complejo de
relaciones entre la ansiedad y las diferentes manifestaciones del uso problematico del
smartphone. El diagrama muestra tres niveles de analisis: primero, la distincion entre ansiedad-
estado y ansiedad-rasgo; segundo, las seis dimensiones especificas de la adiccion al
smartphone; y tercero, la variable global de uso problematico del smartphone.

Correlaciones generales entre adiccion al smartphone y ansiedad:

Para dar respuesta al objetivo general del estudio, que buscaba determinar la relacién
entre el uso del smartphone y los niveles de ansiedad, se realizaron analisis correlacionales
entre el puntaje total de la Escala de Adiccion al Smartphone (SAS Total) y ambas dimensiones
de ansiedad evaluadas mediante el IDARE. Los resultados se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3

Correlaciones entre uso problematico del smartphone y niveles de ansiedad.

Variable 1 Variable 2 Valor P
SAS Total Ansiedad-Rasgo 411 p <.001
SAS Total Ansiedad-Estado 303 r .009

Nota. r = coeficiente de correlacion de Pearson; p = coeficiente de correlacion de
Spearman.

Los analisis correlacionales revelaron asociaciones positivas y estadisticamente
significativas entre el uso problematico del smartphone y ambas formas de ansiedad
evaluadas. La correlacion entre el SAS Total y la ansiedad-rasgo fue de r = .411 (p <.001),
evidenciando una relacién moderada y positiva que sugiere que los estudiantes con mayor
adiccion al smartphone tienden a presentar mayores niveles de ansiedad como rasgo de
personalidad.

Por su parte, la correlacion entre el SAS Total y la ansiedad-estado fue de p = .303 (p =

.009), mostrando una asociacion positiva, aunque de menor magnitud. Este hallazgo sugiere
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que el uso problematico del smartphone también se vincula con la experiencia de ansiedad
transitoria, posiblemente relacionada con la preocupacién inmediata por mantenerse conectado
o la ansiedad experimentada ante la imposibilidad de acceder al dispositivo. La diferencia en la
magnitud de estas correlaciones resulta teéricamente relevante, ya que indica que la adiccion
al smartphone se relaciona de manera mas estrecha con patrones estables de ansiedad que
con respuestas ansiosas situacionales, confirmando asi la hipotesis general planteada en el
estudio.

Correlaciones especificas entre dimensiones del uso problematico del smartphone y
ansiedad:

Para dar respuesta a los seis objetivos especificos del estudio, que buscaban identificar
la relacion entre cada una de las dimensiones del uso problematico del smartphone
(perturbacién de la vida diaria, anticipacion positiva, abstinencia, relacion con el ciberespacio,
uso excesivo y tolerancia) con los niveles de ansiedad, se realizaron analisis correlacionales
entre cada dimension y ambos tipos de ansiedad. Los resultados se presentan en la Tabla 4.
Tabla 4

Correlaciones entre dimensiones del uso problematico del smartphone y niveles de ansiedad.

Dimensiones Ansiedad Coeficiente Valor p Correlaciéon
D1. Perturbacion de

] o Estado Spearman .286 .014 Baja positiva
la vida diaria
D1. Perturbacion de

Rasgo Pearson .286 .014 Baja positiva

la vida diaria
D2. Anticipacion

N Estado Spearman .186 115 No significativa
Positiva
D2. Anticipacion

» Rasgo Pearson 217 .065 No significativa
Positiva
D3. Abstinencia Estado Spearman 252 .032 Baja positiva
D3. Abstinencia Rasgo Pearson 329 .005 Baja positiva
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D4. Relacién con el

i i Estado Spearman 233 .047 Baja positiva
Ciberespacio
D4. Relacion con el

) ] Rasgo Pearson .383 <.001 Baja positiva
Ciberespacio
D5. Uso Excesivo Estado Spearman 159 A79 No significativa
D5. Uso Excesivo Rasgo Spearman 193 101 No significativa
D6. Tolerancia Estado Spearman 215 .068 No significativa
D6. Tolerancia Rasgo Pearson .364 .002 Baja positiva

Nota. * r = coeficiente de correlacién de Pearson; p = coeficiente de correlacion de

Spearman. *Correlacion estadisticamente significativa (p < .05).

Respondiendo al objetivo especifico 1: Identificar la relacion entre la perturbacién de la
vida diaria y los niveles de ansiedad. Los resultados revelaron correlaciones positivas y
estadisticamente significativas tanto con ansiedad-estado (p = .286, p = .014) como con
ansiedad-rasgo (r = .286, p = .014). Este patron bidireccional sugiere que los estudiantes que
experimentan mayor interferencia del uso del smartphone en sus actividades cotidianas,
académicas y sociales reportan niveles elevados tanto de ansiedad situacional como
disposicional. La perturbacion de las actividades planificadas y el incumplimiento de
responsabilidades generan preocupacion inmediata (ansiedad-estado) mientras que,
simultaneamente, los individuos con mayor propension a la ansiedad crénica (ansiedad-rasgo)
tienden a permitir que el uso del smartphone interfiera mas frecuentemente con sus
obligaciones.

Respondiendo al objetivo especifico 2: Identificar la relacién entre la anticipacién
positiva y los niveles de ansiedad. Los analisis no revelaron correlaciones estadisticamente
significativas ni con ansiedad-estado (p = .186, p = .115) ni con ansiedad-rasgo (r =.217, p =
.065). Este hallazgo indica que las expectativas placenteras, los pensamientos recurrentes
sobre el uso del smartphone y la anticipacion emocional positiva asociada al dispositivo no
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dependen necesariamente del nivel de ansiedad del individuo. Desde una perspectiva
psicolégica, esto sugiere que la anticipacion positiva se vincula mas con procesos de
recompensa, reforzamiento conductual y busqueda de gratificaciéon que con mecanismos de
regulacion emocional de la ansiedad.

Respondiendo al objetivo especifico 3: Identificar la relacidén entre la abstinencia y los
niveles de ansiedad. Se encontraron correlaciones positivas y estadisticamente significativas
tanto con ansiedad-estado (p = .252, p = .032) como con ansiedad-rasgo (r = .329, p = .005).
Estos resultados indican que el malestar experimentado cuando no se puede acceder al
smartphone —caracterizado por irritabilidad, inquietud y preocupacion— se relaciona con
mayores niveles de ansiedad transitoria y, de manera mas intensa, con ansiedad disposicional.
La correlacion mas fuerte con ansiedad-rasgo sugiere que los estudiantes con mayor
propension a la ansiedad crénica experimentan sintomas de privacion mas intensos ante la
ausencia del dispositivo.

Respondiendo al objetivo especifico 4: Identificar la relacién entre la relacién con el
ciberespacio y los niveles de ansiedad. Los analisis revelaron correlaciones positivas y
estadisticamente significativas tanto con ansiedad-estado (p =.233, p = .047) como con
ansiedad-rasgo (r = .383, p <.001), siendo esta ultima la correlacion mas fuerte encontrada
entre todas las dimensiones evaluadas. Este patrén indica que la preferencia por las
interacciones virtuales sobre las presenciales, la sensacion de mayor comodidad en el mundo
digital y el uso del smartphone como medio de escape se asocian con ambas formas de
ansiedad, aunque de manera mas intensa con la ansiedad disposicional. Desde una
perspectiva psicoldgica, este hallazgo sugiere que el ciberespacio funciona como un refugio
para individuos con mayor ansiedad social o interpersonal, donde las interacciones mediadas
tecnolégicamente reducen la amenaza percibida en las relaciones cara a cara, estableciendo

asi un patron de evitacion que perpetua tanto la ansiedad como la dependencia del dispositivo.
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Respondiendo al objetivo especifico 5: Identificar la relacién entre el uso excesivo y los
niveles de ansiedad. No se encontraron correlaciones estadisticamente significativas ni con
ansiedad-estado (p = .159, p = .179) ni con ansiedad-rasgo (p = .193, p = .101). Este resultado
indica que el uso del smartphone por mas tiempo del planeado, la pérdida de nocién temporal
durante su uso y la dificultad para controlar el tiempo dedicado al dispositivo no se relacionan
significativamente con los niveles de ansiedad en esta poblacion. Desde una perspectiva
psicolégica, esto sugiere que el uso excesivo del smartphone puede estar mas vinculado con
otros factores como la procrastinacion, la busqueda de entretenimiento o déficits en
autorregulacién conductual.

Respondiendo al objetivo especifico 6: Identificar la relacién entre la tolerancia y los
niveles de ansiedad. Los analisis no revelaron correlacion estadisticamente significativa con
ansiedad-estado (p = .215, p = .068), aunque quedd cerca del umbral de significacion, pero si
se encontré una correlacion positiva y significativa con ansiedad-rasgo (r = .364, p = .002). Este
patrén indica que la necesidad de incrementar progresivamente el tiempo de uso del
smartphone para obtener la misma satisfaccion se relaciona especificamente con
caracteristicas disposicionales estables de ansiedad, pero no con estados ansiosos transitorios.
Desde una perspectiva psicolégica, este hallazgo sugiere que los estudiantes con mayor
propension a la ansiedad crénica desarrollan un mecanismo de regulacién emocional
desadaptativo donde el uso del smartphone funciona como estrategia de afrontamiento que
requiere intensificacion progresiva.

La integracion de estos hallazgos confirma que no todas las dimensiones del uso
problematico del smartphone se relacionan de igual manera con la ansiedad. Las dimensiones
mas "emocionales" y "relacionales" (relacion con el ciberespacio, abstinencia y tolerancia)
muestran asociaciones mas consistentes y fuertes con ansiedad-rasgo, mientras que las

dimensiones mas "conductuales" (perturbacion de la vida diaria) se relacionan tanto con
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ansiedad-estado como con ansiedad-rasgo. Este patrén diferencial sugiere que la adiccion al
smartphone puede manifestarse de diferentes formas, siendo la ansiedad disposicional un
factor de vulnerabilidad mas relevante que la ansiedad situacional para el desarrollo de
patrones de uso desadaptativo del smartphone.

DISCUSION

El objetivo general de este estudio fue determinar la relacion entre el uso del
smartphone y los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de primer afio de la carrera
de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Adventista de Bolivia. Los
hallazgos confirman la hipétesis general planteada, evidenciando correlaciones positivas y
estadisticamente significativas entre el uso problematico del smartphone y ambas dimensiones
de ansiedad evaluadas.

La correlacion moderada entre el uso problematico del smartphone y la ansiedad-rasgo
(r=.411, p <.001) constituye el hallazgo central de esta investigacion. Este resultado es
congruente con la evidencia empirica previa reportada por Rivera-Ferrera y Hashimoto (2025)
en estudiantes hondurefos (r = .42, p < .01), sugiriendo que esta relacién es relativamente
estable a través de diferentes contextos culturales latinoamericanos. La correlacién mas débil
entre el uso problematico del smartphone y la ansiedad-estado (p = .303, p = .009) resulta
particularmente relevante desde una perspectiva tedrica. Este hallazgo sugiere que el uso
problematico del smartphone se vincula mas estrechamente con caracteristicas disposicionales
estables que con respuestas ansiosas transitorias, reforzando el modelo tedrico de Spielberger
(1970, 1972) sobre la diferenciacion entre ansiedad estado y rasgo. La correlacion observada
es ligeramente superior a la reportada por Sarhan (2024) en estudiantes palestinos (r = .25, p <
.01), lo que podria reflejar diferencias en las demandas académicas especificas de estudiantes
de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes, quienes enfrentan tanto exigencias tedricas

como fisicas.
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El analisis de las dimensiones especificas reveld patrones diferenciados que pueden
interpretarse directamente desde el Modelo I-PACE (Brand et al., 2016, 2019). La relacion con
el ciberespacio emergié como la dimension mas fuertemente asociada con ansiedad-rasgo (r =
.383, p <.001), superando a las demas dimensiones. Este hallazgo ilustra como el componente
afectivo del modelo I-PACE opera: los estudiantes con alta ansiedad disposicional (componente
"Person") desarrollan respuestas afectivas desadaptativas que, combinadas con cogniciones
especificas sobre el uso del smartphone, resultan en mayor dependencia del ciberespacio
como estrategia de regulacion emocional ante situaciones percibidas como amenazantes
(Brand et al., 2019). La tolerancia mostré correlacion moderada con ansiedad-rasgo (r = .364, p
=.002), patron consistente con el componente "Person" del modelo I-PACE, donde la
psicopatologia preexistente funciona como vulnerabilidad que interactua con los componentes
afectivo y cognitivo para generar escalada en el uso. El modelo predice precisamente este
patrén: individuos con vulnerabilidades psicolégicas desarrollan expectativas sobre los efectos
gratificantes del uso para regular estados emocionales negativos, lo que, mediado por déficits
en control ejecutivo, resulta en incremento progresivo del uso (Brand et al., 2019).

Notablemente, la tolerancia no correlaciond con ansiedad-estado, reforzando la
distincion de Spielberger entre ambas formas de ansiedad. La perturbacion de la vida diaria
mostré asociaciones bidireccionales tanto con ansiedad-rasgo (r = .286) como con ansiedad-
estado (p = .286), aunque de menor magnitud. Desde el modelo I-PACE, esto representa una
consecuencia del ciclo Person-Affect-Cognition-Execution: las caracteristicas predisponentes y
estados afectivos interactuan con déficits en funciones ejecutivas, resultando en dificultad para
regular el comportamiento de uso, lo cual genera interferencia en actividades cotidianas. Zhang
y Zeng (2024) reportaron hallazgos similares, demostrando que la adiccion al smartphone
mediaba la relacién entre ansiedad académica y rendimiento precisamente a través de la

perturbacion de actividades de estudio. Resulta particularmente relevante que anticipacion
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positiva y uso excesivo no mostraron correlaciones significativas con ninguna forma de
ansiedad. Desde el modelo I-PACE, esto sugiere que diferentes componentes pueden tener
mayor o menor relevancia segun caracteristicas especificas del individuo. La anticipaciéon
positiva refleja el componente cognitivo (expectativas sobre efectos del uso), el cual puede
desarrollarse independientemente del componente afectivo (Brand et al., 2019), indicando que
las expectativas placenteras asociadas al smartphone pueden surgir de procesos de
aprendizaje y reforzamiento que no dependen necesariamente del nivel de ansiedad.

Los hallazgos ofrecen soporte empirico robusto al Modelo I-PACE, particularmente
respecto a la interaccion entre componentes "Person" y "Affect” en el desarrollo del uso
problematico. La evidencia de que ansiedad-rasgo se asocia mas fuertemente que ansiedad-
estado respalda directamente la prediccion del modelo respecto a que vulnerabilidades
psicolégicas preexistentes constituyen factores de riesgo relevantes. Las fuertes correlaciones
entre relacioén con el ciberespacio, tolerancia y abstinencia con ansiedad-rasgo ilustran como el
componente afectivo media la relacion entre caracteristicas personales y uso desadaptativo. La
integracion de la Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger (1970, 1972) con el Modelo
I-PACE resultoé particularmente fructifera, permitiendo una comprension mas matizada del
componente afectivo. Esta integracion se justifica porque permitié identificar que la ansiedad-
rasgo (r = .411, p < .001) se relaciona mas estrechamente que la ansiedad-estado (p = .303, p
=.009) con el uso problematico del smartphone, evidenciando que las caracteristicas
disposicionales estables del componente "Person" del modelo I-PACE predicen mejor el
desarrollo de patrones de uso desadaptativo que los estados emocionales transitorios (Brand et
al., 2019). La distincion entre ansiedad-estado y ansiedad-rasgo permitié identificar que no
todas las manifestaciones de ansiedad se relacionan igualmente con el uso problematico. Este
hallazgo sugiere que el modelo I-PACE podria beneficiarse de mayor especificacion sobre

como diferentes tipos de estados afectivos (transitorios vs. disposicionales) interactuan con los

462 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Nam. 2, 2026, abril-junio


https://doi.org/10.71112/4megdv89

DOI: https://doi.org/10.71112/4megdv89

componentes cognitivos (expectativas sobre efectos del uso) y de ejecucién (capacidad de
control inhibitorio). La evidencia obtenida en poblacidn universitaria boliviana confirma que las
predicciones del modelo I-PACE se mantienen a través de diferentes contextos culturales,
respaldando su validez transcultural.

Los resultados tienen importantes implicaciones para intervenciones en el contexto
universitario boliviano. La fuerte asociacion entre ansiedad-rasgo y uso problematico sugiere
que los programas de prevencion deberian incluir screening para identificar estudiantes con
alta ansiedad disposicional, quienes constituyen poblacion de mayor riesgo. Las intervenciones
deberian abordar especificamente relacion con el ciberespacio, tolerancia y abstinencia,
dimensiones con asociaciones mas fuertes con ansiedad-rasgo.

El disefio transversal no permite establecer relaciones causales entre variables. Aunque
los hallazgos son consistentes con la hipdtesis de que la ansiedad predispone al uso
problematico, también es posible que el uso problematico genere o exacerbe la ansiedad, o
que ambas variables se influyan mutuamente en ciclo bidireccional, como sugieren Chen et al.
(2023). Estudios longitudinales futuros son necesarios para clarificar la direccionalidad. La
muestra estuvo conformada exclusivamente por estudiantes de primer afio de una carrera
especifica de una sola institucién, limitando la generalizacién. Futuros estudios deberian incluir
estudiantes de diferentes carreras, afios académicos e instituciones. Finalmente, este estudio
no evalud otras variables potencialmente relevantes como apoyo social, estrategias de
afrontamiento o depresién. Futuras lineas de investigacion incluyen: estudios longitudinales con
multiples mediciones para examinar direccionalidad y desarrollo temporal; investigaciones
experimentales evaluando efectividad de intervenciones especificas; y estudios incorporando
variables neurobioldgicas, alineandose con predicciones del Modelo I-PACE. A pesar de

limitaciones, este estudio constituye contribucion significativa al campo emergente de

463 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Nam. 2, 2026, abril-junio


https://doi.org/10.71112/4megdv89

DOI: https://doi.org/10.71112/4megdv89

investigacion sobre uso problematico del smartphone y salud mental en contexto boliviano y

latinoamericano, area donde la evidencia empirica es aun escasa.

CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el uso del
smartphone y los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de primer afio de la carrera
de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Adventista de Bolivia. Los
hallazgos obtenidos permiten extraer las siguientes conclusiones principales: Respecto a los
objetivos especificos relacionados con las dimensiones del uso problematico del smartphone,
se identificaron patrones diferenciados de asociacion. Las dimensiones de relacién con el
ciberespacio (r = .383), tolerancia (r = .364) y abstinencia (r = .329) mostraron las asociaciones
mas fuertes con ansiedad-rasgo, sugiriendo que los estudiantes con mayor propensién
disposicional a la ansiedad desarrollan una vinculacion mas intensa con el mundo virtual,
requieren incrementar progresivamente el tiempo de uso, y experimentan mayor malestar ante
la privacién del dispositivo. Por su parte, la ansiedad-estado mostré correlaciones mas débiles
con perturbacion de la vida diaria (p = .286), abstinencia (p = .252) y relacion con el
ciberespacio (p = .233), indicando que la interferencia del smartphone en actividades cotidianas
y el malestar por su ausencia generan ansiedad situacional inmediata, aunque de menor
magnitud que su asociacion con ansiedad crénica.

En relacion al objetivo general, se confirma la existencia de correlaciones positivas y
estadisticamente significativas entre el uso problematico del smartphone y ambas dimensiones
de ansiedad evaluadas. La correlacién con ansiedad-rasgo fue moderada (r = .411, p <.001),
mientras que la correlacion con ansiedad-estado fue de menor magnitud (p = .303, p = .009).
Este patron diferencial demuestra que el uso problematico del smartphone se vincula mas
estrechamente con caracteristicas disposicionales estables de la personalidad que con
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respuestas ansiosas transitorias, lo cual constituye un hallazgo teéricamente relevante que
refuerza la utilidad del Modelo de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger para comprender
esta relacion.

Este estudio contribuye a llenar un vacio significativo en la literatura cientifica sobre
estas variables en el contexto boliviano y latinoamericano, donde la investigacion empirica es
aun limitada. Los resultados confirman que los patrones de relacion entre uso problematico del
smartphone y ansiedad observados en poblaciones asiaticas y europeas también se
manifiestan en estudiantes universitarios bolivianos.

Finalmente, la integracion del Modelo I-PACE con la Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo
demostré ser un marco conceptual fructifero para comprender la naturaleza compleja y
multidimensional de la relacion entre ansiedad y uso problematico del smartphone.
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