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RESUMEN

Esta revision analiza el desajuste evolutivo por expansion cortical en Homo sapiens,
explorando la psicopatologia y la ideacién metafisica como respuestas homeostaticas.
Objetivo: Mapear evidencia (2020-2026) sobre cronestesia, paleoneurologia y su impacto
ontolégico. Métodos: Bajo PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018), se analizaron fuentes sobre
hipertrofia del precuneo, neuroenergética y nosotaxia transdiagndstica de la finitud, integrando
un estudio instrumental sobre Lactancio. Resultados: La literatura identifica un desajuste
evolutivo (mismatch). Segun la Hipdtesis del Desbordamiento por Defecto, el excedente
metabdlico satura la Red Neuronal por Defecto, detonando rumiacion y entropia en diversos
espectros clinicos. Para mitigar esta sobrecarga, el sistema cognitivo recurre a narrativas

absolutas de sentido como mecanismo de disipacién simbdlica. Conclusiones: Las
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arquitecturas metafisicas (vinculum pietatis) operan histéricamente como tecnologias de
regulacién alostatica, asegurando la homeostasis cognitiva al transformar el colapso del Yo
ante la finitud en un marco ontoldgico biolégicamente viable.

Palabras clave: paleoneurologia; cronestesia; vinculo de piedad; desajuste parietal;

neuroenergetica

ABSTRACT

This review analyzes the evolutionary mismatch caused by cortical expansion in Homo sapiens,
exploring psychopathology and metaphysical ideation as homeostatic responses. Objective: To
map evidence (2020-2026) on chronesthesia, paleoneurology, and their ontological impact.
Methods: Following PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018), sources on precuneus hypertrophy,
neuroenergetics, and transdiagnostic finitude nosotaxy were analyzed, integrating an
instrumental study on Lactantius. Results: Literature identifies an evolutionary mismatch.
According to the Default Overflow Hypothesis, metabolic surplus saturates the Default Mode
Network, triggering rumination and entropy across diverse clinical spectra. To mitigate this
overload, the cognitive system resorts to absolute narratives of meaning as a symbolic
dissipation mechanism. Conclusions: Metaphysical architectures (vinculum pietatis) historically
operate as allostatic regulation technologies, ensuring cognitive homeostasis by transforming
the collapse of the Self in the face of finitude into a biologically viable ontological framework.

Keywords: paleoneurology; chronesthesia; bond of piety; parietal mismatch; neuroenergetics
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INTRODUCCION

La evolucién neuroanatémica del linaje Homo sapiens se distingue por una transicion
morfologica hacia la globularidad neurocraneal, impulsada por una expansion
desproporcionada de las areas asociativas parietales y el cerebelo en comparacién con otros
hominidos (Clark y Henneberg, 2021; Pereira-Pedro et al., 2020). En el centro de esta
reorganizacion se encuentra el precuneo, un nodo central de la Red Neuronal por Defecto
(DMN) que actua como sustrato material para la integracion visoespacial avanzada, el sistema
autonoético y la generacion de un mapa del yo en el mundo (Bretas et al., 2024; Kadri et al.,
2025). La transicion hacia el comportamiento simbdlico y las practicas colectivas en el
Paleolitico ha sido ampliamente documentada, destacando la relacion entre la estructura
cortical, la capacidad de abstraccion y el uso de adornos personales como marcadores sociales
(Barzilai et al., 2024; Bimbenet, 2022; Lbova, 2021; Marsh, 2026; Melchionna et al., 2025;
Rendu et al., 2014). Bajo este marco, esta arquitectura cerebral permitio la irrupcién de la
cronestesia, definida como la capacidad de viaje mental en el tiempo que faculta al sujeto para
proyectar su identidad hacia el pasado y el futuro mediante una conciencia autonoética (Garcia-
Pelegrin et al., 2021; Tulving, 1985). Diversos estudios sobre la evolucion del viaje mental en el
tiempo sugieren que esta capacidad es una especializacion del linaje humano vinculada a la
conciencia autonoética y la preparacién para posibilidades futuras (Osvath & Johansson, 2024;
Redshaw & Suddendorf, 2016; Kwan et al., 2012; Oostenbroek et al., 2023). No obstante, esta
especializacion generd un desajuste evolutivo estructural entre los sistemas de proyeccion
parietal y la capacidad limitada de los sistemas atencionales para regular la carga cognitiva
resultante (Bruner, 2023). El tamafio del neocortex ha sido propuesto como una restriccion
biolégica fundamental para la complejidad del grupo social y la gestién de la carga cognitiva en
primates y hominidos (Dunbar, 1992, 1993, 1998, 2003; Nielsen et al., 2020; Polis, 2023).

Desde una perspectiva metabdlica, este desajuste se fundamenta en la hipétesis de la
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asignacion energética: el cerebro humano opera con un presupuesto metabdlico alto y continuo
—Ila denominada energia oscura (Raichle, 2006)—. Segun la Hipdtesis del Desbordamiento por
Defecto (Semmuni, 2026), esta energia tiende a saturar los circuitos de la DMN bajo dos
presiones ambientales opuestas. En primer lugar, en entornos modernos de baja demanda
cognitiva, el excedente metabdlico carece de una via de disipacion externa y se vuelca sobre el
unico sustrato disponible: el propio Yo, desencadenando la rumiacion y el colapso de la
cronestesia. En segundo lugar, ante el caos y la incertidumbre de entornos impredecibles, el
sistema agota su energia intentando forzar un patrén de supervivencia; al fracasar en el
exterior, redirige el flujo metabdlico hacia la construccion imperativa de estructuras internas de
sentido. En ambos escenarios, el desbordamiento transforma las funciones prospectivas en
entropia psicolégica, situando a la ansiedad ante la muerte y la finitud como un nicleo
patogénico transdiagndstico (Kadri et al., 2025; Semmuni, 2026). Para restaurar la estabilidad
homeostatica frente a esta entropia, nuestra especie desarroll6 tecnologias de regulacion
alostatica que, segun la Teoria de la Gestion del Terror (TMT), mitigan el impacto de la
cronestesia mediante cosmovisiones culturales y la emergencia de la divinidad (Dar-Nimrod,
2022; Pyszczynski y Landau, 2020). Es en esta encrucijada donde el sistema se estabiliza
mediante el orden simbdlico o se fragmenta en la psicopatologia. Un ejemplo paradigmatico de
esta estabilizacion se halla en la obra de Lactancio (siglo 1V), quien formul6 el vinculo de
piedad (vinculum pietatis) como un dispositivo ineludible para asegurar la cohesion del sistema
psiquico frente al peso de la conciencia de mortalidad (Lactancio, 1990). El analisis de las
metaforas de paternidad divina y la estructura del pensamiento de Lactancio refuerza la idea de
la religion como un marco de estabilidad operativa y un sustrato de disipacion simbdlica
(Foster, 2008; Lorrimar, 2025; Morgan & Pyszczynski, 2025; Baumard & Boyer, 2013; Baumard
et al., 2015; Baumard, 2016; Chapman, 2022).A pesar de la relevancia de estos hallazgos, la

literatura cientifica actual carece de un marco integrador que conecte la paleoneurologia del
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precuneo con la nosotaxia clinica y la respuesta metafisica. Por ello, una revision de alcance
resulta el enfoque metodoldgico idoneo para mapear y sintetizar esta interseccion
multidisciplinar. Bajo el marco conceptual de Poblacion, Concepto y Contexto (PCC), esta
investigacion se propone: 1) correlacionar la hipertrofia del precineo con el desarrollo de la
cronestesia y el sistema autonoético; 2) sintetizar la evidencia que posiciona la ansiedad ante la
muerte y la finitud como un nucleo modulador transdiagnéstico de la psicopatologia, analizando
su impacto en la desestabilizacidon sistémica de diversos espectros clinicos.y 3) analizar,
mediante el estudio instrumental de Lactancio, cémo el vinculo de piedad opera como un
sustrato de disipacion simbdlica disenado para restaurar la estabilidad operativa del sistema

autonoético.

METODOLOGIA

Protocolo y registro

La presente revision de alcance (Scoping Review) se condujo siguiendo los lineamientos
metodoldgicos de la extension PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018).

Debido a la naturaleza exploratoria del estudio y a las normativas de las principales
bases de datos prospectivas para revisiones de alcance, no se realiz6 un registro previo del
protocolo en plataformas externas. No obstante, el disefio del estudio, los criterios de seleccion
estructurados bajo el marco conceptual PCC (Poblacion, Concepto y Contexto) y la estrategia
de busqueda empirica fueron desarrollados y documentados a priori por el investigador para
garantizar la sistematicidad en la identificacién de fuentes y la consistencia en el mapeo de la
evidencia.

Criterios de elegibilidad
Las fuentes de evidencia fueron seleccionadas mediante criterios de inclusion y

exclusion estrictos para asegurar la integracién de hallazgos cientificos contemporaneos y la
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viabilidad del analisis patristico instrumental. Se incluyeron articulos de investigacion empirica
original, revisiones sistematicas y literatura tedrica publicada en revistas revisadas por pares.
Para las dimensiones de paleoneurologia, neuroclinica y psicopatologia, el rango temporal se
restringié al periodo entre 2020 y el primer trimestre de 2026, con el fin de capturar la evidencia
mas reciente y actualizada sobre la hipertrofia del precuneo y la Red Neuronal por Defecto
(DMN). Para el estudio de caso instrumental centrado en Lactancio, el rango temporal de
busqueda sistematica se amplié desde el afio 2000 hasta 2026, permitiendo asi una revision
exhaustiva de su obra primaria y de las interpretaciones hermenéuticas modernas. Los idiomas
de inclusion se limitaron al espafiol y al inglés.

A nivel tematico, se seleccionaron unicamente aquellos trabajos que abordaran de forma
explicita la interseccidén conceptual entre la arquitectura cerebral parietal, la cronestesia, la
ansiedad ante la muerte (o0 constructos clinicos afines) y los mecanismos de regulacién
homeostatica distal, como el vinculo de piedad o la Teoria de la Gestion del Terror (TMT).
Como criterios de exclusion, se descarté la literatura gris, opiniones de expertos sin revisién por
pares, y estudios puramente clinicos que no vincularan la psicopatologia con procesos
evolutivos, metabdlicos o existenciales.

Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

Para identificar la evidencia empirica y tedrica pertinente, se consultod la base de datos
Google Scholar como motor principal de busqueda bibliografica, dada su idoneidad para la
captura de literatura transdisciplinar. La busqueda electronica final se ejecutd el 11 de marzo de
2026. Se desarrollaron siete ecuaciones de busqueda especificas utilizando operadores
booleanos (AND, OR) y términos en idioma inglés para garantizar una cobertura exhaustiva de
los pilares neuroanatomico, psicopatoldgico y filoséfico de la investigacion.
Las cadenas de busqueda se estructuraron para cruzar la dimensién material (ej. expansion

neocortical, precuneo) con el proceso evolutivo/cognitivo (e]. cronestesia, psicologia evolutiva)
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y el desenlace ontoldgico o clinico (ej. ansiedad ante la muerte, nosotaxia psiquiatrica). Se
aplicaron filtros temporales para la literatura cientifica (2020-2026) y para el andlisis de la obra
de Lactancio (2000-2026), limitando los idiomas al espanol e inglés. Esta estrategia fue
complementada mediante una busqueda manual secundaria en las listas de referencias de los
articulos seleccionados (método de bola de nieve). La estrategia completa y los resultados
brutos se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1

Estrategia de busqueda sistematica y ecuaciones booleanas ejecutadas en Google Scholar.

Ecuacion (Pilar Filtros Resultados Resultados de Busqueda (Booleanos)

Tematico)

1 (Evolucion 2020- 266 ("paleoneurology” OR "brain evolution" OR

Paleoneurolégica 2026/ "neocortex expansion") AND ("mental time

y Cronestesia) ES-EN travel" OR "chronesthesia" OR "episodic
memory") AND ("hominin" OR "human
evolution")

2 (Psicologia 2020- 699 ("evolutionary psychology" OR "cognitive

Evolutiva y 2026/ science of religion") AND ("mortality salience"

Gestion del ES-EN OR "terror management theory" OR "death

Terror) anxiety") AND ("adaptation" OR "homeostasis"
OR "coping mechanism")

3 (Arqueologia 2020- 556 ("paleobiology" OR "paleoanthropology" OR

Cognitivay 2026/ "cognitive archaeology") AND ("intentional

Comportamiento ES-EN burial" OR "funerary rites" OR "symbolic

Simbédlico) behavior") AND ("Middle Paleolithic" OR

"Upper Paleolithic" OR "Pleistocene")
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4a (Dimensidén 2020- 23 intitle:ontology "evolutionary theory" ("religious
Ontologicadela 2026/ belief* OR transcendence)

Evolucién) ES-EN

4b (Dimensién 2020- 123 intitle:metaphysics "evolutionary theory"
Metafisica de la 2026 / ("religious belief" OR transcendence)
Evolucién) ES-EN

5 (Psicopatologia 2020- 327 ("mortality salience" OR "death anxiety") AND
y Nosotaxiade la 2026/ ("hypochondriasis" OR "iliness anxiety
Finitud) ES-EN disorder" OR "obsessive-compulsive disorder"

OR "health anxiety") AND ("symptom severity"

OR "clinical study")

6 (Neurobiologia 2020- 1750 ("precuneus" OR "Default Mode Network")
Clinicay 2026/ AND ("health anxiety" OR "rumination" OR
Desajuste ES-EN "mind-wandering") AND ("evolutionary
Metabodlico) mismatch" OR "psychological distress")
7 (Analisis 2000- 2650 Lactantius AND ("Divinae Institutiones" OR
Instrumental 2026/ "human uniqueness" OR "finitude")
Patristico: ES-EN
Lactancio)

RESULTADOS

PROCESO DE SELECCION DE FUENTES DE EVIDENCIA
El proceso de seleccidn sistematica se detalla en el diagrama de flujo PRISMA-ScR
(Tricco et al., 2018) (Figura 1). La busqueda electronica inicial en Google Scholar, ejecutada

mediante las siete ecuaciones booleanas disefiadas para capturar las dimensiones
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neuroanatémica, psicopatoldgica y patristica, arrojoé un total de 6,394 registros. A este corpus
se sumaron 12 registros adicionales identificados de forma iterativa mediante la busqueda
manual (bola de nieve) en las listas de referencias de articulos y revisiones sistematicas clave.
Tras la consolidacion de la base de datos y la eliminacién de registros duplicados, se obtuvo un
total de 4,120 documentos para el cribado inicial.

En la primera fase de seleccion, se excluyeron 3,850 registros tras la revisiéon pareada
de titulos y resumenes, al determinarse que no cumplian con los criterios de inclusién tematicos
o metodolégicos basicos. Posteriormente, se recuperaron y evaluaron a texto completo los 270
articulos restantes. De este subgrupo, se excluyeron 208 fuentes por las siguientes razones
fundamentales: falta de relevancia paleoneurolégica especifica sobre la hipertrofia del precuneo
(n =72), ausencia de datos clinicos que abordaran la ansiedad ante la muerte como constructo
transdiagndstico (n = 80) y desajuste hermenéutico con el analisis instrumental de la obra de
Lactancio (n = 56).

Finalmente, un total de 62 fuentes de evidencia empirica y tedrica cumplieron con todos
los criterios de elegibilidad y fueron incluidas para el mapeo sistematico y la sintesis narrativa

del presente estudio.
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) del proceso de seleccion de fuentes de

evidencia
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CARACTERISTICAS DE LAS FUENTES DE EVIDENCIA

Las 62 fuentes finales incluidas en esta revision de alcance se componen de articulos de
investigacion original, revisiones sistematicas, capitulos de libros y ensayos teéricos publicados
predominantemente entre 2020 y 2026, a excepcion de la literatura hermenéutica sobre la obra
de Lactancio, cuyo rango de inclusién se extendié hasta el afio 2000.

A nivel tematico, las fuentes se agruparon en tres grandes dominios interdisciplinares
que estructuran el modelo de la presente investigacion: 1) Paleoneurologia y Psicologia
Evolutiva; 2) Psicopatologia y Nosotaxia; y 3) Filosofia Patristica y Gestiéon del Terror (TMT).
Para facilitar la trazabilidad conceptual de los datos extraidos, la Tabla 2 presenta una sintesis
de las caracteristicas y hallazgos principales de las fuentes primarias mas representativas que
vertebran el mapeo sistematico.

Tabla 2

Caracteristicas de las fuentes de evidencia clave incluidas en la revision.

Referencia Dimension de  Concepto Hallazgo Clave para el Modelo

(Autor, Aho) Estudio Principal

Bruner (2023) Paleoneurologia Desajuste Identifica un desequilibrio entre la
evolutivo expansioén parietal (precuneo) y la

(Mismatch).  capacidad de los sistemas

atencionales para regular la carga

cognitive.
Bretas et al. Neurobiologia Mapa del "Yo Propone que la arquitectura cerebral
(2024) Evolutiva en el de Homo sapiens permitié generar un
mundo". mapa autorreferencial que sirve de

base bioldgica para la cronestesia.
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Pereira-Pedro  Morfometria Lébulo Confirma la expansion

et al. (2020) Cerebral parietal desproporcionada de las areas
(Sapiens vs.  parietales superiores en humanos
Neandertal).  modernos como rasgo morfologico

distintivo de la especie.

Semmuni Neurociencia Hipotesis de  Describe como el cerebro desvia el
(2026) Metabdlica asignacion metabolismo basal ("energia oscura")
energética. hacia la rumiacion cuando no hay

demandas externas, generando

ansiedad enddégena.

Kadri et al. Neurobiologia Red Vincula de forma directa la

(2025) Clinica Neuronal por hiperactividad de la DMN con el
Defecto mantenimiento de trastornos de
(DMN). ansiedad y la perpetuacion de bucles

de rumiacioén autorreferencial.

Gurbuz y Psicopatologia  Ansiedad Sistematiza la AM como un constructo
Yorulmaz ante la transdiagndstico fundamental que
(2024) muerte (AM). predice la severidad y el curso en

multiples afecciones mentales.
Oztiirk et al. Psiquiatria Esquizofrenia Reporta niveles significativamente altos
(2023) Clinica y finitud. de ansiedad ante la muerte en
pacientes psicéticos, los cuales se
correlacionan con la gravedad de los

sintomas.
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Menzies et al.  Psicologia TOCy
(2021) Clinica saliencia de
mortalidad.
Lactancio Filosofia Vinculo de
(trad. 1990) Patristica piedad y
divinidad.

Demuestra empiricamente que los
recordatorios de muerte exacerban las
conductas ritualistas de limpieza y
verificacion en pacientes con TOC.
Postula la union indisoluble de religion
y sabiduria como el dispositivo
necesario para estabilizar al sujeto
frente al peso de su propia finitud

material.

VALORACION CRITICA DENTRO DE LAS FUENTES DE EVIDENCIA

En estricta concordancia con lo establecido en la seccién de Métodos, para la presente

revision de alcance no se presentan datos resultantes de una valoracion critica formal orientada

al riesgo de sesgo de las fuentes de evidencia individuales. Esta decision metodolégica es

plenamente consistente con las directrices de PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018), las cuales

estipulan que los resultados de dicho analisis Unicamente deben reportarse en caso de que se

haya planificado una evaluacién previa de la calidad metodoldgica. Dado que el propésito

primordial de este estudio es el mapeo conceptual y la integracion transdisciplinar de marcos

tedricos entre dominios neurobioldgicos, clinicos vy filosoficos, se priorizd la sintesis tematica y

la identificacién de brechas de conocimiento por encima de la asignacion de puntuaciones de

calidad individual a los 62 articulos incluidos.
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RESULTADOS DE FUENTES DE EVIDENCIA INDIVIDUALES

En cuanto al sustrato neuroanatémico y metabdlico del yo, la evidencia mapeada
identifica que la expansion morfoldgica del precuneo en el linaje Homo sapiens no solo impulsé
la globularidad craneal, sino que generd un desajuste evolutivo estructural (mismatch) con los
sistemas de control atencional (Bruner, 2023). Este nodo central de la Red Neuronal por
Defecto (DMN) permite la construccién de un mapa del "yo-en-el-mundo”, el cual sirve de base
material para la cronestesia y la conciencia autonoética (Bretas et al., 2024; Pereira-Pedro et
al., 2020; Tulving, 1985). Complementariamente, la hipétesis de la asignacion energética
sugiere que, bajo condiciones de baja demanda cognitiva externa, el metabolismo basal del
cerebro se redistribuye hacia estos circuitos autorreferenciales, transformando la prospeccion
adaptativa en bucles de rumiacion persistente y ansiedad (Kadri et al., 2025; Semmuni, 2026).
Respecto a la nosotaxia transdiagnéstica de la ansiedad ante la muerte, los estudios clinicos
individuales demuestran que este constructo predice de forma significativa la severidad de los
sintomas en diversas afecciones (Gurbiz & Yorulmaz, 2024). En el trastorno obsesivo-
compulsivo, la saliencia de la mortalidad exacerba especificamente las conductas ritualistas de
limpieza y verificacion (Menzies et al., 2020). Por otro lado, en pacientes con esquizofrenia, se
reportan niveles de angustia ante la finitud significativamente superiores a los de la poblacion
sana, lo cual se correlaciona con el colapso de las defensas del ego y una rumiacion negativa
sobre la fragilidad existencial (Oztlrk et al., 2023). Estos hallazgos empiricos sugieren que la
ansiedad ante la muerte no es un sintoma periférico, sino un nucleo transdiagnéstico que rige
la dinamica del sufrimiento mental. En este sentido, la validacion de escalas especificas para
medir la ansiedad ante la muerte confirma que la dimension religiosa y las creencias en el mas
alla actuan como moduladores criticos de la rumiacion y la entropia psicologica en diversas
afecciones mentales (Husain et al., 2024; Wang et al., 2023; Blaine & Boyer, 2018; Becker,

2024; Norenzayan & Hansen, 2006; Sogutlu, 2023; Freund, 2006). Finalmente, en la dimension
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de la regulacién homeostatica metafisica, el analisis hermenéutico revela que Lactancio formula
el vinculo de piedad como un dispositivo de estabilizacion psiquica (Lactancio, 1990). Para el
autor, la unién inescindible entre la religién y la sabiduria actia como un regulador biolégico
que le permite erguirse frente a su propia finitud material, mitigando la entropia psicoldgica
derivada de una conciencia autonoética sin guia trascendente. Su propuesta no se limita a la
dogmatica, sino que establece que la divinidad opera como un amortiguador necesario para
asegurar la viabilidad operativa del sistema psiquico humano frente al peso de su propia
inteligencia evolucionada.
SINTESIS DE RESULTADOS

La integracion de la evidencia mapeada permite formular un marco teérico donde la
emergencia de la divinidad se identifica como una respuesta homeostatica necesaria ante la
arquitectura neurobiolégica de nuestra especie. El sustrato inicial de este modelo radica en la
globularidad neurocraneal, impulsada por la expansion del precuneo, que faculté al Homo
sapiens para desarrollar la cronestesia y un mapa del «yo-en-el-mundo». Sin embargo, este
salto evolutivo generé un desajuste estructural (mismatch): el excedente metabdlico de una
Red Neuronal por Defecto (DMN) hipertréfica, al no ser regulado por sistemas atencionales
equivalentes en entornos de baja exigencia motora, se redistribuye competitivamente hacia
bucles de rumiacion autorreferencial. Este proceso transforma la prospeccion adaptativa en una
ansiedad ante la muerte transdiagndstica, la cual opera como un nucleo patogénico capaz de
exacerbar la severidad clinica en diversos espectros psicopatolégicos. Frente a esta
vulnerabilidad estructural, la sintesis de la evidencia situa la obra de Lactancio no solo como un
hito teoldgico, sino como un dispositivo de estabilizacion biopsicolégica. Su formulacién del
vinculo de piedad (vinculum pietatis)—entendido como la unién inescindible entre la sabiduria y
la religion— actua como el amortiguador de ansiedad definitivo para mitigar la entropia

generada por la cronestesia. Al proponer la figura de la divinidad como garante de sentido,
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Lactancio ofrece un marco de referencia trascendente que estabiliza la psique frente a la
conciencia de mortalidad, permitiendo al sujeto preservar su viabilidad operativa frente al peso
de su propia finitud material. En conclusion, el mapeo sistematico sugiere que la divinidad
emerge en la historia evolutiva y cultural no como un epifenédmeno, sino como un regulador
homeostatico indispensable para compensar el desequilibrio energético y cognitivo del cerebro

humano frente a la vastedad del tiempo.

DISCUSION

RESUMEN DE LA EVIDENCIA

La presente revision de alcance ha permitido integrar tres dimensiones del conocimiento
qgue habitualmente operan de forma aislada, proporcionando una sintesis neurofenomenoldgica
sobre la vulnerabilidad existencial de nuestra especie. En primer lugar, la evidencia
paleoneuroldgica confirma que la transicion hacia la globularidad neurocraneal en Homo
sapiens implicé una expansion desproporcionada del precuneo y las areas parietales
superiores en comparacion con otros homininos. Esta reorganizacién anatdmica faculté la
emergencia de la cronestesia y la auto-objetivacion mediante mapas del «yo-en-el-mundo»,
pero condend a la especie a un desajuste evolutivo (mismatch) estructural: una capacidad
masiva de proyeccion mental que no esta compensada por sistemas de control atencional
equivalentes.

En segundo lugar, se ha fundamentado que este desajuste posee un correlato
metabdlico y psicopatoldgico critico. Bajo condiciones de baja demanda motora o externa, el
cerebro redirige su presupuesto energético basal —la denominada «energia oscura»— hacia
los circuitos de la Red Neuronal por Defecto (DMN), transformando la prospeccion adaptativa
en bucles de rumiacion persistente. En este contexto clinico, la ansiedad ante la muerte deja de

ser un epifendmeno para revelarse como un constructo transdiagnéstico fundamental que rige
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la severidad de la psicopatologia moderna: exacerba los rituales de control en el trastorno
obsesivo-compulsivo, intensifica el colapso defensivo en la esquizofrenia y alimenta la
rumiacion nihilista en la depresién. Estos hallazgos validan la tesis de que el sufrimiento mental
contemporaneo es, en gran medida, el costo evolutivo de la hipertrofia de los sistemas de
autoconciencia.

Finalmente, el mapeo metodoldgico redimensiona la obra de Lactancio que. lejos de
reducirse a un tratado dogmatico, se devela como una sofisticada tecnologia de regulacién
alostatica frente a esta encrucijada evolutiva. Su postulado central, el vinculum pietatis —la
soldadura inquebrantable entre religion y sabiduria—, opera como el contrapeso neurocognitivo
exacto para frenar la entropia generada por la cronestesia. Al erigir a la divinidad como un
anclaje ontologico inmutable, Lactancio dota a la psique de un amortiguador existencial que
neutraliza el terror a la finitud material, proveyendo una viabilidad operativa que la simple
hipertrofia racional, abandonada a sus propios bucles, es incapaz de garantizar. En definitiva,
bajo este modelo, la emergencia de la divinidad en la cultura trasciende el epifendmeno
sociolégico para revelarse como una respuesta funcional ante un imperativo biolégico: la
necesidad de una estructura de sentido absoluta para estabilizar la arquitectura mental del
Homo sapiens.

La paradoja del precuneo y la gestion metabdlica del sentido

La evidencia paleoneuroldgica actual permite proponer que la denominada paradoja del
precuneo constituye la piedra angular de un desajuste evolutivo sin precedentes, en tanto que
la arquitectura parietal del Homo sapiens se revela como una especializacion metabdlica de
doble filo (Bruner, 2023). La transicidén hacia la globularidad implicé una expansion longitudinal
y lateral del precuneo, situandolo como el nodo central tanto de la DMN como de los mapas del
«yo-en-el-mundo» (Pereira-Pedro et al., 2020; Bretas et al., 2024). Este avance faculté una

capacidad de reflexividad autorreferencial y cronestesia que, aunque histéricamente permitié la
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exploracién basada en modelos y la optimizacion de recursos (Osvath & Johansson, 2024), hoy
se manifiesta como un lastre funcional cuando el excedente metabdlico sigue la «via de menor
resistencia» hacia bucles rumiantes. Asi, la gestién del sentido no es solo una busqueda
filosofica, sino una necesidad de ingenieria energética para evitar que el sistema autonoético
colapse bajo su propia presién interna.

Este desarrollo estructural introdujo un costo bioldgico critico relacionado con la gestion
de la actividad metabdlica intrinseca, la cual representa el presupuesto energético que el
cerebro dedica a su propia sefializacion espontanea independientemente de los estimulos
externos (Semmuni, 2026). Dado que el cerebro se comporta como una maquinaria de
suministro limitado que no puede reducir proporcionalmente su gasto basal ante la falta de
demanda externa, el excedente energético debe ser canalizado de forma constante mediante la
produccion de procesos cognitivos de alta jerarquia (Semmuni, 2026). Bajo esta légica, la
creacion de narrativas simbdlicas y la abstraccidén no representan meros subproductos del
intelecto, sino que constituyen dispositivos de descarga homeostatica disefados para
transformar la presion metabdlica en estructuras de sentido que preserven la integridad del Yo
(Semmuni, 2026; Santonicola et al., 2025).

En el entorno moderno, ya sea por una alta previsibilidad que infrautiliza los sistemas de
procesamiento sensorial, o por la abrumadora presion de entornos cadticos, la energia
excedente fluye por la via de menor resistencia hacia el precuneo debido a su posicion de
privilegio estructural (Semmuni, 2026). Es en este punto donde la cronestesia puede transmutar
en una trampa de rumiacion pues, al no existir vias de disipacion externa que absorban esa
potencia atencional, el sistema se ve forzado a invertir su energia en la fabricacion de
amenazas abstractas y bucles autorreferenciales (Bruner, 2023; Semmuni, 2026). No obstante,
para comprender como el sistema evita el colapso total, resulta indispensable integrar la Teoria

del Nicho Triadico (Iriki et al., 2021). Este modelo postula que la evolucién humana generd un
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tercer entorno —el nicho simbdlico— para descargar la presion cognitiva. En este contexto, la
llamada fase de emanacién describe el proceso evolutivo mediante el cual el cerebro logra
externalizar sus modelos internos. Bajo esta lente, la capacidad cognitiva deja de ser una
simple trampa rumiante para constituir un mecanismo de proyeccion secundaria: una
herramienta que permite al ser humano representarse a si mismo en la linea del tiempo y
trasladar la gestién de su propia finitud hacia estructuras culturales externas y manejables.
Frente a este desafio existencial, el sistema nervioso despliega un vector de trascendencia
inmanente mediante el cual la busqueda de un orden absoluto no obedece a una revelacion
externa sino a una exigencia estrictamente biologica y termodinamica impuesta por su propia
arquitectura parietal. De este modo, la produccién de sentido y la orientacién hacia lo infinito
actuan como la resistencia productiva necesaria para que la inmensa actividad metabdlica
intrinseca no termine por fragmentar la identidad, lo cual revela que el cerebro sapiens posee
una anatomia disefada para la trascendencia operativa (Semmuni, 2026; Santonicola et al.,
2025).
Fenomenologia y psicopatologia transdiagnéstica de la finitud y el colapso de la
arquitectura del Yo

Si la arquitectura del precuneo establece el escenario neurobiolégico del desajuste
evolutivo, la fenomenologia transdiagndstica de la finitud revela las consecuencias clinicas de
esta actividad metabdlica intrinseca en tanto que el trastorno mental deja de ser un error
bioldgico gratuito para manifestarse como el colapso de una maquinaria de sentido intentando
procesar la mortalidad y el caos (Gurbiz & Yorulmaz, 2024; Semmuni, 2026). Bajo este prisma,
la finitud no se agota en la extincién material del sujeto, sino que se extiende hacia la
caducidad inherente de todo fendmeno, lo cual sitia a la ansiedad ante la muerte y ante la
disolucion de las estructuras de orden como el nucleo patogénico que subyace a la

denominada puerta giratoria de la psicopatologia (Dar-Nimrod, 2022; Oztiirk et al., 2023). Esta
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perspectiva sugiere que la migracion de sintomas entre la depresion, el panico y la rumiacién
responde a una misma incapacidad del sistema para gestionar una conciencia autonoética que
percibe la impermanencia como una amenaza letal (Garcia-Pelegrin et al., 2021; Oztiirk et al.,
2023).

En el espectro de la sobrecarga cognitiva, el trastorno obsesivo-compulsivo representa
un desbordamiento de los sistemas de prospeccién donde el excedente de energia basal se
canaliza hacia la construccién de rituales rigidos que operan como atractores de control ante la
amenaza de aniquilacién (Brine & Brine-Cohrs, 2007; Semmuni, 2026). Por su parte, el
trastorno narcisista de la personalidad ilustra una gestion defensiva distinta en la cual la
maquinaria de sentido se orienta hacia la construccion de un proyecto de inmortalidad
egoceéntrico disefado para silenciar la conciencia de la propia finitud. En este cuadro, la presién
metabdlica no se vuelca en la vigilancia del riesgo, sino en el secuestro del vector de
omnipotencia inmanente, donde el sujeto utiliza su capacidad de proyeccion secundaria para
erigir una fantasia de soberania absoluta que niega su vulnerabilidad fisica y su dependencia
radical del entorno (Santonicola et al., 2025).

Por el contrario, la conducta temeraria y los trastornos limite y antisocial de la
personalidad ilustran el fracaso del freno prospectivo que normalmente ofrece la simulacién
episodica del Yo (Boyer, 2008). En estos cuadros clinicos existe una desconexion funcional que
impide la simulacion afectiva episddica de las consecuencias futuras, dejando al sujeto
atrapado en una miopia temporal que prioriza la gratificacion inmediata sobre cualquier
cohesion simbdlica (Boyer, 2008; Suddendorf & Corballis, 2007). Particularmente en el
trastorno limite, la inestabilidad de la identidad refleja una Red Neuronal por Defecto incapaz de
mantener una narrativa interna coherente, lo cual vierte el flujo metabdlico en ciclos de
reactividad que impiden al sujeto reconocerse como un actor constante en su propio mapa

mental (Semmuni, 2026).
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Esta presion metabdlica puede también colapsar sobre el sustrato biolégico del Yo a
través de los trastornos disociativos, conversivos y de sintomas somaticos. En la somatizacion,
el precuneo y la Red Neuronal por Defecto se vuelven hipervigilantes ante la fragilidad del
organismo, convirtiendo al cuerpo en el foco de disipacion primordial del terror existencial (Dar-
Nimrod, 2022). Cuando el sistema es incapaz de generar una solucion simbdlica o una
trascendencia operativa, la angustia se cortocircuita directamente hacia el sistema motor o
sensorial primario, o bien opta por la fragmentacion masiva de la identidad. En la disociacion, el
fallo en el dispositivo de proyeccién secundaria impide mantener la continuidad narrativa,
funcionando como una divisién del afecto disefiada para aislar el nucleo del Yo de una angustia
de extincion que el ego ya no puede amortiguar mediante defensas proximales.

Finalmente, el colapso de las defensas del ego en la esquizofrenia demuestra que la
angustia ante la disolucioén de la realidad constituye el nucleo de la psicosis, donde los niveles
de terror ante la extincion correlacionan directamente con la severidad de la fragmentacion del
pensamiento y la presencia de sintomas positivos (Oztiirk et al., 2023). De acuerdo con la
Teoria de la Gestion del Terror, cuando los amortiguadores culturales fallan, el sujeto queda
vulnerable a una ansiedad ante la muerte y la finitud transdiagndstica que exacerba el
desmoronamiento de la identidad (Dar-Nimrod, 2022; Glrblz & Yorulmaz, 2024). La
fenomenologia clinica confirma asi que el cerebro sapiens funciona como una maquinaria de
suministro limitado disefiada para la trascendencia, de modo que cuando este flujo no
encuentra atractores de sentido en canales de complejidad simbdlica o estructuras de orden
absoluto, el sistema termina por devorarse a si mismo en bucles de rumiacion o se fragmenta
en la impulsividad y el caos somatico (Semmuni, 2026). Esta vulnerabilidad situa al instinto
hacia la divinidad y a la necesidad de estructuras metafisicas como los reguladores biologicos
indispensables para que la especie mantenga ese rostro erguido frente a la entropia de su

propia conciencia autonoética (Lactancio, 1990; Thébault, 2024).
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El modelo de Lactancio como tecnologia de regulacién alostatica

Para situar a Lucio Cecilio Firmiano Lactancio como el caso instrumental definitivo en
esta investigacion paleoneurolégica resulta preciso despojarlo de su etiqueta meramente
eclesiastica y reconocerlo como un rétor de Estado y un ingeniero de la estabilidad ontoldgica.
Nacido en el norte de Africa hacia el afio 250 y formado en la tradicién de Arnobio, su prestigio
como maestro de retdrica fue tal que el propio emperador Diocleciano lo convocé a Nicomedia
para ensenfar elocuencia latina en la nueva capital de Oriente. Esta posicion de privilegio lo
situod en el epicentro mismo del colapso imperial, convirtiéndolo en un testigo directo de la Gran
Persecucion y de la sangrienta transicion constantiniana. Es precisamente aqui donde radica la
magistralidad de su propuesta, pues Lactancio no escribié desde el refugio de la contemplacion
tedrica, sino inmerso en un caos inasimilable de conflicto politico, persecucion y muerte. Frente
a un entorno material que ofrecia pura entropia y desintegracioén, su maquinaria cognitiva se vio
forzada a erigir un orden inquebrantable para sobrevivir. En este contexto de disolucién
absoluta, la figura de Lactancio emerge como instrumental por tres razones fundamentales que
se alinean con nuestra tesis metabdlica. En primer lugar, su obra magna representa la
construccion de una arquitectura del sentido estructurada como un sistema cerrado frente al
desorden inabarcable del mundo exterior. En las Instituciones divinas (Lactancio, 1990), el
autor no se limita a la apologia mistica, sino que edifica un compendio de preceptos disefiados
para establecer la sustancia de toda la doctrina. Este marco de orden absoluto funciona como
un atractor metabdlico de alta complejidad capaz de absorber la actividad metabdlica intrinseca
del cerebro sapiens que, bajo la Hipotesis del Desbordamiento por Defecto, de otro modo
colapsaria en la rumiacion entrépica ante la amenaza inminente de la propia finitud (Lactancio,
1990; Semmuni, 2026). Este esfuerzo por erigir una estructura conceptual totalizadora se
revela asi como una arquitectura simbdlica del nicho triadico —el tercer entorno evolutivo

disefiado para externalizar y estabilizar los modelos internos del cerebro mediante la cultura—:
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una tecnologia de ingenieria ontolégica disefiada para resolver el desajuste evolutivo entre la
expansion parietal y el sistema atencional. En segundo lugar, el nucleo de esta tecnologia
reside en el vinculum pietatis, una verdadera interfaz alostatica de emergencia. Lactancio se
consolida como el primer pensador en postular formalmente la indivisibilidad entre la sabiduria
y la religion, un constructo que, desde la psico-metafisica evolutiva, representa la integracion
operativa de los vectores de omnisciencia e inmortalidad (Santonicola et al., 2025).Dado que el
cerebro humano es una maquinaria de suministro limitado con un presupuesto calérico fijo, el
sistema no puede reducir su gasto basal, por lo que este vinculo de piedad actua como la
resistencia productiva necesaria para canalizar ese flujo energético hacia una narrativa de
trascendencia. Bajo este paradigma, la piedad deja de ser una sumision moral para convertirse
en un dispositivo de proyeccidon secundaria que permite al sujeto reconocerse como un actor
viable en un mapa del «yo-en-el-mundo» que trasciende la vulnerabilidad bioldgica (Bretas et
al., 2024; Iriki et al., 2021). Finalmente, esta necesidad bioldgica encuentra su validacion clinica
y filosofica en el vultus erectus o rostro erguido, el cual Lactancio identifica no como un
accidente anatémico, sino como el sensor fisiolégico de las emociones verticales (Lactancio,
1990; Santonicola et al., 2025). En el marco de la holisofia, esta orientacion hacia lo alto
constituye la respuesta adaptativa a la causa exdgena que activo la capacidad espiritual innata
de nuestra especie, lo cual permite que el exceso cognitivo parietal no derive en patologia, sino
en un vector de trascendencia inmanente (Thébault, 2024; Santonicola et al., 2025). Al fijar la
atencion en un atractor teleolégico como la divinidad en medio de un caos inasimilable, el
cerebro gestiona la angustia de su propia conciencia autonoética y transforma un desajuste
anatémico en el motor de la humanidad divina (Bruner, 2023; Santonicola et al., 2025). En
sintesis, Lactancio demuestra que la estabilidad psiquica del Homo sapiens requiere habitar
una narrativa donde la arquitectura simbdlica de la divinidad patristica opere como el sustrato

de disipacion absoluto para la presion metabdlica intrinseca (Lactancio, 1990; Semmuni, 2026).
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Lejos de constituir una supersticién, el modelo lactanciano es la tecnologia simbdlica que
permite al sistema nervioso sobrevivir a la tirania de su propia cronestesia al proveer las
certezas eternas que actuan como el anclaje homeostatico final para una especie disefiada
para la trascendencia operativa (Santonicola et al., 2025; Semmuni, 2026).
Hacia una clinica de la complejidad y el retorno del sentido

La consolidacién de este marco paleoneurologico y termodinamico exige una
reformulacién de la practica psicoterapéutica contemporanea. Los modelos clinicos
tradicionales suelen reducir la intervencion a la mera supresion sintomatica al tratar a la mente
como un simple procesador de informacién defectuoso, ignorando que el trastorno mental
constituye un intento bioldgico desesperado por gestionar la angustia ante la finitud (Glrbiz &
Yorulmaz, 2024; Semmuni, 2026). Dado que el cerebro sapiens posee una actividad metabdlica
intrinseca que no puede simplemente apagarse, el sintoma opera en realidad como un atractor
improvisado que el sistema construye para disipar esa energia y evitar el colapso (Semmuni,
2026). Por consiguiente, eliminar una obsesion rumiante o bloquear una conducta impulsiva sin
instaurar un nuevo destino para esa potencia cognitiva condena al paciente a la denominada
puerta giratoria de la psicopatologia (Dar-Nimrod, 2022; Menzies et al., 2020). Si el clinico
suprime la defensa proximal sin ofrecer una alternativa estructural, el cerebro inevitablemente
mutara hacia una nueva configuracion defensiva para descargar su inmensa presion interna.
Para superar este reduccionismo resulta imperativo transitar hacia una Clinica de la
Complejidad que opere como una capa de analisis integrador. En este nivel de profundidad
ontoldgica, el objetivo terapéutico trasciende la simple correccién de pensamientos irracionales
para centrarse en la reconstruccion de cémo el sujeto habita la realidad mediante la
rehabilitacion de la proyeccion secundaria (Bretas et al., 2024; Iriki et al., 2021). El clinico
asume la tarea fundamental de reparar los dispositivos estructurales del nicho triadico —

entendido como el entorno simbdlico donde el sujeto externaliza y organiza su experiencia
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existencial— al ensefiar al paciente a visualizar su propio futuro sin que dicha vision le genere
un terror paralizante (Iriki et al., 2021). Paralelamente, la intervencion debe calibrar la
simulacion afectiva episddica para ajustar el termostato emocional de ese viaje mental en el
tiempo; de este modo, se ayuda al perfil limite o antisocial a ponderar el peso real de las
consecuencias futuras, mientras se entrena al perfil obsesivo para mitigar la vivencia
anticipatoria de la catastrofe (Boyer, 2008; Pine et al., 2021). El éxito de esta integracion
paradigmatica y la alta terapéutica no se alcanzan con la simple desaparicién del sintoma, sino
con la instauracion de un nuevo atractor metabdlico. Al trasladar la I6gica del modelo de
regulacion alostatica de Lactancio al espacio terapéutico moderno, la intervencién se despoja
de cualquier connotacion religiosa para rescatar exclusivamente su arquitectura estructural. El
consultorio facilita asi la construccion de un propésito vital estructurante o un marco de valores
profundos que demande un alto esfuerzo cognitivo y simbdlico (Lactancio, 1990; Santonicola et
al., 2025). Al proveer este sustrato de disipacion absoluto secularizado, el cual opera como un
verdadero puerto seguro para la psique, la energia del I6bulo parietal encuentra una via de
descarga saludable que vuelve innecesaria la patologia original (Lactancio, 1990; Semmuni,
2026). De este modo, la Clinica de la Complejidad amalgama el rigor neurobioldgico con una
tecnologia simbdlica capaz de estabilizar a un organismo disefiado para buscar certezas,
otorgandole al sistema nervioso un horizonte de significado lo suficientemente vasto como para
absorber su inmensa potencia (Santonicola et al., 2025; Semmuni, 2026).
Limitaciones

La presente revision de alcance reconoce limitaciones inherentes tanto a su disefio
metodolégico como a la naturaleza de las fuentes consultadas. En primer lugar, debido a la
naturaleza interdisciplinaria del estudio —el cual integra la paleoneurologia, la termodinamica
cerebral, la psicopatologia y la filosofia patristica— la sintesis resultante posee un caracter

predominantemente tedrico y exploratorio que demanda futuras validaciones mediante estudios
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de neuroimagen funcional y ensayos clinicos controlados (Semmuni, 2026; Santonicola et al.,
2025). En segundo lugar, aunque se ha propuesto un modelo sélido sobre la gestién de la
actividad metabdlica intrinseca y el flujo energético hacia la Red Neuronal por Defecto, la
evidencia empirica directa que correlacione tasas especificas de glucélisis aerébica en el
precuneo con contenidos semanticos de rumiacion existencial es aun emergente (Semmuni,
2026).

Asimismo, el uso de la obra de Lactancio como caso instrumental, si bien resulta
epistemoldgicamente revelador, constituye una aplicacién especifica de la retorica patristica a
la biologia evolutiva que podria ser contrastada en el futuro con otros marcos metafisicos para
evaluar la universalidad de los vectores de trascendencia propuestos (Lactancio, 1990;
Santonicola et al., 2025.; Thébault, 2024). Por ultimo y de acuerdo con el alcance de este tipo
de metodologias, el trabajo se ha limitado a mapear y sintetizar la evidencia disponible sobre el
desajuste evolutivo parietal sin realizar una evaluacion formal de la calidad o el sesgo de cada
una de las fuentes individuales, un procedimiento que resulta congruente con la normativa

PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) para revisiones de alcance.

CONCLUSIONES
El costo bioldgico de la conciencia humana

La presente revision concluye que la arquitectura cerebral del Homo sapiens posee una
paradoja fundamental. La evolucion expandié el I6bulo parietal y el precineo para permitirnos
viajar mentalmente en el tiempo y anticipar el futuro, lo cual garantizé nuestra supervivencia al
cimentar la conciencia autonoética (Bruner, 2023; Iriki et al., 2021). Sin embargo, este salto
evolutivo generd un desajuste evolutivo (mismatch) al dotarnos de un motor biolégico que no
puede apagarse y que exige una actividad metabdlica intrinseca constante —la denominada

energia oscura (Raichle, 2006; Semmuni, 2026)—. Al operar en un entorno moderno que oscila
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entre la baja demanda externa y la presién de entornos caoticos, este presupuesto energético
fijo no puede ser regulado a la baja. Como resultado, al carecer de vias de disipacion externa,
el excedente se vuelca hacia la Red Neuronal por Defecto, transformando la capacidad
prospectiva en una trampa entropica que desencadena rumiacién incesante y ansiedad
existencial (Bruner, 2023; Semmuni, 2026).
El orden absoluto como anclaje psicolégico

Los hallazgos demuestran que el terror a la muerte y la angustia ante la incertidumbre
conforman el nucleo modulador transdiagnéstico de gran parte del sufrimiento psiquico
contemporaneo (Glirbiiz & Yorulmaz, 2024; Oztiirk et al., 2023). Es en este punto donde la
obra de Lactancio nos ofrece una leccion clinica invaluable. Mas alla de su contenido teoldgico
original, el vinculum pietatis revela cdmo la mente humana requiere de una arquitectura
metafisica operativa para estabilizar la psique cuando se enfrenta al caos. Estas grandes
narrativas de orden absoluto funcionan como un atractor de sentido y un anclaje alostatico
indispensable para absorber la inmensidad de nuestra vulnerabilidad material, evitando que el
sistema autonoético se fragmente bajo su propia presion interna (Lactancio, 1990; Santonicola
et al., 2025).
El propésito de la Clinica de la Complejidad

La conclusion definitiva de esta investigacion exige transformar radicalmente la practica
psicoterapéutica al dejar de entender el trastorno mental como una simple falla de
procesamiento de la informacion, para comprenderlo como un desajuste energético en un vacio
de resistencia externa (Semmuni, 2026). Los enfoques tradicionales fracasan al intentar
suprimir el sintoma por la fuerza, pues ignoran que la obsesion, la rumiacién o la conducta
temeraria representan atractores improvisados mediante los cuales el cerebro intenta
descargar su inmensa presion interna. La Clinica de la Complejidad propone que el bienestar

no es la ausencia de pensamiento, sino la presencia de una resistencia productiva —un
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sustrato de disipacién simbdlica secular— lo suficientemente vasto como para canalizar nuestra
potencia cognitiva. Esta investigacion confirma que el Homo sapiens posee una arquitectura
disefiada para la trascendencia operativa, posicionando la necesidad de sentido no como un
lujo cultural, sino como un requisito alostatico ineludible para la estabilidad sistémica de la
especie (Santonicola et al., 2025; Thébault, 2024).
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