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Entre las enfermedades neurodegenerativas de mayor prevalencia encontramos al

Parkinson y Alzheimer, con una frecuencia de 120 personas por cada 100.000 habitantes.

Presenta sintomas divididos motores, no motores y conductuales. La triada sintomatica
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motora se relaciona con temblores, inestabilidad postural y bradicinesia. Entre la
sintomatologia de los no motores se encuentra la disfuncién nerviosa auténoma. Finalmente,
los sintomas conductuales son depresion, demencia y psicosis. A través de la revision de la
literatura analizamos las complicaciones que pueden surgir durante el protocolo de
rehabilitacién protésica en el paciente con Parkinson en comparacion con la poblacion en
general, el manejo del paciente durante las intervenciones dentales y la posibilidad de
rehabilitar a este. Los tratamientos protésicos para pacientes con Parkinson son un reto
prometedor para elevar el estilo de vida, jugando un papel fundamental la practica clinica e
investigacion relacionado a la tematica tratada principalmente con los protocolos y técnicas
adaptadas.

Palabras clave: enfermedad de Parkinson; tratamiento protésico; clasificacion de clasificacion

de Hoehn y Yahr; Parkinson en odontologia; rehabilitacién oral

ABSTRACT

Among the most prevalent neurodegenerative diseases are Parkinson's and Alzheimer's, with a
frequency of 120 people per 100,000 inhabitants. Symptoms are divided into motor, non-motor,
and behavioral categories. The symptomatic triad is related to tremors, postural instability, and
bradykinesia. Non-motor symptoms include autonomic nervous system dysfunction. Finally,
behavioral symptoms include depression, dementia, and psychosis. Through a literature review,
we analyzed the complications that can arise during the prosthetic rehabilitation protocol in
patients with Parkinson's disease compared to the general population, patient management
during dental interventions, and the possibility of rehabilitating these patients. Prosthetic
treatments for patients with Parkinson's disease represent a promising challenge for improving
their quality of life. Clinical practice and research related to this topic, particularly with adapted

protocols and techniques, play a fundamental role.
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INTRODUCCION

En la actualidad el mal de Parkinson se lo reconoce como un trastorno
neurodegenerativo multisistémico complejo, de la cual se tiene una mayor comprension y
estudio de los sintomas no motores. No obstante, la informacion sobre la salud bucal de los
pacientes que padecen esta condicion es escasa, con una carencia de investigaciones de
calidad y hallazgos que contradicen lo que anteriormente se ha encontrado sobre dicha
patologia. (Greta, Bock, Sonja, & felsh, 2017) La importancia de la presente investigacion
radica en mencionar el complicado cuadro clinico que presenta un paciente parkinsoniano al
momento de ser rehabilitado protésicamente, pues cada uno de estos factores influyen en
los resultados que se pueden obtener en un tratamiento de rehabilitacion, asi como de los
métodos y técnicas que se pueden a llegar a emplear para obtener buenos resultados a
largo plazo. (Packer & Nikitin, 2009)

Mediante la identificacion del mecanismo patoldgico, asi como de los signos y
sintomas patognomonicos que pueden llegar a influir de manera significativa en el proceso
de rehabilitacion oral del paciente parkinsoniano tomando como referencia la etapa de la
enfermedad en la que este se encuentre y los retos con los cuales el rehabilitador puede llegar
a encontrarse en el tratamiento. (Auffret, Meuric, & Boyer, 2021) (Zitzmann, 2010)

Actualmente, no existe una presentacién completa que describa las posibles
conexiones entre la salud bucal y el perfil clinico de la Enfermedad de Parkinson y menos en

pacientes portadores de algun tipo de protesis dental. En la consulta odontolégica se llevan
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a cabo ultimamente, iniciativas para tratar de orientar el tratamiento de pacientes
parkinsonianos en tratamientos rutinarios y que estos sean mas faciles de desarrollar por el
odontdlogo. (Auffret, Meuric, & Boyer, 2021) Hoy en dia, no existen protocolos odontoldgicos
enfocados especificamente en la rehabilitacién de pacientes parkinsonianos tomando en
cuenta la etapa que se encuentren de la enfermedad, la mayoria de los protocolos
existentes se enfocan en tratar un sintoma en especifico.

Los aportes que proporcionaran esta investigacion en el area de la rehabilitacién oral,
sirven como indicador de los sintomas por los cuales el paciente parkinsoniano va pasando
en cada una de sus etapas y las diferentes alternativas en la elaboracién de un plan de
tratamiento que se pueda ajustar a las necesidades especificas para obtener un tratamiento
efectivo a largo plazo mejorando la calidad de vida. (Singh & Saini, 2013) ( Elabbasy & Jun,

2021)

METODOLOGIA

Este estudio se llevd a cabo mediante la inspeccion de articulos cientificos
relacionados con odontologia, rehabilitacién oral y la enfermedad de Parkinson publicados
en multiples revistas de alto impacto, disponibles en buscadores académicos como: Google
académico, Bielefeld Academic Search Engine, Wolfram Alpha Pub Med etc. En el de tiempo
transcurrido entre el 2010 hasta mayo del 2024, las variables de la investigacion son
Tratamiento Protésico como dependiente y variable independiente a la clasificacion de

Hoehny Yahr.”.
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Tipo de investigacion: La presente investigacion sera de tipo revision bibliografica, descriptiva,
no experimental, de enfoque cualitativo y de corte transversal
Formulacién de la pregunta:

Poblacion Pacientes parkinsonianos con algun tipo de
Edentulismo que requieran de rehabilitacion
protésica

Intervencion Tratamiento protésico individualizado para
pacientes parkinsonianos: protesis fija,

removible, implantes dentales,

Comparacion Protocolo de rehabilitacion protésica
estandar
Outcomes: Resultados Eficiencia y complicaciones en el plan de

tratamiento de rehabilitacion

Establecimiento de criterios de seleccion para limitar la busqueda

Criterios de inclusion y exclusion

Criterio de inclusion Criterios de exclusién
o Estudios observacionales e Publicaciones incompletas y de acceso
o Estudios experimentales restringido
e Espaiiol e ingles e Articulos de bases cientificas no
avaladas
e Revision sistémica, Metaanalisis, e Publicaciones sin objetivos afines al
Ensayo clinico, Reporte de caso interés investigativo.
o Textos completos (ultimos 10 afios) o
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Articulos cientificos indexados en las bases de datos Google académico, Bielefeld

Academic Search Engine, Wolfram Alpha Pub Med etc, que cumplen los criterios de

inclusion establecidos, el grado de impacto y la cantidad de veces que han sido usados

anteriormente fueron la caracteristica importante al momento de seleccionar un articulo.

RESULTADOS

Tabla 1

Referencias Claves sobre el Manejo Odontolégico en Pacientes con Enfermedad de Parkinson

on

enfermedad

e

Parkinson.

Cita Autor(es) Titulo del Articulo |Revista/Publica | AA Puntos Clave
cion 0

(Greta, Bock, Barbe AG, | Autoevaluacion Gerodontologia| 201 | Predisposiciéon

Sonja, & felsh, | Bock N, | de la salud bucal, 7 de

2017) Derman el cuidado de la pacientes
SHM, salud dental y la co
Felsch M, | calidad de vida n Parkinson a
Timmerma | relacionada con perder piezas
nn L, | la salud bucal dentales
Noack MJ | entre pacientes
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(Lan- Zhang, Zhang PL, | Genética de || Med Genet. 201 | Predisposicién de
Chen, & Hao, | Chen, a BMJ Publishing| 8 un individuo de
2017) Zhang CH, | enfermedad Grou padecer la
Wang YX, de enfermedad de
Fernandez- | Parkinson Parkinson
Funez P y trastornos
relacionados
(Dorsey, Dorsey La BMC oral healt | 201 | Aumento
Sherer, & ER, Sherer eviden 8 significativo en el
Okun, 2018) T, Okun cia emergente de numero de casos
MS, Bloem | la pandemia de pacientes
BR de con
Parkinson. Parkinson en los
Enfermedad ultimos arfos
d
e
Parkinson
(Jankovic & Jankovic J, | Enfermedad J 202 | Tratamiento
King, 2020) Tan EK. Neur| O farmacologico
de Parkinson: ol de
etiopatogenia Neurocirugia pacientes con

y tratamiento

Psiquiatria.

B

MJ Publishing

Group

Parkinson y su
repercusion e n
la

salud oral
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de Parkinson: un
analisis post hoc
segun la etapa
inicial de Hoehn 'y

Yabhr.

(Skorvanek & | Skorvanek | Diferencias en Wiley-Blackwell| 201 | Estadios de Hoehn
Martinez, M, las puntuaciones 7 y Yahr
2017) Martinez- de MDS UPDRS
Martin P, | segun el estadio
Kovacs N, | de Hoehny Yahr
Rodriguez- | y la duracion de
Violante M, | la enfermedad
Corvol
JC,
Taba P, et a
(Giladi & Giladi N, | Eficacia de Journal 201 Sintomas motores
Nicholas, 2016)| Nicholas la 6 y no motores de la
AP, rotigotina and dentristy enfermedad
Asgharneja | en diferentes d
d M, Dohin | etapasdela e Parkinson segun
E, gravedad de los el estadio de
Woltering sintomas y la hoehn y yahr
F, Bauer discapacidad de
L, et al la enfermedad
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Enfermedad

de

Parkinson

(Van Stiphout
& Marinus,

2018)

Van
Stiphout
MAE,
Marinus J,
Van Hilten
JJ,
Lobbezoo
F, De Baat

C

Salud bucal de

los pacientes

on

enfermedad

de Parkinson: un
estudio de casos

y controles.

Parkinsons

Disease

201

Complicaciones

progresivas de

la salud
oral
en
pacientes
co
n Parkinson
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(Greta & Bock, Barbe AG, | Autoevaluacion Gerodontologia |201 Limitaciones
Self- Bock N, | de la salud bucal, 7 del
assessment of Derman el cuidado de la paciente
oral health, SHM, salud dental y la parkinsoniano
dental health Felsch M, | calidad de vida que
care and oral Timmerma | relacionada con interfieren con
health-related nn L, | la salud bucal la
quality of life Noack MJ. | entre pacientes salud oral
among c
Parkinson's on
disease enfermedad
patients, 2017) d
e
Parkinson.

(Harris & Harris Fisiopatologia Universidad 201 Detalles sobre
Fortich, 2013) Ricardo J, | y manifestaciones 3 la

Fortich bucales de del Sinu fisiopatologia vy

Mesa N, |a las

Diaz enfermedad manifestaciones

Caballero bucales en

A. de Parkinson pacientes con

Parkinson.
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(Martinez & Lina Henry | Manejo Especialidad: |201 Actualizacion para
Izquierdo, 2011) | Martinez, odontologico en Pacientes 1 el dentista general
Beatriz los pacientes con | Especiales sobre el
Izquierdo enfermedades manej
Gomez, neurodegenerativa o]
Francisco |s odontoloégico
Javier e
Silvestre n enfermedades
Donat neurodegenerativa
S.
(Cabrera & Deyanira Atencion Atencion 2018 | Discusion sobre
Gonzalez Cabrera estomatoldgica estomatoldgic la atencién
Atencién Escobar, integral a aintegral a estomatologica
estomatologic | Luis los los integral
a integral a Gonzale pacientes pacientes par
los pacientes z co con a
con Valdés n enfermedad pacientes con
enfermedad enfermedad Parkinson.
de Parkinson, de
2018) de Parkinson Parkinson
(Wachter & R. Implantes Avances 2010 | Exploracion del
Diz) Wachter, dentales en uso de implantes
Pedro Diz | pacientes en dentales en
Dios, A. C | periodoncia pacientes con
Fabinger, on Parkinson.

221 6 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Num. 1, 2026, enero-marzo



https://doi.org/10.71112/c5cs1y81

DOI: https://doi.org/10.71112/c5cs1y81

D. Kartun,
R. Wachter,

W. Schilli

enfermedad

de Parkinson

e
implantologia

oral

Nota. Esta tabla resume las publicaciones fundamentales que exploran diversos

aspectos del manejo odontolégico en pacientes con enfermedad de Parkinson, con

un enfoque especial en las manifestaciones bucales y los tratamientos protésicos.

Tabla 2

Referencias Claves sobre la prevalencia de bruxismo y trastornos del A.T.M en Pacientes

con Enfermedad de Parkinson

N.° Autor(es)| Titulo del Articulo|Revista/Pub| Afo Puntos Clave
licaci
on
(Sano, Umemoto,| Sano T, | Relacién entre Neurol 2022 Disfuncimon
& Fujioka, 2022) | Umemot | disfuncion motora | frontal. motora y su
o G, y movimiento Fronter impacto en la
Fujioka | masticatorio en as aparicion de
S, pacientes con Media trastornos de la
Iwashita | enfermedad de SA masticacion
Y, Parkinson: un
Dotsu estudio
Y, transversal.
Wada
N, et al.
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(Reyes, 2021) Parra Revision Corporacio 2021 | Alteracion en
Reyes sistematicadela | n los procesos
D literatura sobre la | Universitari masticatorios
evaluacion del a en pacientes
proceso de la Iberoameric con
masticacion ana Parkinson
(Geun Choi & Choi Asociacion entre | BJM 2021 | Prevalencia de
Heung Yoon , HG, Trastorno de la trastornos de la
2021) Yoon articulacion articulacion
JH, temporomandibul temporomandib
Chung ary enfermedad ular en
TH, Min | de Parkinson pacientes con
C, Yoo Parkinson
DM,
Wee
JH y col.
(Verhoeff & Verho Enfermedad de BJM 2018 | Bruxismo como
Lobbezoo, eff MC, | Parkinson, una
Enfermedad de Lobbez | Trastornos enfermedad
Parkinson, oo F, temporomandibul constante en
trastornos Wetsela | ares y bruxismo: pacientes con
temporomandibul | ar P, un estudio piloto. Parkinson y su
ares y bruxismo: Aarab impacto en la
un estudio piloto, G, salud oral
2018) Koutris
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M.
(Charlotte Charlot | Enfermedad de Arete 2022 | Bruxismoy
\Verhoeff & te Parkinson, dolor trastornos de la
Koutris, 2022) Verhoe | del trastorno masticacion en
ff M, temporomandibul pacientes con
Koutri ar, bruxismo y sus Parkinson su
s M, consecuencias impacto en el
Berend | clinicas: un desarrollo de
se HW, | protocolo de un tratamientos en
van Estudio la consulta
Dijk observacional odontologica
KD, ambulatorio

Lobbez | unicéntrico.

00
F.
(Verhoeff & Verho Dolor y Revista 2022 | Disfuncion de
Koutris, Dolor y eff MC, | disfuncion europea los musculos
disfuncion Koutri orofacial en del dolor orofaciales
orofacial en s M, pacientes con presencia de
pacientes con Tamba | enfermedad de dolory su
enfermedad de ch S, Parkinson: una influencia en el
Parkinson: una Eikenb | revision del resultado de
revision oom D, | alcance. tratamientos de
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exploratoria, de rehabilitacion
2022) Vries oral en
R, pacientes con
Berend Parkinson
se
HW, et
al.

Nota. Esta tabla resume las publicaciones fundamentales que exploran la incidencia,
caracteristicas complicaciones, desarrollo y relacion entre la enfermedad de
Parkinson y el bruxismo y su repercusién en las manifestaciones bucales y los
tratamientos protésicos.

Tabla 3

Referencias Claves sobre las alteraciones de la salivacion en Pacientes con Enfermedad de

Parkinson
N.° Autor(es) Titulo del Articulo  |Revista/Publicaci| Ano Puntos Clave
on
(Auffret, Auffret M, Trastornos de la J med genet 2021 | Alteracién en la
Meuric, & | Meuric V, salud bucal enla salivacion de
Boyer, Boyer E, enfermedad de pacientes con
2021) Bonnaure- Parkinson: mas de lo Parkinson y su
Mallet M, que parece. impacto en la
Vérin M Enfermedad salud oral, asi
de Parkinson como en los
resultados de
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tratamientos de

rehabilitacion oral

(Spiliak & | Zhang PL, Genética de la Medgenet 2022 | Xerostomia,
Lisak, Chen', enfermedad de sialorrea y
2022) Zhang CH, Parkinson y trastornos disfagia 'y su
Wang YX, relacionados relacion con la
Fernandez- enfermedad de
Funez P Parkinson
(Umemoto | Umemoto Impacto de la elsevier 2021 Disfagia en
& Fujioka, pacientes
2021)

Nota. Esta tabla resume las publicaciones fundamentales que exploran las

alteraciones de la salivacion en pacientes parkinsonianos y como estas alteraciones

pueden interferir con el saludo oral del paciente y modificar los resultados en un

tratamiento protésico.

DISCUSION

La necesidad de intervenciones protésicas en pacientes con enfermedad de

Parkinson es criticamente alta, evidenciada por estudios que indican que entre el 70% y el

85% de estos pacientes experimentan problemas bucales que podrian beneficiarse

significativamente de ajustes protésicos, especialmente a medida que la enfermedad avanza

y se agravan los sintomas motores. (Greta, Bock, Sonja, & felsh, 2017) Esta alta prevalencia
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resalta la importancia de un enfoque odontoldgico especializado en esta poblacién, paralelo
al notable desarrollo observado en técnicas como la cirugia guiada, ampliamente
documentada en la literatura reciente.

Ademas, la efectividad de las proétesis personalizadas, que logran tasas de aceptacion
y satisfaccion del paciente entre el 60% y el 75%, refleja la necesidad critica de adaptar los
tratamientos a las capacidades decrecientes tanto motoras como cognitivas, demostrando la
relevancia de un disefo centrado en el paciente. (Ghimire, Suwal, & Babu Bishal,
Management of Medically Compromised Prosthodontic Patients, 2022) Estos hallazgos son
complementados por estudios como el de Cabrera y col. (Cabrera & Gonzalez, Atencién
estomatoldgica integral a los pacientes con enfermedad de Parkinson, 2018) quienes
destacan la importancia de la atencion estomatoldgica integral en esta poblacion, y Veira
que enfatiza las adaptaciones necesarias en la practica odontolégica para pacientes con
Parkinson los pacientes con protesis removible deberan aprender a controlar su dentadura
postiza con los labios, las mejillas y la lengua para que funcione con éxito. Si bien muchos
usuarios se adaptan y manejan sus protesis, no todos logran esta habilidad dado que en
este paciente se puede evidenciar rigidez muscular, presencia de movimientos
parafuncionales aleatorios, asi como la presencia de una oclusién anémala lo que puede
contribuir a que la proétesis se desaloje o no tenga una adecuada retencion y no cumpla con
su funcién. (Lan- Zhang, Chen, & Hao, 2017)

Hay que tomar en cuenta que el Parkinson es una enfermedad progresiva y que el
paciente nunca se va a curar, sino que con el tiempo los sintomas iran empeorando hasta
llevar al paciente a un punto en el cual ya no podra valerse por si mismo necesitando de
alguien mas para cumplir con tares simples y cotidianas que requieran destreza motora
minima por lo cual el paciente sera incapaz de colocarse por si mismo una proétesis dental.

En estos casos una prétesis fija sobre implantes se podria ver como una solucion a
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este problema pero como (Arce) menciona en su investigacién, hay ciertas condiciones que
deberan ser tomadas en cuenta para optar por un tratamiento con implantes en un paciente
los cuales van desde tener habitos de higiene oral adecuados para cual requerira de
destreza manual , estado de salud general sin alteraciones limitantes y estado psicolégico
estable asi como de contar con una buena cantidad y célida ésea el paciente con Parkinson
podria cumplir con estos requisitos en las primeras etapas de la enfermedad pero como una
opcion de tratamiento a largo plazo no seria tan viable como en sus primeras etapas por la
progresion de los sintomas motores que llevaran a incapacitar al paciente

Existen factores derivados del tratamiento farmacolégico usado para tratar sintomas
motores que pueden intervenir con el tratamiento con implantes en el paciente como los
producidos por la ingesta de medicamentos dopaminérgicos que han sido relacionados con
el bruxismo en pacientes con Parkinson, siendo el bruxismo un factos que puede contribuir
con el fracaso de un implante, y los usados para tratar sintomas no motores, como los
utilizados para tratar la depresion en pacientes con Parkinson, segun estudios la ingesta de
antidepresivos que intervienen con la recaptacion de serotonina (Auffreth ) en su
investigacion menciona que la serotonina juega un papel importante en la cicatrizacion 6sea
lo que puede intervenir en la osteointegracion de un implante dental. La gestion de las
protesis presenta desafios significativos, dado que aproximadamente el 65% de los
pacientes en etapas avanzadas requiere ajustes regulares para asegurar la
funcionalidad y el confort de las prétesis, lo que resalta la importancia de un seguimiento
continuo y una colaboracion estrecha entre los pacientes y los proveedores de atencion
odontolégica. (Auffret, Meuric, & Boyer, 2021) La incorporacién de tecnologias emergentes,
como la impresion 3D, podria ofrecer nuevas vias para mejorar la rapidez y la precision de
estos ajustes, potencialmente revolucionando el campo de la protésica dental para pacientes

con Parkinson. (Haralur, 2015)
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En sintesis, mientras que los tratamientos protésicos para pacientes con Parkinson se
han mostrado prometedores en mejorar la calidad de vida, la continua adaptacion de las
practicas clinicas y la investigacion son esenciales para optimizar los resultados. Como en el
caso de la cirugia guiada, la protésica en Parkinson necesita evolucionar con base en la
evidencia actual, ajustandose a las necesidades especificas y cambiantes de esta poblacion

Unica.

CONCLUSIONES

La revision de la literatura y los estudios analizados en esta investigacion confirman
que una gran mayoria de los pacientes con Parkinson, entre el 70% y el 85%, experimentan
problemas bucales que podrian beneficiarse significativamente de intervenciones protésicas.
Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar las prétesis no solo como una solucién
funcional o estética, sino como una necesidad critica para mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Los tratamientos protésicos personalizados han demostrado ser efectivos, con tasas
de satisfaccién y aceptacion del paciente que oscilan entre el 60% y el 75%. Estos
tratamientos son esenciales para adaptarse a las limitaciones motoras y cognitivas que
acompanan a las diferentes etapas de la enfermedad, evidenciando la necesidad de un
enfoque centrado en el paciente que considere sus capacidades y necesidades cambiantes.

Aproximadamente el 65% de los pacientes en las etapas avanzadas de Parkinson
requiere ajustes regulares en sus protesis. Esta necesidad de intervenciones frecuentes
destaca la importancia de un seguimiento continuo y una relacion estrecha y colaborativa
entre los pacientes y los profesionales de la salud dental, para asegurar que las protesis sigan
siendo funcionales y cémodas a lo largo del tiempo.

La adopcién de tecnologias avanzadas, como la impresién 3D, podria revolucionar la
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fabricacion y ajuste de prétesis, permitiendo intervenciones mas rapidas y personalizadas.
Esta tecnologia presenta una promesa considerable para mejorar la eficacia y eficiencia del
tratamiento protésico en pacientes con Parkinson, facilitando ajustes precisos y reduciendo el
tiempo de espera para los pacientes.

Los resultados recalcan la necesidad de una atencion especializada y personalizada
para los pacientes con Parkinson en el ambito odontologico. Al ajustar los tratamientos
protésicos a las necesidades individuales y al ritmo de progresion de cada paciente,
podemos mejorar sustancialmente su bienestar y calidad de vida. Esto no solo beneficia a los
pacientes, sino que también enriquece la practica odontolégica con un enfoque mas humano

y sensible a las condiciones particulares de salud de cada individuo.
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