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RESUMEN

El estudio exploré la percepcién de mujeres madres de familia sobre sus experiencias en el rol
materno en un contexto de vulnerabilidad social en la colonia Lomas de la Laguna, Nayarit. Se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico y alcance exploratorio.
Participaron seis madres con responsabilidades familiares y laborales, seleccionadas mediante
muestreo no probabilistico voluntario. La informacion se recabé mediante entrevistas en
profundidad, diario de campo y visitas domiciliarias, y se analizé con analisis de contenido
tematico. Los resultados identificaron cuatro categorias: sobrecarga emocional y sintomas

psicosomaticos, vinculo afectivo y maternidad gratificante, condiciones estructurales y
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vulnerabilidad social, y dependencia emocional madre-hijos. Los hallazgos evidencian estrés,
ansiedad e insomnio asociados a precariedad econémica y escasas redes de apoyo; el vinculo
con los hijos opera como factor protector y fuente de sentido vital. Se concluye que la
maternidad en contextos de vulnerabilidad es experiencia compleja que demanda
intervenciones psicosociales integrales.

Palabras clave: maternidad; vulnerabilidad social; sobrecarga emocional; vinculo afectivo;

investigacion cualitativa

ABSTRACT

This study explored the perceptions of women mothers regarding their experiences in the
maternal role within a context of social vulnerability in the neighborhood of Lomas de la Laguna,
Nayarit. A qualitative approach was adopted, using a phenomenological design with an
exploratory scope. Six mothers with family and work responsibilities participated, selected
through non-probabilistic voluntary sampling. Data were collected through in-depth interviews,
field diaries, and home visits, and analyzed using thematic content analysis. The findings
revealed four main categories: emotional overload and psychosomatic symptoms, affective
bonding and gratifying motherhood, structural conditions and social vulnerability, and mother—
child emotional dependence. Results show high levels of stress, anxiety, and sleep
disturbances associated with economic precariousness and limited support networks, while the
emotional bond with children functions as a protective factor and a source of meaning. The
study concludes that motherhood in vulnerable contexts is a complex experience that requires
comprehensive psychosocial interventions.

Keywords: motherhood; social vulnerability; emotional overload; affective bond; qualitative

research
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INTRODUCCION

La maternidad puede comprenderse como una experiencia situada que se construye en
la interseccion de procesos histéricos, culturales y relacionales, los cuales configuran tanto las
practicas de cuidado como la identidad de las mujeres que la ejercen. En este sentido, no se
trata de un fendmeno natural ni automatico, sino de una construccion social que ha operado
como ideal normativo, prescribiendo expectativas especificas sobre el ser mujer y el ser madre,
y colocandola como un mandato central dentro de la vida femenina (Zambrano, 2020). Dicho
ideal ha contribuido a invisibilizar las condiciones concretas en las que las mujeres maternan,
asi como las desigualdades estructurales que atraviesan esta experiencia.

La literatura especializada coincide en sefialar que la maternidad ha sido histéricamente
romantizada y asociada a valores como la entrega, el sacrificio y la abnegacion, reforzados por
discursos sociales, religiosos y mediaticos que reproducen una distribucion patriarcal de los
roles de género (Giallorenzi, 2020). Desde esta perspectiva, las mujeres han sido
representadas como sujetos orientados primordialmente al cuidado, mientras que aspectos
vinculados con la autonomia, la agencia y la racionalidad han quedado desplazados en la
construccion social del ideal materno. Esta representacion simbdlica ha favorecido la
naturalizacion de la maternidad como una funcién inherente al cuerpo femenino,
transformandola en una obligacion moral y social mas que en una eleccion situada.

Desde un enfoque relacional, la maternidad puede entenderse como el vinculo que se
construye entre la mujer y sus hijos a través de practicas cotidianas de crianza y cuidado, las
cuales no son universales ni homogéneas. Como sefala Rua (2022), no existen maternidades
idénticas, dado que estas se configuran a partir de condiciones sociales, emocionales y

contextuales especificas. Sin embargo, la nocion de la “buena madre” ha tendido a
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homogeneizar estas experiencias, dejando fuera las tensiones, ambivalencias y malestares que
forman parte del ejercicio real del rol materno.

La imposicion de este ideal normativo tiene implicaciones directas en el bienestar
psicolégico y emocional de las mujeres, particularmente cuando se enfrentan a dificultades
para responder a las expectativas sociales asociadas a la maternidad. La sobrecarga que
deriva de la articulacién del rol materno con responsabilidades laborales, domésticas y
familiares, sumada a la limitada disponibilidad de apoyos sociales, se ha relacionado con
experiencias persistentes de ansiedad, culpa, estrés y sintomatologia depresiva (Rua, 2022).
Estas afectaciones no pueden analizarse de manera aislada, sino como parte de estructuras
sociales que sostienen una distribucion desigual del cuidado y la reproduccién social.

El transito hacia la maternidad implica, ademas, procesos de transformacion identitaria
que demandan ajustes significativos en el autoconcepto y en las relaciones interpersonales.
Meireles y Costa (2004) destacan que el embarazo y la crianza constituyen transiciones vitales
en las que se reactivan experiencias previas, especialmente aquellas vinculadas con la relacién
con la propia madre. Este vinculo temprano funciona como un referente simbdlico que influye
tanto en la manera en que las mujeres interpretan su rol materno como en las estrategias que
despliegan para enfrentar los desafios emocionales de la crianza.

Asumir la responsabilidad del cuidado de un hijo supone una inversién emocional
intensa orientada a garantizar su bienestar y seguridad, lo que transforma no solo las practicas
cotidianas, sino también la relacion de las mujeres consigo mismas y con su entorno. En este
proceso, los estados emocionales maternos adquieren un papel relevante, ya que inciden en
las representaciones que las madres construyen sobre sus hijos y en la calidad de las
interacciones que establecen con ellos. Investigaciones recientes indican que niveles elevados
de angustia materna pueden afectar la sensibilidad en la relacién madre-hijo, aunque sin operar

de forma lineal ni determinista (Ruby et al., 2017).
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Entendida como constructo social, la maternidad constituye también un espacio donde
se reproducen y disputan relaciones de poder. Jari¢ (2014) sostiene que, a través de la
experiencia materna, se refractan normas culturales que regulan la feminidad, lo que da lugar a
distintas estrategias mediante las cuales las mujeres negocian su posicién dentro de la red
familiar y social. Mientras algunas reproducen los mandatos tradicionales, otras desarrollan
formas de cuestionamiento y resignificacion del rol materno.

Desde los enfoques feministas contemporaneos, se ha problematizado la organizacién
social del cuidado, sefialando que la asignacion casi exclusiva de la maternidad y la crianza a
las mujeres restringe su autonomia y perpetua desigualdades de género. Thapa (2023)
distingue entre maternidad biolégica y maternidad social, subrayando que esta ultima ha sido
culturalmente prescrita como responsabilidad femenina, al margen de las condiciones
materiales y emocionales en las que se ejerce. En contextos de vulnerabilidad social, estas
tensiones se intensifican debido a la precariedad econdmica, la ausencia de redes de apoyo y
la sobrecarga de responsabilidades.

A partir de este marco conceptual, la presente investigacion tiene como propdsito
explorar la percepcién de mujeres madres de familia de la colonia Lomas de la Laguna en torno
a sus experiencias en el rol materno, considerando las dimensiones emocionales, sociales y
culturales que atraviesan dicha vivencia. De manera especifica, se busca identificar como
perciben su rol como madres, describir sus experiencias emocionales y analizar la influencia de

las expectativas sociales y culturales en la construccion de su maternidad.

METODOLOGIA

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender los
significados y experiencias que las mujeres atribuyen a su rol materno desde una perspectiva

situada. Este enfoque concibe la realidad social como una construccion intersubjetiva y
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privilegia las voces y saberes de las participantes para interpretar los fendmenos desde los
sentidos que ellas mismas elaboran (Flick, 2015). La investigacion se centré en madres de
familia que habitan un contexto de vulnerabilidad social, considerando las condiciones sociales
y emocionales que atraviesan su experiencia.

El alcance fue exploratorio, con el propdsito de aproximarse al fenédmeno y comprender
las percepciones de las mujeres sobre el gjercicio de la maternidad, sin pretender establecer
generalizaciones causales (Galarza, 2020). Se adopt6é un disefio fenomenoldgico, orientado a
describir la experiencia tal como es vivida y significada por las participantes, enfatizando su
dimension subjetiva y emocional (Castillo, 2020).

La muestra fue no probabilistica, de tipo intencional por voluntariado, integrada por
mujeres madres con mas de un hijo, laboralmente activas y residentes de la colonia donde se
realizé el estudio, seleccionadas conforme a los objetivos de investigacion (Supo, 2014;
Galeano, 2022). Para la recoleccion de la informacion se emplearon el diario de campo y
entrevistas en profundidad semiestructuradas, las cuales permitieron acceder a las vivencias,
emociones y significados asociados al rol materno (Curbelo & Yusta, 2022; Pérez et al., 2021).

El analisis de los datos se realizé mediante analisis de contenido tematico, siguiendo un
proceso inductivo de codificacion y construccion de categorias emergentes, que permitié
interpretar patrones vinculados a contextos, practicas y significados de la experiencia materna
(Vives Varela & Hamui Sutton, 2021).

La investigacion se condujo bajo principios éticos, garantizando el consentimiento
informado, la confidencialidad y el respeto a la dignidad de las participantes, conforme al

Cadigo Etico del Psicélogo de la Sociedad Mexicana de Psicologia (2010)

RESULTADOS

Se realizé una descripcién de las caracteristicas sociodemograficas de las
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Datos sociodemograficos de las participantes.
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Participante = Edad Hijos Escolaridad Estado Ocupacion
civil

P1 49 3 Secundaria Union libre Trabajo temporal en el campo
ARos

P2 38 2 Preparatoria Casada Vendedora en tienda de
ARos ropa

P3 31 2 Técnica en Casada Asistente en agencia de viajes
ARos turismo

P4 45 2 Licenciatura Casada Maestra de preescolar
afios

P5 32 3 Secundaria Soltera Trabajo multiple (fabrica, centro
afos botanero y vendedora por

catalogo)

P6 43 3 Preparatoria Casada Comerciante y ama de casa

ARos

Fuente: Elaboracion Propia

A continuacion, se presentan las categorias de analisis derivadas de las entrevistas a

las seis participantes del estudio, acompanadas de su definicion, asi como, con vifietas

extraidas del testimonio.

Categoria 1. Sobrecarga emocional y sintomas psicosomaticos

Esta categoria refiere al impacto psicolégico y fisico que experimentan las madres ante

condiciones de vida marcadas por multiples exigencias y escasos espacios de descanso. La

sobrecarga emocional se manifiesta de forma sostenida a través de ansiedad, alteraciones del

suefo, agotamiento fisico y diversas expresiones psicosomaticas, configurando un malestar

persistente en la vida cotidiana.
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Las participantes describen la sobrecarga emocional como una experiencia constante,
particularmente asociada a dificultades para dormir, ansiedad y desregulacién emocional:

e “Cuando una se preocupa se le va el suefo... doy vueltas en la cama y me da

ansiedad.”

e “Cuando tengo problemas me descontrolo, me pongo de malas y no quiero ver a nadie.”

(P1)
La dificultad para conciliar las responsabilidades laborales con las tareas de cuidado aparece
como una fuente central de estrés cotidiano:

e “Es muy estresante trabajar y estar al pendiente de los nifios... no hay tiempo.”

e “Las responsabilidades crecieron y siento que no puedo con todo.”

e “Dormir... si duermo todo el dia yo soy feliz.” (P2)

La preocupacion constante por los hijos y otros miembros de la familia mantiene a las madres
en un estado de tension emocional sostenida:

e “Siempre traigo preocupaciones... no tengo paz mental.”

e “Todo se me junta... cuidar a mis padres y estar al pendiente de mis hijos.” (P3)
Algunas participantes refieren estrategias personales para sobrellevar el malestar, aunque
reconocen que el cansancio persiste:

e “Escuchar musica... eso me desconecta.”

e “Salgo a que me dé el aire.”

¢ “Cuando se me enferman y no sé qué hacer.” (P2, P4)

La vivencia de estrés permanente se asocia con una vida acelerada y con la ausencia de
espacios para el autocuidado:

e “Yo vivo en estrés todos los dias.”

¢ “No tengo chance de enfermarme.”

e “Ahorita no hay amigos, ni familia.” (P5)
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El agotamiento fisico se expresa en molestias corporales y reduccion del descanso, aun
cuando algunas madres intentan normalizarlo:

e “Aveces no aguanto la espalda de lo cansada.”

e “Tengo menos horas para dormir.”

e “Cuando de plano me siento muy cansada, dejo todo y me acuesto.” (P6)

Categoria 2. Vinculo afectivo y maternidad gratificante

Esta categoria da cuenta de los significados positivos que las madres atribuyen a su rol
materno, particularmente aquellos vinculados con el afecto recibido, la motivacion cotidiana y el
sentido de propésito que emerge del bienestar de sus hijos. A pesar de las dificultades y
exigencias asociadas a la maternidad, las participantes describen esta experiencia como una
fuente central de gratificacién emocional y de sentido vital.

De manera recurrente, las madres expresan que el bienestar emocional de sus hijos
constituye su principal fuente de motivacion y felicidad. La maternidad aparece asociada a la
posibilidad de experimentar alegria, afecto y reconocimiento a través de los vinculos cotidianos:

e “Me hace feliz que mis hijos estén bien, eso es lo que me motiva para vivir.”
e “Lo mejor de ser madre es cuando mis hijos me abrazan y cuando hago reir a mis hijos.”

(P1)

El contacto fisico, los gestos de carifio y los momentos compartidos adquieren un valor central
en la experiencia materna. Acciones como apapachar, jugar o provocar la risa de los hijos son
descritas como experiencias profundamente gratificantes, que fortalecen el vinculo afectivo y
refuerzan el sentido positivo del rol materno:

e “Lo que mas me gusta de ser madre es apapachar a mis hijos.”

e “Cuando puedo jugar con ellos y se rien, me siento bien.” (P2)
Asimismo, las madres identifican momentos significativos asociados al nacimiento de sus hijos

y a las expresiones de alegria infantil como hitos que marcan su experiencia de maternidad:
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e “Los momentos mas gratificantes: cuando nacieron mis hijos.”

e “Cuando se rien me dan fuerzas para seguir adelante.” (P2)
El vinculo afectivo también se expresa en el deseo de transmitir valores y aprendizajes a los
hijos, asi como en la satisfaccién derivada de verlos crecer en condiciones de bienestar y
cuidado. Las participantes destacan la importancia de ser referentes éticos y emocionales para
sus hijos:

e “Me gustaria que mis hijos aprendieran de mi que sean honestas.”

e “Me gusta que mis hijos estén limpios y que me hagan caso.” (P2)
La familia, y en particular los hijos, ocupa un lugar prioritario en la organizacién emocional de
las madres. Las narrativas reflejan una jerarquizacién afectiva donde los hijos son colocados
como el centro de la vida personal, incluso por encima de otras relaciones significativas:

e “Mifamilia, en especial mis hijos, ellos son mi todo... mis hijos estan primero.”

e “Mis hijos son mi mundo.” (P3, P6)
A pesar de reconocer las dificultades y sacrificios implicados en la maternidad, las madres
resignifican estas experiencias desde una légica de esfuerzo con sentido, asociando el
sacrificio con una recompensa emocional:

¢ “Nada es facil en esta vida, pero todo sacrificio tiene su recompensa.” (P3)

e “Todo lo que hago es para ellos y por ellos, para que estén bien.” (P6)
En algunos relatos aparece la tension entre las demandas laborales y el tiempo disponible para
los hijos. No obstante, esta ausencia temporal es resignificada como una forma de cuidado
orientada al bienestar futuro de la familia:

e “Aveces me pierdo cosas importantes por el trabajo... pero digo que todo lo que hago

es para ellos.” (P4)
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Las expresiones de afecto verbal y fisico por parte de los hijos funcionan como un sostén
emocional para las madres, reforzando su autoconfianza y su percepcion de competencia
materna:

e “Cuando mis hijos me abrazan y me dicen que me quieren.”

e “Confio en mi, en mis capacidades y en mi familia que me apoya.” (P4)
Finalmente, las narrativas muestran que, aun en contextos de precariedad o conflicto
emocional, la maternidad es vivida como una experiencia valiosa y profundamente significativa.
Las madres reconocen la coexistencia de emociones ambivalentes —enojo, tristeza y
cansancio— junto con momentos de alegria, pertenencia y compania:

e “A pesar de todo, es muy bonito.”

e “No estoy sola, los tengo a ellos que son mi familia.” (P5)

Categoria 3. Condiciones estructurales y vulnerabilidad social

Esta categoria alude a las condiciones estructurales que inciden directamente en el
bienestar de las madres y sus familias, particularmente la precariedad laboral, la inestabilidad
econdmica, el acceso limitado a servicios y la escasa corresponsabilidad en el cuidado. Las
narrativas evidencian como estos factores configuran escenarios de vulnerabilidad que
atraviesan la experiencia materna y condicionan las posibilidades de bienestar cotidiano.

Las participantes describen que la falta de recursos econémicos y el desempleo
generan tensiones constantes en la vida familiar, afectando tanto la estabilidad emocional como
la dindmica relacional:

e “Cuando no tenemos dinero... el hombre se emborracha como si con eso solucionara.”

e “Me ayudaria a ser mejor madre si tuviera un trabajo de planta.” (P1)

La precariedad laboral y la ausencia de prestaciones aparecen como elementos que
profundizan la inseguridad y la dependencia econdmica, incrementando la carga emocional y

material de las madres:
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e “Trabajo como vendedora... no tengo seguro médico.”

e “Me gustaria que mi esposo me ayudara mas con los hijos.” (P2)
Las expectativas idealizadas sobre la maternidad contrastan con las condiciones reales en las
que las mujeres ejercen su rol, evidenciando una brecha entre el mandato social y la
experiencia vivida:

e “Te pintan la maternidad como algo hermoso... pero no del todo.”

e “Ayuda con el cuidado de mis padres no estaria mal.” (P3)
Algunas participantes reconocen contar con servicios basicos y vivienda, aunque sefalan que
estos no siempre garantizan atencién adecuada ni acceso oportuno a servicios de salud:

e “Yatengo casa propia.”

e “Lo basico: agua, luz, internet, drenaje.”

e “Cuando el problema es mayor, acudimos al privado.” (P4)
La sobrecarga laboral se manifiesta en la acumulacion de multiples empleos como estrategia
de subsistencia, lo que impacta directamente en el agotamiento fisico y emocional:

e “Tengo tres trabajos... ya parezco robot.”

e “Mis hijos son mi fortaleza para seguir adelante.” (P5)
Finalmente, la falta de corresponsabilidad doméstica y de cuidado se suma a la carga cotidiana
de las madres, quienes asumen extensas jornadas sin reconocimiento ni apoyo suficiente:

e “Me acuesto casi a la media noche.”

e “Mi esposo piensa que con traer dinero es todo.”

e “Yolo hago por mis hijos... aunque es cansado.” (P6)

Categoria 4. Dependencia emocional madre-hijos
Esta categoria da cuenta de la relacion de interdependencia emocional que se

establece entre las madres y sus hijos, en la cual los estados afectivos maternos influyen de

manera directa en el bienestar emocional y conductual de los nifios, y viceversa. Las narrativas
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muestran cémo el estrés, el cansancio, la culpa y la angustia experimentados por las madres
se reflejan en la dindmica cotidiana y en las respuestas emocionales de sus hijos.

Las participantes reconocen que su estado emocional impacta de forma inmediata en el
animo y comportamiento de los hijos, evidenciando una fuerte conexién afectiva en la vida
cotidiana:

e “Cuando no estoy bien, mis hijos se deprimen.”

e “El estado de animo de los hijos depende mucho del de la madre.” (P1)
De manera recurrente, emergen sentimientos de culpa y autorreproche vinculados a practicas
de crianza atravesadas por el agotamiento y la falta de tiempo, lo que genera dudas sobre el
propio desempeio materno:

e “Me siento mal cuando les pego.”

e “No sé si soy una buena mama.”

e “Me gustaria prestarles mas atencion a mis hijos.” (P2)
En algunos relatos, los cambios familiares y los eventos criticos intensifican la dependencia
emocional y alteran la dinamica madre—hijos, generando frustracion y ajustes emocionales
compartidos:

e “Desde el accidente de mi padre todo empez6 a frustrarme.”

e “Mis hijos estan resintiendo el cambio.” (P3)
Ofras participantes describen estrategias de cercania emocional y contenciéon como formas de
sostener el vinculo afectivo y generar confianza, aun en contextos de desgaste:

e “Los abrazo y me siento a platicar con ellos.”

e “Mifamilia es todo para mi.” (P4)
La ausencia prolongada por motivos laborales aparece como un factor que tensiona la relacion
afectiva y alimenta el sentimiento de deuda emocional con los hijos:

e “Por estar tanto tiempo ausente descuidé a mis hijos.”
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e “Quisiera estar mas tiempo con ellos.” (P5)
Finalmente, las narrativas evidencian una ambivalencia emocional constante, en la que el
cansancio, el estrés y la angustia coexisten con el sentido y el valor que las madres atribuyen a
su rol:

e “Aveces no sé si estoy haciendo las cosas bien.”

e “Es cansado y estresante, pero vale la pena por ellos.”

e “Hay alegrias y angustias cuando se enferman.” (P6)

DISCUSION

El analisis de las narrativas maternas permitié comprender la maternidad en contextos
de vulnerabilidad como una experiencia compleja, atravesada por dimensiones emocionales,
estructurales y vinculares que interactian de manera constante. En primer lugar, la presencia
de sobrecarga emocional y sintomas psicosomaticos evidenci6 niveles elevados de estrés
cronico, expresados mediante alteraciones del suefio, ansiedad persistente y fatiga fisica.
Estos resultados coinciden con investigaciones previas que documentan cémo las mujeres que
asumen de forma central las tareas de cuidado, especialmente en contextos de pobreza,
desarrollan manifestaciones psicosomaticas ante la ausencia de apoyos formales y redes
institucionales suficientes (Santos & Gomez, 2021; Lopez & Rodriguez, 2022). La acumulacion
de responsabilidades y la carga mental sostenida impactan de manera directa en la salud
psicologica materna.

De manera simultanea, los hallazgos muestran que el vinculo afectivo con los hijos
opera como una fuente significativa de gratificacion emocional, resiliencia y sentido vital. A
pesar de las condiciones adversas, las participantes describen la relacion con sus hijos como
un espacio de contenciéon emocional y motivacién cotidiana. Esta doble dimensién —

agotamiento y gratificacion— refuerza la idea de que la maternidad no puede entenderse
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unicamente desde el déficit o el malestar, sino también como un recurso simbdélico que permite
a las mujeres sostener su rol frente a la adversidad, tal como lo han sefialado Garcia y Torres
(2020) y Paredes y Martinez (2023).

No obstante, las condiciones estructurales precarias continian desempenando un papel
central en la configuracion de la experiencia materna. La inestabilidad laboral, el acceso
limitado a servicios de salud y la escasa corresponsabilidad en el cuidado profundizan la
vulnerabilidad psicosocial de las madres y sus hijos. En concordancia con lo expuesto por
Ramirez y Suarez (2021) y Reyes y Caballero (2024), estas limitaciones generan un circulo de
precariedad que restringe las posibilidades de bienestar y reduce la capacidad de agencia
femenina, situando a la maternidad en un entramado de desigualdades persistentes.

Finalmente, la dependencia emocional entre madres e hijos emergié como una dinamica
relevante. Si bien refleja un lazo afectivo intenso, también puede derivar en relaciones
fusionales que dificultan el desarrollo de la autonomia infantil y aumentan la sobrecarga
emocional materna. Este patrén ha sido identificado en contextos de carencia social y
emocional, donde la ausencia de apoyos externos favorece vinculos altamente

interdependientes (Morales & Vega, 2020; Hernandez & Juarez, 2023).

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié6 comprender la maternidad en contextos de
vulnerabilidad social como una experiencia compleja y situada, atravesada por dimensiones
emocionales, estructurales y relacionales que inciden directamente en el bienestar de las
mujeres y sus familias. El analisis cualitativo evidencio que el ejercicio del rol materno se
configura en un entramado de exigencias sociales, precariedad material y vinculos afectivos
intensos, los cuales modelan las practicas de cuidado y las experiencias subjetivas de las

madres.
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En el plano emocional, los hallazgos muestran que las mujeres enfrentan elevados
niveles de estrés, ansiedad e insomnio, asociados a la acumulacion de responsabilidades y a la
limitada disponibilidad de redes de apoyo. Estas manifestaciones coinciden con lo sefialado por
Santos y Gémez (2021), quienes advierten que el estrés cronico en mujeres cuidadoras puede
derivar en afectaciones significativas de la salud fisica y emocional, particularmente cuando no
existen espacios de autocuidado.

No obstante, el vinculo afectivo con los hijos emerge como un elemento central de
gratificacion, motivacién y sentido vital. Las madres reconocen en esta relacién un recurso
emocional que les permite enfrentar las adversidades cotidianas y resignificar los sacrificios
asociados a la maternidad, en concordancia con lo planteado por Paredes y Martinez (2023)
respecto al papel protector del afecto en contextos de precariedad.

Asimismo, las condiciones estructurales adversas —como la inestabilidad laboral, la
carencia de servicios y la sobrecarga de funciones— recaen de manera desproporcionada
sobre las mujeres, profundizando los ciclos de vulnerabilidad y el riesgo de disfuncién familiar
(Reyes & Caballero, 2024). Finalmente, se identificé una intensa interdependencia emocional
madre—hijos que, aunque refleja un vinculo afectivo profundo, puede derivar en patrones de
dependencia que dificultan la autonomia infantil en ausencia de apoyos externos (Morales &
Vega, 2020).
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