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RESUMEN

El propdsito del presente estudio es analizar las percepciones, motivaciones y nivel de
aceptacion de las plataformas de programacion competitiva entre estudiantes de programas de
ingenierias dentro del Instituto Tecnoldgico de Ciudad Juarez, quienes en su mayoria
pertenecen a la Generacion Z. Mediante un enfoque cuantitativo descriptivo, se aplicé un
cuestionario a 77 estudiantes para evaluar su conocimiento, experiencia previa, barreras
percibidas y disposicion para integrar estas plataformas en cursos de programacion. Los
resultados muestran un bajo nivel de familiaridad y practica, pero una alta utilidad percibida y
una actitud favorable hacia su adopcion, especialmente mediante talleres y actividades
guiadas. Las principales barreras fueron la falta de exposicién inicial y la percepcion de
dificultad. Se concluye que la programacion competitiva posee un alto potencial educativo para
esta generacion, favoreciendo el aprendizaje activo y el pensamiento computacional cuando se
implementa de manera gradual y acompafiada.

Palabras clave: programacién competitiva; motivacién académica; aprendizaje activo,

desempeno estudiantil, aprendizaje de programacion.

ABSTRACT

This study examines students’ perceptions, motivation, and acceptance of competitive
programming platforms among students at the Instituto Tecnolégico de Ciudad Juarez, most of
whom belong to Generation Z. Using a descriptive quantitative approach, a survey was
administered to 77 students to evaluate their knowledge, prior experience, perceived barriers,
and intention to adopt these platforms within programming courses. The results show a low
level of familiarity and practice, but a high perceived usefulness and a favorable attitude toward
adoption, particularly through workshops and guided activities. The main barriers identified were

limited initial exposure and the perception of difficulty. The study concludes that competitive
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programming holds strong educational potential for this generation, supporting active learning
and computational thinking when implemented gradually and with appropriate guidance.
Keywords: competitive programming; academic motivation; active learning; student

performance; programming learning.
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INTRODUCCION

Dada la importancia que representa el sistema educativo universitario resulta relevante
profundizar en el analisis del rendimiento académico de los estudiantes. Uno de los mayores
retos que enfrentan las instituciones de educacion superior (IES) es la eficiencia terminal, la
cual es un asunto de interés para toda sociedad. Como mencionan Herrera y otros autores
(2024): “medir la eficiencia terminal en las instituciones de educacién superior, es fundamental;
pero no de la forma como histéricamente se viene adoptando. El indicador cuantitativo, es un
punto de partida que establece una linea base, para luego medir cualitativa y cuantitativamente
los planes de mejora institucional y su impacto en la mejora de la ET”, indica la existencia de
multiples factores internos y externos que al interrelacionarse dan pauta a que sea
multifactorial.

Los autores mencionados también indican que estos factores pueden dividirse en dos
bloques: los que se relacionan con las caracteristicas no-académicas de los estudiantes (nivel
econdmico, entorno socioecondémico y sociocultural, modalidad de colegio, nivel educativo del
padre y de la madre, etc.), y las que estan relacionadas al area académica como las
calificaciones en examenes de admision, de desempefio, por mencionar los principales. El
estudio presentado aborda el segundo bloque descrito, en particular en el aprendizaje de la

programacion de estudiantes de ingenieria de nivel superior.
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Aunado a lo anterior, es muy importante contemplar la acelerada transformacion que
sufre actualmente el entorno industrial y de servicios, debido a que las IES forman futuros
profesionistas. En el contexto mencionado, la educacion superior enfrenta el reto de preparar a
los futuros ingenieros para entornos laborales marcados por la interaccién humano-tecnologia,
donde la automatizacion inteligente coexiste con el pensamiento critico, la colaboracion
interdisciplinaria y la toma de decisiones sostenible (Rollnik-Sadowska et al., 2024). En América
Latina, este desafio se acentua debido a la necesidad simultanea de reducir brechas digitales
estructurales y fortalecer ecosistemas educativos orientados a las competencias que el entorno
actual demanda. Diversos paises de Latinoamérica, incluido México, han replanteado la
formacion en ingenieria mediante modelos de colaboracién universidad-empresa, esquemas de
educacion dual, proyectos aplicados e incorporacién de tecnologias emergentes en la
ensefanza (Arregi et al., 2025; Pelaez-Sanchez et al., 2024). Este trabajo se centra en la
aplicacion de tecnologias emergentes en la ensefianza de la programacion, cuya complejidad y
desafios han sido ampliamente documentados en la literatura.

Dado que estas transformaciones repercuten directamente en la manera en que se
ensefan y desarrollan las competencias tecnoldgicas, es pertinente examinar cémo se
manifiestan en ambitos formativos especificos, particularmente en el aprendizaje de la
programacion. La literatura reciente documenta que los estudiantes suelen enfrentar barreras
cognitivas asociadas a la abstraccion algoritmica, dificultades afectivas como la ansiedad ante
tareas complejas y retos contextuales derivados de modelos de ensenanza centrados en la
exposicion tedrica y la practica aislada (Eckerdal, 2023; Ngadengon, 2025). Estas dificultades
se intensifican cuando no existen mecanismos de retroalimentacion inmediata o estrategias
pedagdgicas que fomenten el aprendizaje activo, la resolucion de problemas y la autonomia del

estudiante.
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A este contexto, se suma el perfil de los estudiantes universitarios actuales,
mayoritariamente pertenecientes a la Generacion Z, caracterizada por estilos de aprendizaje
fuertemente visuales, preferencia por la practica sobre la teoria, baja tolerancia a actividades
extensas sin estimulo, y necesidad de retroalimentacion casi inmediata (Avifia Camacho, 2023;
Saxena & Mishra, 2021; Wajdi et al., 2024). Si bien esta generacién destaca por su
alfabetizacion digital, también enfrenta brechas en habilidades interpersonales, gestion del
tiempo y comunicacion escrita, elementos criticos en la formacién de profesionales de
ingenieria (Deloitte, 2024). Estas caracteristicas demandan estrategias didacticas que
combinen dinamismo, interactividad, autonomia y acompafamiento, favoreciendo aprendizajes
mas significativos en contextos reales.

En ese tenor, la programacién competitiva ha surgido como una alternativa formativa de
alto valor en cursos introductorios y avanzados de Ciencias de la Computacion. Estudios
recientes destacan que su incorporacion puede fortalecer habilidades como el pensamiento
I6gico, la creatividad algoritmica, la eficiencia en la resolucion de problemas y la capacidad de
trabajar bajo presién (Friss De Kereki & Luna, 2022; Lora Patifio et al., 2021; Moreno-Cadavid
et al., 2025; Nair, 2020).

Asimismo, en un estudio realizado por Yuen (2023) con mas de 400 estudiantes, se
encontré que una mayoria sostiene que los concursos les ayudan a aumentar la confianza al
resolver problemas y afinar sus habilidades de programacién. En un desarrollo mas reciente
(Luo, 2025) propone un disefio curricular basado en concursos como evaluacion formativa,
integrando presion de tiempo, colaboracion y observaciones, donde los estudiantes manifiestan
notables mejoras en el razonamiento algoritmico, capacidad de depuracion, asi como mayor
rapidez para abordar problemas nuevos.

Sin embargo, otros estudios advierten que, sin un adecuado andamiaje pedagdgico, la

programacion competitiva puede generar frustracion, ansiedad o desigualdades entre
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estudiantes con distintos niveles de experiencia, destacando la importancia del disefio
instruccional y de la retroalimentacion formativa (Messer, Brown & Kolling, 2023).

Como antecedente directo de esta investigacién, un estudio previo realizado en el Instituto
Tecnoldgico de Ciudad Juarez analizé la percepciéon docente sobre el uso de la programacion
competitiva como estrategia didactica, identificando una actitud positiva hacia su
implementacién, asi como barreras relacionadas con la falta de capacitacion, tiempo y recursos
(Rivero Caraveo et al., 2025). Dicho estudio reveld el potencial de estas plataformas para
apoyar el proceso de ensefianza, pero también mostré la necesidad de conocer la perspectiva
del estudiantado para comprender de manera integral los factores que influyen en su adopcién
en el aula.

Con el fin de complementar el estudio mencionado, surge la necesidad de explorar la
percepcion estudiantil respecto al conocimiento, utilidad, dificultad percibida, motivacion e
intencién de uso de las plataformas de programacion competitiva. Esto resulta especialmente
pertinente en el contexto actual, donde la adopcion de tecnologias educativas debe alinearse
tanto a los estilos de aprendizaje de la Generacion Z como a los fundamentos tedricos de
aceptacion tecnoldgica. En este estudio, la interpretacion de los datos se apoya en el Modelo
de Aceptacion Tecnoldgica (TAM), planteado por Davis (1989) utilizado previamente en el
analisis docente, pero ahora adaptado para comprender cémo la utilidad percibida, la facilidad
de uso percibida, la actitud y la intencién de adopciéon se manifiestan desde la perspectiva del
estudiante.

Por lo anterior, el objetivo de este trabajo es analizar las percepciones, motivaciones y
nivel de aceptacién de las plataformas de programacién competitiva en estudiantes de
ingenieria del ITCJ, identificando tanto las oportunidades como las barreras que enfrentan en
su integracién como estrategia didactica. Los resultados permiten comprender como estas

herramientas pueden contribuir al aprendizaje activo, al fortalecimiento del pensamiento
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computacional y a la mejora de la experiencia educativa, ofreciendo evidencia empirica que
complementa y amplia los hallazgos previos desde la mirada docente. Asimismo, este estudio
aporta insumos relevantes para el disefio de intervenciones pedagdgicas basadas en retos y
evaluaciones automatizadas, acordes a las necesidades de la Generacion Z y a las exigencias
de la formacién actual en ingenieria.

Diversos estudios han documentado que la programacién es una de las areas mas
complejas para estudiantes de ingenieria por su caracter abstracto, la necesidad de dominar
estructuras formales y el pensamiento computacional requerido para formular soluciones
algoritmicas (Agbo et al., 2019; Figueiredo & Garcia-Penalvo, 2019; Medeiros et al., 2019;
Santos et al., 2020). Los autores mencionados han identificado dificultades persistentes como
la falta de habilidades previas, la desmotivacion, la ansiedad ante errores, la confusion entre
sintaxis y logica y la desconexion entre teoria y practica.

Otra barrera para que los estudiantes aprendan la programacion a nivel superior es la
diversidad de perfiles de los estudiantes: algunos ingresan con experiencia previa en
codificacién, mientras que otros carecen de nociones basicas de algoritmia, lo que genera
brechas de desempenio y dificultades para avanzar a un ritmo uniforme (Brito & Gongalves,
2019; Sinza-Diaz et al., 2023). Debido a lo anterior y a que el enfoque tradicional de ensefianza
es mayormente expositivo y centrada en el docente, se incrementa la frustracion, el abandono
temprano y la percepcién negativa de la asignatura. Por lo anteriormente expuesto, surge la
necesidad de incorporar metodologias activas y recursos tecnolégicos que fomenten la
autonomia, el aprendizaje significativo, la retroalimentacion continua expedita y la resolucion de
problemas en escenarios reales (Gavrilas & Kotsis, 2025).

Las caracteristicas de los estudiantes universitarios de la actualidad, quienes en su mayoria
pertenecen a la Generacion Z, destacan por su familiaridad con entornos digitales, pero

también enfrentan desafios como menor tolerancia a la frustracion, dispersion atencional y
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dificultad para sostener procesos analiticos prolongados (Jawad & Tout, 2021; O’Farrell &
Weaver, 2024; Shinta et al., 2024). Por lo anteriormente mencionado, las estrategias formativas
que integren retos progresivos, practica deliberada, elementos de gamificacién, trabajo
colaborativo y retroalimentacién inmediata resultan especialmente adecuadas para sus
caracteristicas cognitivas y socioemocionales. La programacién competitiva es pertinente con
los estilos mencionados y las caracteristicas de la Generacién Z, pues combina dificultad
incremental, desafios breves, métricas instantaneas y sentido de logro.

La programacion competitiva se ha consolidado en la ultima década como una metodologia de
ensefianza que combina resolucion de problemas, evaluacién automatizada, competencia
académica y practica deliberada (Brito & Gongalves, 2019; Di Mascio & Luigi, 2018; Raman et
al., 2018). Su estructura permite al estudiantado enfrentar problemas reales o semirrealistas en
tiempo limitado, promoviendo principalmente: desarrollo del pensamiento computacional,
creatividad algoritmica y eficiencia en el disefio de soluciones, habilidades de trabajo bajo
presion y autorregulacion incremento en la motivacion y el compromiso estudiantil (Agbo et al.,
2019; Lora Patifio et al., 2021; Morales Ortiz et al., 2024; Nair, 2020; Sinza-Diaz et al., 2023).
En la tabla 1, se presenta una relacion entre las ventajas que promueve la programacion
competitiva con respecto a las preferencias y caracteristicas de la Generacién Z.

Por lo tanto, la programacion competitiva, cuando se disefia con cuidado (niveles de desafio
adecuados, soporte, evaluacién formativa, espacio para la retroalimentacién), puede actuar
como un puente pedagdgico que conecta los resultados de aprendizaje positivos e integrales:
apoya no solamente las habilidades duras de programacion y algoritmos, sino también
competencias cognitivas, metacognitivas y socio-afectivas. En resumen, la programacion
competitiva es una estrategia formativa de gran potencial, aunque su efectividad depende
fuertemente del contexto: perfil del estudiante, estructura del curso, recursos de evaluacién, y

del acompafiamiento del docente.
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Relacion de las ventajas de la programacion competitiva con las caracteristicas de la Generacién Z

Ventajas o caracteristicas de la

programacion competitiva

Desarrollo del pensamiento

computacional mediante retos

incrementales y resolucion

algoritmica.

Creatividad algoritmica y

eficiencia en el disefio de

soluciones mediante

experimentaciéon y mejora continua.

Trabajo bajo presion,
autorregulacion y resiliencia
derivadas de competencia y limites
temporales.

Incremento de la motivacién y
compromiso por medio de
rankings, insignias, logros y retos
progresivos.

Evaluacién automatizada y
retroalimentacion inmediata,
reduciendo tiempos de espera y

permitiendo mejora iterativa.

Resolucién de problemas en
escenarios reales o
competitivos, con relevancia
académica y profesional.
Pensamiento sistémico,
adaptabilidad y trabajo
colaborativo, alineadas con el

entorno laboral actual

Preferencias y caracteristicas de
la Generacién Z
Preferencia por actividades
practicas, visuales y orientadas a
la accion; aprendizaje basado en
problemas reales.
Gusto por entornos que permitan
exploracién autbnoma,
retroalimentacion inmediata y
experimentacion digital.
Capacidad de respuesta rapida,
preferencia por tareas breves y
retadoras; alta afinidad con
dinamicas gamificadas.
Alta motivacion por gamificacion,
recompensas inmediatas, métricas

visibles y progresion por niveles.

Necesidad de retroalimentacion
instantanea para mantener
atencién y seguridad en el proceso

de aprendizaje.

Preferencia por aprendizajes
aplicados y contextualizados;
busqueda de sentido practico y
empleabilidad.

Preferencia por las dinamicas
colaborativas, entornos flexibles y
herramientas tecnoldgicas para el

trabajo en equipo.
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A pesar de que la generacién que actualmente cursa la educacion superior es nativa
digitalmente, cuando se pretenden implementar tecnologias es importante tomar como
referencia un modelo de aceptacién. Un modelo ampliamente documentado y aceptado en la
literatura es el Modelo de Aceptacién Tecnoldgica (conocido como TAM, por sus siglas en
inglés), el cual fue propuesto por Davis (1989). En el modelo mencionado, se propone que la
adopcion de una herramienta tecnolégica depende principalmente de dos percepciones:

1. Utilidad percibida (UP): Se refiera al grado en el que la plataforma tecnoldgica

mejora su aprendizaje, desempefio 0 comprension.

2. Facilidad de uso percibida (FUP): Se refiere a qué tan sencillo es interactuar con la

herramienta, aprender a usarla o resolver ejercicios en ella.

A estos factores se suma la actitud hacia el uso y la intencién de adopcion (IU),
determinantes en el comportamiento final.

En resumen, la revision del contexto educativo, las caracteristicas de la Generacion Z,
la evidencia previa sobre programacion competitiva y el enfoque teérico del modelo TAM
permiten fundamentar la necesidad de un analisis empirico desde la perspectiva de los
estudiantes. Con base en esta justificacion, el presente estudio se disefi6 para caracterizar el
conocimiento, la percepcion, la utilidad percibida, la dificultad, la motivacion y la intencion de
uso de plataformas de programacion competitiva entre estudiantes de ingenieria. A
continuacion, se describe el enfoque metodoldgico empleado, el disefio del instrumento, los
procedimientos de recoleccién y analisis de datos, asi como las consideraciones éticas que
guiaron la investigacion. Posteriormente se presentan los resultados obtenidos y se discuten

los hallazgos principales de la investigacion presentada.
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METODOLOGIA

El estudio presentado se desarrolld con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
exploratorio, complementado con elementos cualitativos procedentes de cuatro preguntas
abiertas. El objetivo principal fue analizar el conocimiento, percepcion, aceptacion, motivacion e
intencion de uso de herramientas de programacion competitiva por parte de estudiantes de
ingenieria del Instituto Tecnoldgico de Ciudad Juarez (ITCJ), con énfasis en su potencial como
estrategia didactica en cursos de programacion. El disefio fue no experimental, transversal y
observacional, dado que los datos se recopilaron en un Unico momento temporal, sin
manipulacién de variables.

Las fases metodolégicas de este estudio se muestran en la figura 1. En primer lugar, se
llevé a cabo el diseno del cuestionario, en el cual se definieron las dimensiones, categorias e
indicadores alineados al Modelo TAM. Posteriormente se realizé una validacion del instrumento
mediante revisidn experta para asegurar coherencia y pertinencia de los reactivos. Una vez
validado, el instrumento se aplico mediante Microsoft Forms a estudiantes de diversas carreras
que cursaban asignaturas de programacion. Concluida la aplicacién, las respuestas fueron
exportadas a Excel para su procesamiento y sometidas a una etapa de limpieza de datos, en la
que se verifico la integridad y consistencia de la informacion. Posteriormente, se efectud el
analisis descriptivo, que incluyé frecuencias, porcentajes y cruces de variables. Finalmente, los
resultados fueron interpretados con base en los constructos del Modelo de Aceptacion
Tecnoldgica (TAM), permitiendo contextualizar las percepciones y actitudes del estudiantado

respecto al uso de plataformas de programacién competitiva.
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Fases del procedimiento metodolégico del estudio
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Con el propdsito de identificar el nivel de conocimiento de la programacion competitiva,

se disend un cuestionario estructurado utilizando Microsoft Forms institucional, con el fin de

aplicarlo a estudiantes de diferentes carreras donde se imparten asignaturas de programacion.

El instrumento disefiado se compone de 19 preguntas distribuidas en siete categorias

generales:
1.

2.

Datos generales (carrera, semestre).

Conocimiento sobre programacion competitiva (familiaridad, fuentes de
conocimiento).

Experiencia previa (plataformas utilizadas, participacion en concursos, tiempo
practicado).

Lenguajes de programacion empleados en practicas relacionadas.
Motivaciones y habilidades desarrolladas.

Barreras o dificultades percibidas.
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7. Actitud e intencion de uso, incluyendo utilidad percibida y formatos preferidos de
integracion
El disefio del instrumento se fundamentoé explicitamente en el Modelo de Aceptacion
Tecnoldgica (TAM) de Davis (1989). Las preguntas del cuestionario se organizaron para
evaluar:

o Utilidad percibida (UP): beneficios académicos y profesionales.

Facilidad de uso percibida (FUP): dificultad, familiaridad, barreras.

Actitud hacia el uso (A): motivacion, nivel de interés.

Intencién de uso (IU): deseo de incorporarla en cursos regulares.

En la tabla 2, se describe cada una de las categorias del instrumento mencionado, el
contenido evaluado y su correspondencia con el modelo TAM. Cabe mencionar que los datos
generales es la unica categoria que no se relaciona con el modelo mencionado, pero se
considerd para conocer la poblacién estudiada.

Tabla 2
Categorias del instrumento y su correspondencia con el modelo TAM

Categoria Contenido evaluado Correspondencia

TAM
Datos generales Carrera y semestre —
Conocimiento Concepto de programacion competitiva y FUP
fuentes
Experiencia previa Plataformas, partmpamon, tiempo, FUP
lenguajes
Motivacién y Razones de uso, habilidades A
habilidades desarrolladas
Barreras Dificultades, impedimentos FUP negativa
Intencién de uso Preferencias de |r'!te.gra0|on, utilidad U/ UP
percibida
Preguntas abiertas Plataformas conoclld.as, dificultades, A/EUP/UP
beneficios
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El cuestionario se disend y revisé con apoyo de docentes expertos para asegurar
pertinencia y coherencia. Posteriormente, se distribuyé mediante Microsoft Forms utilizando
cuentas institucionales del ITCJ. La participacién fue voluntaria, anénima y sin recoleccién de
datos personales sensibles. Las respuestas obtenidas fueron exportadas a Excel para su
procesamiento, aplicando:

o Estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes).

e Analisis cruzado por carrera, semestre, motivacion y nivel de conocimiento.

¢ Clasificacion inductiva de respuestas abiertas.

Las representaciones graficas generadas automaticamente por Forms fueron utilizadas
como material base para construir figuras y tablas interpretativas que se presentan en las
secciones de resultados y discusion.

En cuanto a consideraciones éticas del estudio elaborado, se les informo a los
participantes sobre el propésito académico del estudio y se garantizo la confidencialidad de sus

respuestas. No se recopilaron datos sensibles ni informacion que permitiera su identificacién.

RESULTADOS

La muestra estuvo conformada de 77 estudiantes: 49 de la Licenciatura de Ingenieria en
Sistemas Computacionales, 5 de Ingenieria en Tecnologias de Informacion y Comunicacién, 13
de Ingenieria Industrial, 8 de Ingenieria Mecatrdnica, 1 de Ingenieria electromecanica y 1
estudiante de Maestria.

De los estudiantes encuestados, 24 (31%) habian escuchado hablar de la programacion
competitiva, mientras que 53 (69%) desconocian sobre el tema. Estos resultados se muestran
en la figura 2.

En cuanto al semestre cursado, las respuestas se concentraron principalmente entre

quinto y sexto semestre, con presencia minoritaria de niveles inferiores. El muestreo fue no
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probabilistico por conveniencia, dada la disponibilidad de estudiantes en las asignaturas donde
se distribuy6 el cuestionario.

Figura 2

Conocimiento previo sobre programaciéon competitiva en estudiantes

¢Has escuchado hablar de la
Programacion Competitiva?

= No

En la figura 3 se presentan los medios a través de los cuales los estudiantes conocieron
la programacion competitiva. Del total de 24 estudiantes, 10 (42%) indic6 haberse enterado por
medio de un profesor ,7 (29%) mencionaron que fue por amigos o companeros, 6 (25%)
sefalaron que fue a través de internet o redes sociales, y 1 (4%) escuché hablar de
programacion competitiva en una conferencia.

Figura 3
Medio por el cual conocieron la programacioén competitiva

¢Como conociste la Programacion
Competitiva?

W Amigos o companeros
® Profesor
M Internet o redes sociales

10, 42% B Conferencia
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De los 24 estudiantes que habian escuchado hablar sobre el tema solo 16 mencionaron
conocer alguna plataforma o herramienta de programacién competitiva (por ejemplo,
Codeforces, HackerRank, OmegaUp, entre otras. Lo anterior implica que el 22% de los
encuestados ha utilizado al menos una plataforma de programacién competitiva. OmegaUp fue
la plataforma mas reconocida entre los encuestados que las han utilizado, con un 62%,
HackerRank, obtuvo un 18%, y el 20% restante se distribuy6 entre otras plataformas. Se
descartaron 6 respuestas debido a que no correspondian a plataformas o herramientas de
programacion competitiva. Estos resultados se muestran en la figura 4.

Figura 4
Plataformas de programacion competitiva que los participantes identifican

Plataformas o herramientas de Programacion Competitiva que
identifican los participantes

12

10

Participantes
[+2]

Plataformas

B Omegaup M HackerRank ®otras

En la figura 5 se muestra el tipo de participacion que han tenido los estudiantes en
actividades relacionada con programacion competitiva. De los datos obtenidos se encontré que
9 de los estudiantes han participado en concursos de la localidad o escolares, 5 en concursos
regionales, 5 en plataformas en linea, 2 en Hackatén y 2 en concursos nacionales. Cabe
mencionar que, un mismo estudiante puede haber participado en mas de una de estas
actividades. La mayoria de los estudiantes report6 tener 3 meses participando en este tipo de

actividades, mientras que un grupo reducido menciond que tiene entre 3 meses y un afio, lo
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que indica que en general los participantes tienen un tiempo relativamente corto practicando
este tipo de programacion.
Figura 5
Tipo de actividades de programacién competitiva donde han participado
Participacion en actividades de Programacion

Competitiva

10

Actividad

Participantes
=9

N

B Local o escolar ®Regional M Nacional M Hackaton M PlataformaenLinea

Los motivos por lo que los estudiantes utilizan la programacién competitiva de acuerdo
con el estudio realizado los resultados son los siguientes: 29% como pasatiempo, 29% para
preparacion para participar en concursos, 21 % para incrementar su légica de programacion, 18
% para resolver problemas y 1 % para entrevistas. En la figura 6 se muestran los porcentajes
de cada categoria.

Figura 6

Razones por las que los estudiantes utilizan plataformas de programacion competitiva

Razones por las cuales los estudiantes utilizan la

programacion competitiva
Entrevistas
3%

Resolver Problemas
18%

Personal
29%

Ldgica
21%

Concursos
29%
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En cuanto a las habilidades que se adquieren al utilizar la programacion competitiva se
obtuvieron los siguientes datos que se muestran en la figura 7. Habilidades de trabajar bajo
presion fue la mas alta con un 31%, seguida por la resolucion de problemas que obtuvo un
30%, enseguida esta mejorar en la logica y uso de estructuras con un 21% y finalmente con un
18% la habilidad para mejorar en las habilidades de programacion.

Figura 7

Habilidades adquiridas gracias a la programacion competitiva

Habilidades que se adquirencon la
programacion competitiva

W Trabajo bajo Presion
H Resolucion de Problemas

W Mayor conocimientpo de
algoritmos y estructuras

B Mejorar habilidades de
programacion

Los resultados revelan que los estudiantes muestran interés en que se incorporen
actividades de programacion competitiva en sus asignaturas. En total, 31 estudiantes
expresaron que si desean que estas actividades se integren a sus clases, 38 respondieron que
tal vez, 3 no saben y solo 5 manifestaron no estar de acuerdo. Estos datos se ilustran en la
Figura 8

Interés de incorporar actividades de programacion competitiva en las clases

Interés de que se incorporen actividades de Programacion
competitiva en las clases

o =
0 5 10 15 20 25 30 35 40

ENo MHNosaben MHTalvez M Si,seintegren
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En la Figura 9 se muestran las preferencias de como integrar la programacion
competitiva como parte de la educacion superior, el estudio sugiere que se realice por medio de
la imparticién de talleres, ya que obtuvo el 33%, el siguiente con un 24% fue establecer la
programacion competitiva como una actividad extraescolar, seguido de Mooc que alcanzé un
21% y en actividades en clase con un 20%, finalmente con un 2 % fue considerado en la
realizacién de examenes.

Figura 9

Como integrar la programacion competitiva en el ambito académico

PREFERENCIA DE COMO INTEGRAR LA PROGRAMACION
COMPETITIVA EN EL AREA ACADEMICA

B Talleres MActividades Clases M Actividades extraescolar M Mooc's B Examen

Sobre el hecho de si la programacion competitiva puede mejorar las oportunidades de
trabajo los resultados revelan que el 70% de los estudiantes opina que, si puede ayudar a
obtener un mejor empleo, el 28% considera que no y el 13% restante no esta seguro. Lo
anteriormente mencionado se muestra en la figura 10.

Los resultados indican que el lenguaje mas utilizado por los participantes es Java con
un 41 por ciento, seguido por Python y lenguaje C++ con un 23 por ciento respectivamente y

java script con un 13 por ciento. En la figura 11 se muestran los resultados mencionados.
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Figura 10
Percepcion de la mejora de las oportunidades laborales gracias a la programacion
competitiva
La programaciéon competitiva mejora las oportunidades de
trabajo
uSi
H no estoy seguro
H No
Figura 11

Utilizacién de lenguajes de programacion

Uso de Lenguajes de Programacion

HmJava EC++ mPython & Java Script

En la figura 12 se muestran los motivos por los cuales los estudiantes no practican la
programacion competitiva encontrandose en primer lugar el hecho de desconocer sobre el
tema, el segundo motivo es que consideran que es una actividad con un grado de dificultad
alto, y la falta de interés que arrojo el mismo porcentaje, por ultimo, se encuentra la falta de

tiempo.
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Figura 12

Barreras percibidas por los alumnos para adentrarse en la programacion competitiva

MOTIVOS POR LOS CUALES LOS ESTUDIANTES NO PRACTICAN
LA PROGRAMACION COMPETITIVA

Falta de tiempo,

3,6% otros, 1, 2%
Dificultad de

realizarla, 6,12%

Falta de Interes, |
6, 11%

Desconocimiento
del tema, 36, 69%

En resumen, los resultados permiten identificar el nivel de conocimiento, las
experiencias previas, las motivaciones, las habilidades percibidas, las barreras y la intencién de
uso de la programacion competitiva entre los estudiantes participantes. Aunque se observa una
participacion limitada y un desconocimiento generalizado del tema, también se identifican
actitudes positivas hacia su integracion en la formacion profesional, asi como un
reconocimiento claro de los beneficios percibidos en términos de desarrollo de habilidades
cognitivas y laborales.

Con base en los hallazgos presentados, en la siguiente seccién se discute como estas
percepciones se relacionan con los fundamentos tedricos presentados en la revision de
literatura presentada referente a las caracteristicas de la Generacion Z y con los elementos del
modelo TAM, con el fin de comprender el potencial de la programacion competitiva y las

condiciones necesarias para su implementaciéon como estrategia educativa.

DISCUSION
Desde el punto de vista del modelo TAM, los resultados obtenidos permiten interpretar
el grado de aceptacién de la programacion competitiva por parte de los estudiantes y las

caracteristicas pedagodgicas asociadas a la Generacion Z. Primeramente, la facilidad de uso
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percibida (FUP) se ve afectada por el limitado conocimiento y experiencia inicial: solo el 31%
habia escuchado el término y apenas el 22% habia utilizado alguna plataforma. Estos
indicadores demuestran que, en la poblacién de estudio, representan una barrera a
considerarse, coincidiendo con estudios que destacan la necesidad de introducir estas
herramientas gradualmente y con acompafamiento y seguimiento continuo por parte de los
docentes. La percepcion de dificultad, reportada por un porcentaje significativo, refuerza esta
interpretacion y explica por qué muchos estudiantes aun no participan de manera activa.

En contraste, la utilidad percibida (UP) muestra valores significativos. La mayoria de los
estudiantes considera que la programacion competitiva puede apoyar el desarrollo de
habilidades esenciales como la resolucién de problemas, la légica algoritmica, el trabajo bajo
presioén y la rapidez para procesar informacion, lo cual coincide con la literatura especializada.
Asimismo, el 70% reconoce su potencial en la empleabilidad, lo que sugiere una valoracion
positiva respecto a su pertinencia profesional.

En cuanto a la actitud hacia el uso (A) de la programacion competitiva, se obtuvieron
resultados favorables en la intencion de integrar actividades de programacion competitiva a las
asignaturas: la mayoria de los alumnos se muestran interesados o dispuestos a participar en
talleres, actividades extracurriculares o cursos formales. Estos resultados son congruentes con
caracteristicas propias de la Generacion Z reportadas en la literatura, en donde se ha
encontrado que esta cohorte valora el aprendizaje activo, la retroalimentacion inmediata y los
entornos gamificados. La preferencia por talleres también sugiere que los estudiantes requieren
un espacio guiado y estructurado antes de interactuar autbnomamente con estas plataformas.

Finalmente, en cuanto a la intencién de uso (I1U), se encontraron motivadores positivos,
que este tipo de actividades pueden ser un pasatiempo, servir como preparacion para
concursos y mejorar de la légica. En cuanto a las barreras percibidas por los participantes del

estudio se encontrd que el desconocimiento, la percepcién de dificultad y la falta de tiempo

2066 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 2, Nam. 4, 2025, octubre-diciembre


https://doi.org/10.71112/1zhy1358

DOI: https://doi.org/10.71112/1zhy1358

pueden ser obstaculos para adentrarse en esta disciplina. Estas barreras coinciden con los
hallazgos del estudio docente previo, donde la falta de capacitacion y familiaridad también
aparecié como limitante. Asi, ambas perspectivas confirman que la implementacion exitosa
depende de procesos institucionales de acompanamiento, formacion docente y estrategias
pedagdgicas progresivas.

En resumen, los resultados sugieren que la programacién competitiva es valorada
positivamente por los estudiantes y que su potencial educativo es alto; sin embargo, su
adopcién depende de reducir barreras iniciales y disefar experiencias de aprendizaje

coherentes con sus estilos cognitivos y motivacionales.

CONCLUSIONES

El presente estudio permite concluir que, aunque el conocimiento y la experiencia previa
con la programacion competitiva entre los estudiantes es limitada, existe una percepcién
positiva respecto a su valor formativo y profesional. Los alumnos que participaron en el estudio
manifestaron que las plataformas de programaciéon competitiva son herramientas capaces de
fortalecer habilidades cognitivas esenciales, mejorar la empleabilidad y promover el aprendizaje
activo, especialmente cuando se implementan mediante talleres o actividades guiadas.

Los resultados también evidencian barreras asociadas al desconocimiento y la
percepcion de dificultad, lo que sugiere la necesidad de incorporar estrategias de introduccion
gradual, acompanamiento docente y actividades formativas disefiadas con niveles progresivos
de desafio. Se recomienda que las instituciones de educacién superior consideren integrar la
programacion competitiva como complemento en cursos de programacion, actividades
extracurriculares o proyectos de formacion integral, especialmente en contextos donde la

Generacion Z demanda experiencias interactivas, dinamicas y significativas.
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La contribucion de este trabajo de investigacion es el entendimiento de los factores que
favorecen la adopcion de este tipo de herramientas y proporcionan evidencia para disefiar
estrategias pedagogicas alineadas a las necesidades actuales de la ensefianza de la
programacion basica en la ingenieria.
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