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RESUMEN

Este estudio analiza el nivel de conocimiento que poseen los docentes de educacion inicial y
primaria de Chiclayo sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) durante el afio 2024. A
través de un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, y aplicando el cuestionario AKQ,
instrumento validado y confiable, se evalué a 99 docentes pertenecientes a cuatro instituciones
educativas seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. El analisis
estadistico con SPSS 26 y Excel 2016 permitio identificar que, aunque la mayoria de los
docentes alcanza un conocimiento aceptable sobre el TEA, persisten vacios importantes
relacionados con causas, diagndstico, intervenciones y signos clinicos. Estos resultados
evidencian la insuficiente capacitacion y especializaciéon en la tematica dentro del sistema
educativo. En consecuencia, se sugiere fortalecer la formacion docente mediante programas de
actualizacién continua orientados a mejorar la comprension del TEA y favorecer practicas

pedagdgicas inclusivas que respondan adecuadamente a las necesidades de los estudiantes.
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ABSTRACT

This study analyzes the level of knowledge that early childhood and primary school teachers in
Chiclayo possess regarding Autism Spectrum Disorder (ASD) during 2024. Using a quantitative,
descriptive, and cross-sectional approach, and applying the validated and reliable AKQ
questionnaire, 99 teachers from four educational institutions selected through non-probability
convenience sampling were evaluated. Statistical analysis using SPSS 26 and Excel 2016
revealed that, although most teachers demonstrated an acceptable level of knowledge about
ASD, significant gaps remain related to causes, diagnosis, interventions, and clinical signs.
These results highlight insufficient training and specialization on this topic within the education
system. Consequently, it is suggested that teacher training be strengthened through ongoing
professional development programs aimed at improving understanding of ASD and promoting
inclusive pedagogical practices that adequately address students' needs.

Keywords: autism spectrum disorder (D000067877); knowledge (D019359); teachers

(D005178); initial; primary
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INTRODUCCION

El DSM-5 (Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales) define al Trastorno
del Espectro Autista (TEA) como aquel trastorno caracterizado principalmente por la persistente
dificultad en la comunicacién social reciproca y la interaccion social, asi como por patrones

restrictivos y repetitivos de conducta, intereses o actividades (Asociacion Americana de
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Psiquiatria, 2014). Segun la Defensoria del Pueblo, solo el 2,6% de las personas con TEA
estan certificadas, dejando a mas del 97% sin diagndstico (Defensoria del Pueblo, 2023). En
Peru, la edad media para este diagnéstico es de 5,52 afios, el cual es un valor mayor al de
otros paises. La mayoria de las personas, al ser diagnosticadas de TEA, son escolares de
educacion primaria, representando un 42%. Asimismo, ante la primera sospecha de TEA, en un
16,4% son los profesores quienes la identifican (Alvarez De Cardenas & Suarez Caro, 2022).
Esto implica que tanto los docentes de nivel inicial como de primaria estan involucrados en el
diagnéstico, por lo que es fundamental que estén suficientemente preparados y concientizados.

No obstante, la falta de conocimiento en TEA constituye una de las mayores barreras
para una intervencién adecuada (Taresh et al., 2024). Y uno de los grupos profesionales en
quienes se refleja esta situacion es el cuerpo docente (Fuster-Rico et al., 2023). Ademas, es
considerado como agente clave en formar una escuela de alta calidad que promueva la
inclusion y contribuya con la deteccién temprana. Sin embargo, a pesar de que los maestros
pueden mostrar apertura hacia la inclusion, su entusiasmo tiende a disminuir cuando se
enfrentan a un nifio con autismo (Zambrano Garcés & Orellana Zambrano, 2018). Se requiere
de servicios integrales, por lo que es fundamental el trabajo en equipo del area de salud, la
asistencia social, el empleo y, no menos importante, el area de educacién (Organizacién
Mundial de la Salud, 2023).

Asi lo afirma la Asociacion de Enfermeras Escolares Americanas en su Declaraciéon de
Posicién “Seccién 504 y Ley de Mejora de la Educacion para Individuos con Discapacidades —
El Papel de la Enfermera Escolar’, donde se contempla el trabajo colaborativo para evaluar el
estado de salud fisica y funcional del nino, asi como ayudar a los padres a eliminar barreras de
salud para el aprendizaje, incluidos estos como roles de la enfermera escolar que se pueden
aplicar a los estudiantes con TEA. Ademas, se senala la importancia de proporcionar educacion

sobre el TEA al personal de la escuela (Michigan Association of School Nurses, 2016).
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Asimismo, en nuestro pais, la inclusion de las personas con TEA se sustenta a través
de la Ley 30150 (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2015). El Plan TEA del
Estado promueve la escolarizacion de nifios con este problema en el sistema educativo regular,
salvo en casos severos (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables & CONADIS, 2019).
Este principio también se sustenta en el cuarto ODS, que busca “garantizar una educacion
inclusiva, equitativa, de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida
para todos” (Universidad de los Andes, s. f.). Por lo tanto, corresponde a las instituciones
educativas incorporar a los nifios con este diagnostico al mundo educativo, y efectivamente,
tanto en las instituciones publicas como privadas los han ido incorporando. Sin embargo, existe
un gran problema: el conocimiento aun deficiente de los profesores sobre cémo ensenar y
como empatizar con los nifios con TEA (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
2015). Cuando los docentes cuentan con educacion especializada, sus actitudes hacia la
inclusion tienden a ser mas positivas, pero su ausencia puede dar lugar a sentimientos de
ineptitud, falta de interés y rechazo (Zambrano Garcés & Orellana Zambrano, 2018; Behr
Vargas, 2021).

En China, una investigacion demostré que el 83% de los docentes de preescolar
proporcionaron respuestas incorrectas a mas de la mitad de las preguntas del cuestionario
sobre TEA. Como conclusion, se afirmé que dicha poblacion carece de conocimientos sobre el
TEA, lo que subraya la necesidad de brindarles una formacién y orientacién adicional (Liu et al.,
2016).

En Espafia, un estudio evidencia disparidad en el nivel de comprension acerca del TEA
entre el personal docente de educacion especial y el personal docente regular. Desde la
perspectiva de la inclusion educativa, esto representa claramente un resultado negativo, ya que
los profesores regulares, que pasan la mayor parte de su tiempo con estos alumnos, carecen

de la formacién adecuada (Goémez-Mari et al., 2021).
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En Ecuador, una investigacion pone en evidencia que muy pocos docentes sabian
definir el TEA y poder identificar signos basicos de un nifio con esta condicion. El estudio llega
a determinar que el 75% de las educadoras presentaban un insuficiente o nulo conocimiento en
relacion con el TEA y sus procesos para detecciéon temprana (Pefaherrera Maldonado, 2017).
En Lima, los resultados de un estudio indicaron que el 65,8% de los docentes encuestados
tenia un nivel de conocimiento en TEA clasificado como medio (Contreras Valdivia, 2022).

El planteamiento se sustenta en contribuir con lo dispuesto en el Plan TEA (Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables & CONADIS, 2019), en el cual se destaca la importancia
de reforzar las competencias de los profesores en la formacion inicial en aspectos especificos
relacionados con la atencion de estudiantes con TEA, respaldar la investigacién y hacer frente
al estigma (Organizacion Mundial de la Salud, 2014). Ademas, investigaciones como esta en el
Peru son escasas e incipientes. Dada la situacién planteada, se formulé como objetivo general:
determinar el nivel de conocimiento sobre el trastorno del espectro autista en docentes de
educacion inicial y primaria de Chiclayo, 2024.

Los resultados serviran para analizar la formacién de los profesionales docentes en este
ambito académico y podrian motivar a los graduados a considerar la especializacién en TEA.
Esto puede conducir a la creacidon de un ambiente educativo mas inclusivo, contribuir con la
deteccion temprana de posibles indicadores de TEA y colaborar de manera interdisciplinaria
para brindar una atencion integral, ofrecer recursos y guiar a las familias hacia los servicios y
terapias adecuadas. Ademas, empoderara a los profesionales de enfermeria para asumir el rol
de “enfermeria escolar” segun la Ley N.° 31317, que los integra en la comunidad educativa.
Este enfoque permitira un trabajo interinstitucional con el sector educativo, familias y
organizaciones comunitarias, fortaleciendo la educacién sobre TEA (Organizacion Mundial de la
Salud, 2014). La colaboracién entre padres, docentes y profesionales de salud es fundamental

para brindar atencion de calidad, ya que los docentes suelen carecer de conocimientos
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suficientes en temas de salud. La enfermera escolar, como figura de salud, puede coordinar
con servicios sanitarios y educativos, asegurando una intervencién integral en las necesidades

de los niflos con TEA.

METODOLOGIA

El estudio adopté un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y transversal
(Hernandez et al., 2014). Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia y se
seleccionaron cuatro instituciones educativas representativas de la ciudad de Chiclayo por su
alta concentracion de estudiantes: IE 10021 San José, 10828-Cosome, 022 Cosomito y 014
Estrellitas de Maria. La muestra fue censal y estuvo constituida por 99 docentes, de los cuales
77 pertenecian al nivel primario y 22 al nivel inicial. De una poblacién total de 121 docentes, se
excluyo a 15 que participaron en la prueba piloto, cuatro que no aceptaron participar y tres
cuestionarios que presentaron respuestas invalidas. Se incluyeron docentes de ambos sexos,
de todas las edades, pertenecientes a instituciones publicas y que aceptaron participar
voluntariamente.

Para la recoleccién de datos se empleé la encuesta y se utilizé como instrumento el
Autism Knowledge Questionnaire (AKQ), adaptado del cuestionario original de Haimour y
Obaidat (2013). El instrumento original consta de 30 items con opciones de respuesta

“verdadero”, “falso” y “no sabe/no contesta”. El equipo investigador realizé una adaptacion
linguistica mediante traduccion y retrotraduccién, y modifico los items 4, 5, 6, 12, 15y 16 para
mejorar su claridad. También se afiadié un item relacionado con la vacuna triple viral,
conformando una version final de 31 items. Cada respuesta correcta se califico con 1 punto,

mientras que las incorrectas y la opcién “no sabe/no contesta” recibieron 0 puntos. En el

estudio original, el instrumento report6 una confiabilidad de a = .84 (Haimour & Obaidat, 2013).
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Para este estudio, la interpretacién del puntaje se categorizé en nivel bueno (270 %), aceptable
(>50 % y <70 %) y débil (<50 %).

La validez de contenido se evalué mediante juicio de expertos aplicando el coeficiente V
de Aiken (Escurra, 1988), para lo cual participaron cinco especialistas, obteniéndose un
acuerdo perfecto entre evaluadores. Ademas, se realizé una prueba piloto con 15 docentes de
las IE Estrellitas de Maria y San José, lo que permitié ajustar los items 5y 8 de la seccion
sociodemografica. La confiabilidad se calculé mediante el coeficiente KR-20 para variables
dicotdomicas, obteniéndose un valor de 0.80, considerado aceptable (Hernandez et al., 2014).

El proyecto fue registrado en el Sistema de Gestion de Investigacion de la USAT y
posteriormente aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Medicina mediante la
Resolucion N.° 123-2024-USAT-FMED. Tras dicha aprobacion, se solicitaron los permisos
correspondientes a cada institucién educativa. La recoleccion de datos se desarrolld entre el 22
de marzo y el 3 de mayo de 2024. Se empled una modalidad mixta: 13 cuestionarios se
aplicaron de manera remota mediante WhatsApp y 89 de forma presencial, lo que permitio
asegurar una mayor tasa de respuesta. En todos los casos, la participacion fue voluntaria 'y se
utilizé un tiempo aproximado de 15 minutos por cuestionario, evitando influir en las respuestas.

Los datos recolectados fueron ingresados en una matriz elaborada en Excel 2016 y
posteriormente procesados mediante el software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS, version 26). Se codificaron las variables de edad y afios de experiencia laboral y se
realizé un analisis descriptivo basado en frecuencias absolutas y relativas. Finalmente, los
resultados fueron organizados en tablas y se procedid a su interpretacion.

El estudio respetd los principios éticos establecidos en el Informe Belmont, incluyendo el
respeto por las personas, la beneficencia y la justicia (Sanchez Lopez et al., 2021). Todos los

participantes recibieron una hoja informativa y otorgaron su consentimiento voluntario.

568 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Nim. 1, 2026, enero-marzo


https://doi.org/10.71112/pzk6rm78

DOI: https://doi.org/10.71112/pzk6rm78

Asimismo, la seleccion censal de la muestra garantizé la equidad en la inclusion de los

docentes y la distribucion justa de beneficios y responsabilidades.

RESULTADOS

De los 99 docentes encuestados, el 76,8 % trabaja en nivel primaria y el 23,2 % en nivel
inicial. En cuanto a la edad, el 36,4 % tiene entre 56 y 65 afos, y el 11,1 % entre 20 y 35 anos.
Predomina el sexo femenino con un 78,8 %. Respecto a la institucion de egreso, el 75,8 %
proviene de institutos y solo el 24,2 % de universidades. Solo el 1,0 % tiene especialidad en
Pedagogia Terapéutica, mientras que el 48,5 % no tiene ninguna especializacion. En términos
de grado académico, el 54,5 % posee estudios de licenciatura o maestria, solo el 1,0 % presenta
grado de doctor. En cuanto a los afos de experiencia laboral, el 23,2 % tiene entre 22y 28
afios. Ademas, el 55,6 % no ha recibido capacitaciéon en TEA, aunque el 57,6 % ha tenido
contacto con personas con TEA.

Tabla 1

Conocimiento en conceptualizacion, prevalencia y causas sobre el trastorno del
espectro autista segun items del “AKQ” en docentes de educacion inicial y primaria de

Chiclayo, 2024

Conocimiento Respuestas Respuestas
incorrectas correctas
% N % N

Conceptualizacion, prevalencia y causas de
TEA: 19,2% 19 80,8% 80
El TEA es un trastorno del desarrollo

neurologico
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La mayoria de los/las infantes con TEA son 36,4% 36 63,6% 63
mujeres.

Las malas practicas durante la crianza pueden 21,2% 21 78,8% 78
causar TEA

El TEA podria estar asociado con la Epilepsia

82,8% 82 17,2% 17

Fuente: Elaboracién propia

Segun el conocimiento relacionado con la conceptualizacion y prevalencia del TEA, los
docentes manifestaron un 80,8% de respuestas correctas al identificar que el TEA es un
trastorno del desarrollo neurolégico. En cuanto al predominio del TEA segun el sexo, un 63,6%
de los docentes respondié correctamente que se presenta mas varones. Respecto a las
causas, el mayor numero de respuestas correctas fue que las malas practicas durante la
crianza pueden causar TEA, con un 78,8%. Sin embargo, solo un 17,2% respondi6
correctamente sobre la asociacién del TEA con la epilepsia.

Tabla 2

Conocimiento en diagndstico sobre el trastorno del espectro autista segun items del

“AKQ” en docentes de educacion inicial y primaria de Chiclayo, 2024

Conocimiento Respuestas Respuestas
incorrectas correctas
% N % N
Diagnéstico: 49,5% 49 50,5% 50

Se puede diagnosticar un caso de TEA segun

las caracteristicas fisicas de la persona.
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Para diagnosticar TEA a una persona, esta 12,1% 12 87,9% 87
debe mostrar un déficit en la interaccion y

comunicacion social, asi como patrones

restrictivos y repetitivos de comportamiento,

intereses o actividades.

Fuente: Elaboracion propia

En lo referido al diagndstico, el 87,9% respondié acertadamente que una persona debe
mostrar un déficit en la interacciéon y comunicacion social, asi como patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses o actividades para ser diagnosticada con TEA. No
obstante, solo el 50,5% respondié de forma correcta que segun las caracteristicas fisicas de una
persona se puede diagnosticar el TEA.

Tabla 3

Conocimiento en intervenciones sobre el trastorno del espectro autista segun items del

“AKQ” en docentes de educacion inicial y primaria de Chiclayo, 2024

Respuestas Respuestas
Conocimiento incorrectas Correctas

% N % N
Pronéstico e intervenciones para TEA: 79,8% 79 20,2% 20
La medicacion puede aliviar los sintomas
principales del TEA.
La intervencion psicoeducativa se considera el 30,3% 30 69,7% 69

método de tratamiento mas efectivo para el TEA.

Fuente: Elaboracion propia
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En relacion al prondstico e intervenciones, la mayoria de docentes respondié correcto al

preguntar que el método de tratamiento mas efectivo para el TEA es la intervencién

psicoeducativa con un 69,7%. En contraste, solo el 20,2% respondio correctamente en lo

referido que si la medicacion puede aliviar los sintomas principales del TEA.

Tabla 4

Conocimiento en signos y sintomas sobre el trastorno del espectro autista segun items

del “AKQ” en docentes de educacion inicial y primaria de Chiclayo, 2024

Conocimiento Respuestas Respuestas
incorrectas correctas
% N % N

Signos y sintomas del TEA:
Algunos/as infantes con TEA presentan alta o 20,2% 20 79,8% 79
baja sensibilidad por los estimulos visuales,

auditivos, tactiles u olfativos.

Los/las infantes con TEA tienden a ser 89,9% 89 10,1% 10

aprendices auditivos

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, el conocimiento vinculado a signos y sintomas, los docentes tuvieron

mayores respuestas correctas sobre si algunos infantes con TEA presentan alta o baja

sensibilidad a los estimulos visuales, auditivos, tactiles u olfativos, con un 79,8%. Sin embargo,

solo un 10,1% respondié correcto a la interrogante que los infantes con TEA tienden a ser

aprendices auditivos.
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Nivel de conocimiento sobre el trastorno del espectro autista (TEA) en docentes de

educacion inicial y primaria de Chiclayo, 2024

Nivel de N

conocimiento

%

Aceptable 51 52%
Débil 30 30%
Bueno 18 18%
Total 99 100,0

Fuente: Elaboracion propia

De los docentes encuestados, se evidencia que el 52% presenta un nivel de

conocimiento aceptable, el 30% tiene un nivel débil, y solo el 18% alcanza un nivel bueno.

DISCUSION

Los resultados del estudio muestran que mas de la mitad de los docentes presenta un

nivel de conocimiento aceptable sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), mientras que

poco mas de una cuarta parte posee un conocimiento debil y menos de una cuarta parte

alcanza un nivel bueno. Este hallazgo coincide con los resultados previos de esta investigacion,

los cuales indicaron que mas de la mitad de los docentes no ha recibido capacitacion en TEA 'y

que casi la mitad no cuenta con una especializacion relacionada. La ausencia de un nivel

“bueno” en la mayoria resulta preocupante, considerando que el TEA es uno de los trastornos

del neurodesarrollo con mayor impacto en el ambito escolar (Sanz-Cervera, 2018).

En Perq, el Sindicato Unitario de Trabajadores en la Educacion (SUTEP, 2019) reporté

que alrededor de 5,000 estudiantes con autismo estaban matriculados en instituciones de
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educacién basica regular. A pesar de los avances normativos en inclusion, las familias y
especialistas contintan sefialando deficiencias significativas: falta de informacion, escasa
capacitacion docente y experiencias de discriminacion. Los propios maestros manifiestan
sentirse poco preparados para atender adecuadamente las necesidades de estos estudiantes.

Los hallazgos del presente estudio coinciden con investigaciones realizadas en Arabia
Saudita (Otaif et al., 2023) y Ecuador (Sanchez-Roge et al., 2023), donde se identificd un nivel
medio o aceptable de conocimiento sobre TEA. Resultados similares se observaron en Cuba,
donde los docentes mostraron niveles aceptables de conocimiento (Hernandez-Gonzalez et al.,
2022). Sin embargo, otros estudios evidencian niveles deficientes. En Arabia Saudita, Alobaid y
Almogbel (2022) reportaron que el 74,4 % de los docentes presentaba conocimiento deficiente.
Hallazgos comparables se describieron en Al-Qassim (Ali Alharbi et al., 2019) y en Yemen
(Taresh et al., 2019), asi como en Jeddah (Khalil et al., 2020). Ademas, una revision
sistematica concluy6 que, en general, el nivel de conocimiento docente sobre TEA sigue siendo
insuficiente en multiples regiones del mundo (Pires et al., 2024).

Los presentes resultados subrayan la necesidad urgente de fortalecer la formacién
docente mediante cursos especializados orientados a la comprension del TEA, particularmente
relacionados con la identificacion de signos tempranos y las estrategias de intervencién. La
deteccion precoz depende en gran parte de la capacidad de los docentes para reconocer
sefales iniciales del trastorno (Pires et al., 2024). Asimismo, los directivos escolares tienen un
rol fundamental en garantizar la capacitacién, tal como senala la RVM 093-2021 del Ministerio
de Educacion (2021), la cual establece su responsabilidad en fortalecer los procesos
pedagdgicos y promover la formacion continua del profesorado.

Finalmente, diversos estudios han destacado que los docentes de educacion inicial
consideran prioritaria la identificacion temprana del TEA y la remisién oportuna a servicios

especializados (Taresh et al., 2020), reforzando asi la necesidad de promover programas de
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capacitacion sostenidos que permitan mejorar la respuesta educativa hacia los estudiantes con

TEA.

CONCLUSIONES

En general, los docentes de educacion inicial y primaria de Chiclayo evidenciaron un
nivel aceptable de conocimiento sobre el TEA. Asi mismo, se identificé un porcentaje
considerable de un nivel débil, siendo el menos frecuente el nivel bueno. Estos resultados
podrian explicarse por las insuficientes capacitaciones en TEA, lo que afecta a mas de la mitad
del cuerpo docente, ademas gran parte de ellos no poseen una especializacidon en esta area.

La mayoria de los docentes son egresados de institutos, otros con grado de bachillerato,
maestria y doctorado, limitada especializacién en pedagogia terapéutica. En cuanto al sexo
predomina el femenino, con una edad avanzada y una extensa trayectoria profesional. En
cuanto al nivel educativo predominé el primario. A pesar que muchos habian tenido contacto
con personas que presentan TEA, mas de la mitad de ellos no recibié formacién especifica en
este ambito. Por lo que una formacion insuficiente sobre esta condicion podria estar
contribuyendo a la baja tasa de diagnéstico de TEA en nuestro pais. Ademas, esta
problematica no es exclusiva de Peru; en otros paises, los docentes también reportan un apoyo
limitado por parte de profesionales especializados.

El conocimiento sobre TEA refleja una comprension general adecuada en cuanto a su
conceptualizacion y prevalencia. Sin embargo, se evidencioé un conocimiento limitado respecto
a su asociacién con la epilepsia. En cuanto al diagndstico, el menor nivel de comprensién se
observo en la pregunta sobre si las caracteristicas fisicas de una persona permiten diagnosticar
TEA. Asimismo, se encontré uno de los porcentajes mas bajos en cuanto a la relacion entre el

uso de medicacion y el alivio de los sintomas principales del TEA. En lo referente a los signos y

575 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 3, Nim. 1, 2026, enero-marzo


https://doi.org/10.71112/pzk6rm78

DOI: https://doi.org/10.71112/pzk6rm78

sintomas, el mayor déficit se encontré al preguntar si las personas con TEA tienden a ser
aprendices auditivos.
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