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RESUMEN

El presente estudio analiza el impacto del juego como estrategia pedagdgica para potenciar el
neurodesarrollo en la educacién inicial. Desde un enfoque cualitativo y fenomenologico, se
buscé comprender cémo las experiencias ludicas estimulan las areas motora, cognitiva,
linguistica y socioemocional en nifios de 4 a 5 afnos. Se aplicaron fichas de observacion
basadas en el test de desarrollo infantil AQ-3 antes y después de una intervencion estructurada
con actividades de caracter ludico. Los resultados evidencian una mejora significativa en la
coordinacién motora gruesa, la motricidad fina, la comunicacién y la resolucién de problemas,
confirmando la eficacia del juego como medio para fortalecer las funciones ejecutivas y la
plasticidad cerebral. Ademas, se observé un desarrollo favorable de las habilidades sociales, la
empatia y la autorregulacion emocional. En conclusién, el juego constituye una herramienta
neuroeducativa esencial que favorece el aprendizaje integral y debe ser incorporado
sistematicamente en el curriculo de educacion inicial como un eje transversal del desarrollo
infantil.

Palabras clave: juego; neurodesarrollo; educacion inicial; funciones ejecutivas; desarrollo

infantil

ABSTRACT

This study analyzes the impact of play as a pedagogical strategy to enhance neurodevelopment
in early childhood education. Using a qualitative and phenomenological approach, it aimed to
understand how playful experiences stimulate motor, cognitive, linguistic, and socioemotional
areas in children aged 4 to 5 years. Observation checklists based on the AQ-3 Child
Development Test were applied before and after a structured intervention involving play-based
activities. The results show a significant improvement in gross and fine motor coordination,

communication, and problem-solving skills, confirming the effectiveness of play in strengthening
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executive functions and brain plasticity. Additionally, favorable progress was observed in social
skills, empathy, and emotional self-regulation. In conclusion, play constitutes an essential
neuroeducational tool that promotes integral learning and should be systematically incorporated
into the early childhood curriculum as a transversal axis of child development.

Keywords: play; neurodevelopment; early childhood education; executive functions; child

development
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INTRODUCCION

La presente investigacion surge de la necesidad de analizar la influencia del juego en el
neurodesarrollo de los nifios en etapa de educacion inicial. En este sentido, resulta
imprescindible reconocer al juego como una herramienta pedagdégica fundamental y
trascendental para el aprendizaje durante los primeros afos de vida. A través del juego, el nifio
no solo adquiere conocimientos de forma mas significativa y placentera, sino que también
estimula su plasticidad cerebral, fortalece sus funciones cognitivas y mejora su predisposicion
hacia el aprendizaje (Fernandez, 2023).

Las primeras etapas del desarrollo infantil constituyen un periodo critico para la
consolidacién de las bases neuroldgicas, emocionales y sociales del ser humano. En esta fase,
el juego se configura como un elemento socializador esencial, pues permite al nifio establecer
vinculos afectivos, comunicarse y explorar activamente su entorno. Lejos de ser una mera
actividad recreativa, el juego es una experiencia neuroeducativa compleja que impulsa la
maduracion del sistema nervioso, la organizacién de redes neuronales y la adquisicion de

competencias cognitivas, motrices y emocionales(UNICEF, 2018).
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Por su parte Armijos (2023), indica que a través del juego, los nifios aprenden a
reconocer y regular sus emociones, desarrollan empatia, fortalecen la resiliencia y adquieren
habilidades de autocontrol, todos ellos componentes clave del neurodesarrollo socioemocional.
Este proceso se da de manera natural, mediante la experimentacién con la alegria, la
frustracion o la curiosidad, emociones que moldean la arquitectura cerebral y favorecen la
plasticidad sinaptica (Gojman Sonia; Herreman Christian, 2018).

En consecuencia, comprender el papel del juego como mediador entre emocién,
cognicion y aprendizaje permite disefar entornos educativos mas sensibles al desarrollo infantil
(Coronel, 2023). Estos espacios deben propiciar experiencias ludicas significativas donde el
nifio pueda expresar libremente sus sentimientos y emociones, incluso a través de formas no
verbales, cuya interpretacion y comprension ocurren de manera inconsciente, pero resultan
determinantes para la construccion de la competencia social. Desde esta perspectiva, el juego
se erige como una via privilegiada para fomentar el bienestar integral y el desarrollo 6ptimo
durante la educacioén inicial (Ministerio de Educacién, 2014).

Aportes Teéricos.

Jean Piaget, uno de los principales referentes de la psicologia evolutiva del siglo XX,
propuso una teoria constructivista del desarrollo cognitivo en la que el conocimiento se
construye activamente mediante la interaccion entre los procesos bioldgicos y el entorno social.
A través de los mecanismos de asimilacién y acomodacion, el nifio reorganiza sus estructuras
mentales, alcanzando un equilibrio que le permite adaptarse progresivamente a nuevas
experiencias y aprendizajes(Bennet, 2017).

Piaget concibi6 el juego como una manifestaciéon esencial de estos procesos cognitivos,
pues a través de la actividad ludica el nifio asimila la realidad, transforma su entorno
simbolicamente y consolida sus esquemas mentales. En la etapa preoperacional (de 2a 7

afnos), caracteristica de la educacion inicial, el juego simbdlico adquiere especial relevancia, ya
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que permite al nifo representar situaciones de la vida cotidiana, experimentar roles sociales y
desarrollar pensamiento representativo e intuitivo (Kannet, 2021).

Desde esta perspectiva, el juego no solo tiene una funcién recreativa, sino que
constituye un medio de aprendizaje espontaneo y natural que impulsa la maduracién cognitiva,
emocional y social (Linares , Aurélia., 2013). El docente, por tanto, debe actuar como mediador
y facilitador del conocimiento, creando entornos ludicos significativos donde el nifio,
protagonista activo de su propio aprendizaje, construya saberes mediante la exploracion, la
curiosidad y la

De tal manera que, Piaget considerd el juego como el vehiculo privilegiado mediante el
cual el nifio aprende, comprende y se adapta al mundo, convirtiéndose en un pilar fundamental
del neurodesarrollo y del aprendizaje en la educacién inicial.

Desde otra de las perspectivas historico-cultural de Lev Vygotsky, el juego constituye un
espacio privilegiado para el desarrollo de las funciones psiquicas superiores, como la atencion,
la memoria, el lenguaje y el razonamiento. A través de la interaccion social que ocurre en la
actividad ludica, el nifio internaliza normas, roles y significados culturales que configuran su
pensamiento y comportamiento(Lucci, 2006).

Vygotsky sostiene que el aprendizaje y el desarrollo son procesos inseparables de la
mediacion social: primero se manifiestan en el plano interpsicoldgico y luego en el
intrapsicolégico (Moll,Luis, 2020). En este sentido, el juego actia como un andamiaje cognitivo
y emocional, permitiendo al nifio moverse dentro de su Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)
(Gamboa, 2019), donde el acompafiamiento del adulto o de los pares mas competentes
impulsa su progreso hacia niveles superiores de autonomia.

En el contexto de la educacién inicial, el juego se convierte asi en una herramienta
pedagogica fundamental para estimular el neurodesarrollo, favorecer la autorregulacion,

fortalecer la comunicacién simbdlica y consolidar la funcion imaginativa.
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Por otro lado, los pioneros de la educacion infantil, tales como Jean-Jacques Rousseau,
Johann Heinrich Pestalozzi y Friedrich Fréebel, establecieron una concepcion del juego como
via esencial para el conocimiento y el desarrollo de la infancia (Lelia, 2020). Rousseau sostuvo
que la infancia constituye una etapa decisiva en la vida humana, enfatizando que el nifio
aprende mediante la actividad automotivada y el contacto directo con el mundo, y no
simplemente por instruccion externa (Gomez & Hincapié, 2022).

Pestalozzi, por su parte, resalté la funcion de la interaccién con objetos en la primera
infancia, al considerar que el aprendizaje debe partir de lo concreto-sensible y de la exploracién
autébnoma, antes de pasar al discurso forma (Alonso, 2021)I.

Finalmente, Froebel dio relevancia al juego como construccién significativa del
aprendizaje, al afirmar que este constituye una expresién espontanea del nifio, a través de la
cual internaliza la cultura, desarrolla su identidad y se inserta en la comunidad mediante la
actividad ludica (Lunga et al., 2022).

Tabla 1

Aportes tebricos la importancia del juego en la educacion inicial

Aporte principal sobre el Implicaciones en la

Autor . Enfoque tedrico S . .
juego educacion inicial
Considera el juego como
una manifestacién del El juego favorece la
desarrollo cognitivo; el asimilacién, la
nifio asimila la realidad acomodacion y el
Jean . . o e "
Piaget (1896— mediante la accion ludica y Cons't'ructlwsmo equm.brlo cogmtn@.
1980) reestructura sus cognitivo Permite que el nifio
esquemas mentales. aprenda explorando,
Distingue juegos de experimentando y
ejercicio, simbdlicos y de resolviendo problemas.
reglas.
El juego es un espacio El docente y los pares
Lev social de aprendizaje Sociocultural — actuan como
Vygotsky (1896— donde el nifio actua dentro Histérico-cultural mediadores. El juego
1934) de su Zona de Desarrollo impulsa la
Proximo (ZDP). En él, autorregulacion, la
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Friedrich
Froebel (1782—
1852)

Johann
Heinrich
Pestalozzi (1746
1827)

Jean-
Jacques
Rousseau (1712—
1778)

internaliza normas y roles
sociales mediante la
interaccion.

Creador del concepto de
“‘jardin de infancia”. El
juego es la forma mas
pura de aprendizaje, una
expresion espontanea del
alma del nifio que conecta
con la naturaleza y con lo
divino.

Destaca la importancia del
aprendizaje activo a través
de la experiencia directa
con los objetos. El juego
estimula los sentidos y el
pensamiento concreto.

Considera la infancia
como una etapa natural y
valiosa. El juego es
expresion de libertad y
medio de descubrimiento
del entorno. Rechaza la
ensefanza rigida y
defiende la actividad
automotivada.

Pedagogia del
juegoy la
actividad libre

Educacion
sensorial y
experiencial

Naturalismo
educativo

DOI: https://doi.org/10.71112/17rc6306

imaginacion y el
desarrollo de las
funciones psiquicas
superiores.

Promueve materiales
educativos (“dones de
Fréebel”) y entornos
que estimulen la
creatividad, la
observacién y la
autoexpresion.

Fomenta el aprendizaje
integral (cabeza,
corazén y manos) y
propone el juego como
via para unir teoria y
practica en la
ensefianza.

Aboga por respetar los
ritmos del nifio y
favorecer el aprendizaje
espontaneo mediante el
juego, la exploracion y
la curiosidad.

Neurodesarrollo en la educacion inicial

El neurodesarrollo durante la educacion inicial constituye un area de mucho interés e

importancia debido a que esta edad es una etapa decisiva para la estructuracion de las

funciones basicas, cognitivas, emocionales y sociales que sostendran el aprendizaje a lo largo

de la vida. En este periodo, el cerebro infantil presenta una elevada plasticidad sinaptica, lo que

permite la formacién y reorganizacion constante de las conexiones neuronales en respuesta a

la estimulacion del entorno (Klofer et al., 2024).

Las funciones basicas del desarrollo infantil, también denominadas funciones

psicoldgicas, constituyen los procesos psiquicos fundamentales que permiten al nifio
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interactuar con su entorno y construir aprendizajes significativos (Martin, 2024). Estas
funciones como la atencién, la percepcién, la memoria, el lenguaje y la motricidad evolucionan
de manera progresiva durante los primeros afios de vida, alcanzando un nivel de maduracion
esencial alrededor de los cinco afnos. En esta etapa, la estimulacién oportuna y sistematica
adquiere un papel determinante, ya que favorece la consolidacion de circuitos neuronales
implicados en la adquisicion de habilidades cognitivas y socioemocionales. Por ello, la
educacion inicial debe garantizar experiencias pedagdégicas que activen y fortalezcan dichas
funciones, especialmente desde los tres afios, cuando el cerebro presenta su mayor plasticidad
(Gutiérrez et al., 2023).

Estudios en neuroeducacién sefialan que las experiencias tempranas como el juego, la
interaccion afectiva y la exploracion sensorial activan redes cerebrales vinculadas con la
atencion, la memoria y el lenguaje, configurando las bases del pensamiento simbdlico y del
razonamiento logico (Sridhar et al., 2023). En este sentido, la educacion inicial no debe
limitarse a la transmisién de contenidos, sino orientarse al fortalecimiento de las funciones
ejecutivas y socioemocionales, las cuales son indicadores del desarrollo cerebral saludable y
predictores del éxito escolar futuro (Diamond, 2013). De esta manera, la comprension del
neurodesarrollo permite disefiar ambientes pedagdgicos sensibles, afectivos y ludicos que
respeten los ritmos individuales y potencien la arquitectura cerebral del nifio, promoviendo un
aprendizaje integral, significativo y duradero.

Con este antecedente el juego constituye la primera actividad productiva, adaptativa y
universal del ser humano, profundamente vinculada con la cultura, la edad y el entorno social
del nino. Desde los primeros anos de vida, el juego se manifiesta como una necesidad
bioldgica y psicoldgica que impulsa el desarrollo integral, permitiendo al nifio descubrir sus

intereses, habilidades y talentos individuales (Gutiérrez et al., 2022).
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En sus formas iniciales, el juego estimula las funciones sensoriales, perceptivas y
motoras, favoreciendo la coordinacion, el equilibrio, la motricidad fina y la relacién cuerpo-
espacio. A medida que el nifio madura, el juego se complejiza, promoviendo la organizacion
cognitiva a través de la exploracién, la simbolizacién, la atencion y la comprension de
relaciones causa-efecto (Miranda et al., 2019).

Asimismo, el juego cumple una funcion esencial en el desarrollo afectivo y social, ya
que posibilita la expresion emocional, la regulacion de tensiones, la creatividad y la
imaginacién. Es también una herramienta de socializacion, mediante la cual el nifio interioriza
normas, aprende a compartir y comprende los limites del comportamiento colectivo (Collado
etal., 2017).

En sintesis, el juego se consolida como un vehiculo de aprendizaje y equilibrio
neuropsicologico, que integra las dimensiones motora, cognitiva, emocional y social del
desarrollo infantil. Su caracter libre, placentero y simbdlico convierte al juego en el medio mas
eficaz para que el nifio construya conocimiento, fortalezca su identidad y desarrolle una

interaccidon armdénica con su entorno.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-
interpretativo, orientado a comprender de manera profunda como el juego actua como
herramienta para potenciar el neurodesarrollo en la educacién inicial. Este enfoque permitié
observar, analizar e interpretar los cambios conductuales, cognitivos y emocionales que
emergen en los ninos a partir de experiencias ludicas planificadas y sistematicas(Barraza,

2023).
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Disefo del estudio

El disefio metodologico adoptd una estrategia de estudio de campo con aplicacion
pretest y postest, lo que permitié valorar las transformaciones ocurridas en el desempefo de
los nifios antes y después de la intervencién ludica. El instrumento central fue la ficha de
observacion estructurada, elaborada a partir de los indicadores del Test de Desarrollo Infantil
AQ-3, validado para la evaluacion integral de las areas motora, linguistica, cognitiva y
socioemocional.
Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por nifos y nifas del subnivel de educacién inicial Il (4
a 5 afos) pertenecientes a una institucion educativa de contexto urbano. La muestra fue
intencional y no probabilistica, seleccionando a los participantes que cumplieron los criterios de
edad, asistencia regular y consentimiento informado de los representantes.
Procedimiento

En una primera fase (pretest), se aplicé la ficha de observacién basada en el test AQ-3
para identificar el nivel de desarrollo inicial en las cuatro areas evaluadas. Posteriormente,
durante un periodo de varias semanas, se implementé una intervencion pedagégica centrada
en el juego, disefiada con actividades ludicas que estimularon de manera integral las
dimensiones del neurodesarrollo:

Motricidad: juegos de coordinacién, equilibrio y desplazamiento que fortalecieron la
motricidad gruesa y fina.

Lenguaje: juegos de dramatizacion, rimas, canciones y secuencias narrativas que
estimularon la expresion y comprensién verbal.

Cognicion: juegos de clasificacion, seriacion, memoria y resolucién de problemas que

promovieron la atencion, la percepcién y el pensamiento légico.
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Socioemocional: juegos cooperativos y simbdlicos que fomentaron la empatia, la
autorregulacién y la interaccion social.

En la segunda fase (postest), se reaplico la ficha de observacién con los mismos
indicadores del AQ-3, con el fin de comparar los resultados y describir los avances observados.
El analisis de la informacion se realizd mediante codificacion cualitativa y triangulacion de
datos, identificando patrones de mejora en cada dimension del desarrollo.

Enfoque

Desde una perspectiva epistemologica constructivista y socio-interaccionista, la
investigacion se fundamenta en los aportes de Piaget, quien concibe el juego como expresion
de la actividad cognitiva; y de Vygotsky, quien lo reconoce como un espacio de mediacién
simbdlica dentro de la zona de desarrollo préximo (Benitez et al., 2023). El juego, entendido
como practica neuroeducativa, se considera aqui un mediador entre la experiencia sensorial, la
emocion y el pensamiento, facilitando la consolidacién de redes neuronales y la maduracion de

las funciones ejecutivas.

RESULTADOS

Tras la aplicacion de las fichas de observacién basadas en el test AQ-3, se valoraron
las principales areas del desarrollo infantil: comunicacion, motricidad fina, motricidad gruesa,
resolucion de problemas y socioindividual. De acuerdo con los criterios de valoraciéon
establecidos donde un puntaje de 50 corresponde al rango normal del desarrollo, entre 15y 20
indica un nivel ligeramente inferior a las expectativas, y valores menores a 15 reflejan un
desarrollo por debajo del esperado, los resultados muestran una tendencia general
moderadamente adecuada, con areas que requiere fortalecimiento.

Tabla 2

Resultados por nifio y area del desarrollo
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CUADRO DE RESUMEN DE VALORES PRE - TEST

o o L, Motridica Motricidad Resolucion Socio
Nifo/nina Comunicacién | de e e
fina gruesa individual
problemas
1 50 50 50 40 50
2 40 40 53 40 50
3 50 40 40 50 50
4 35 40 35 40 50
5 50 40 50 50 50
6 50 50 50 35 50
7 50 40 40 40 50
8 50 50 45 35 50
9 35 50 45 35 50
10 35 50 45 35 50
11 35 45 40 40 50
12 35 45 50 40 50
13 35 45 50 40 50
14 35 45 45 35 50
15 35 50 45 35 50
16 50 50 45 35 50
17 50 45 45 35 50
18 40 45 45 35 50
19 40 40 45 35 50
20 50 40 45 35 50
TOTAL, PORCENTAJE [42,5 45 454 38,25 50

El area socioindividual presenté el puntaje mas alto (50 puntos), ubicandose dentro del

rango esperado y evidenciando que los nifios poseen adecuadas competencias sociales y de

interaccion grupal. En contraste, la resolucion de problemas obtuvo el promedio mas bajo

(38,25 puntos), lo que indica debilidades en los procesos de razonamiento Iégico, pensamiento

secuencial y toma de decisiones, componentes estrechamente vinculados con la maduracion

de las funciones ejecutivas.

Las areas de motricidad fina (45) y motricidad gruesa (45,4) se ubicaron apenas por

debajo del valor ideal, sugiriendo que los nifios han alcanzado una coordinacién aceptable,
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aunque aun requieren actividades que refuercen la precision, la coordinacién bimanual y el
control postural. Por su parte, la comunicacion (42,5) mostré un desempefio satisfactorio,
aunque evidencia la necesidad de fortalecer la expresién verbal, la comprension y la fluidez
linguistica, dimensiones esenciales para el desarrollo cognitivo y social véase en la tabla 1.
Figura 1

Resultados pre-test ASQ3

PROMEDIOS DE PUNTAIJE PRE TESTS

COMUNICACION MOTRIDICAFINA  MOTRICIDAD  RESOLUCION DE SOCIo
GRUESA PROBLEMAS INDIVIDUAL

Luego de la implementacion de los juegos disefiados para estimular las areas del
desarrollo infantil, se aplicé nuevamente la ficha de observacion basada en el test AQ-3 con el
fin de valorar los avances obtenidos. Los resultados del postest evidencian una mejoria
significativa en todas las areas evaluadas, lo que confirma la efectividad de la intervencién
ludica como estrategia pedagdgica para potenciar el neurodesarrollo en la educacion inicial.
Tabla 3

Resultados pre -test areas del desarrollo
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S _|Motridica | Motricidad | eSOMUCiON | gocio
Nifio/nina Comunicacién | de .
fina gruesa individual
problemas

1 50 50 50 50 50

2 40 50 50 50 50

3 50 50 50 50 50

4 45 50 50 50 50

5 50 40 50 50 50

6 50 50 50 50 50

7 50 50 50 40 50

8 50 50 50 45 50

9 50 50 50 45 50

10 50 50 50 45 50

11 50 50 50 45 50

12 50 50 50 45 50

13 50 50 50 50 50

14 50 50 50 50 50

15 50 50 50 50 50

16 50 50 50 45 50

17 50 45 50 50 50

18 45 45 50 50 50

19 50 40 50 50 50

20 50 40 50 50 50
TOTAL

PORCENTAJE 49 48 50 48 50

El area de motricidad gruesa alcanzé el puntaje maximo (50 puntos), situandose
plenamente dentro de los parametros esperados del desarrollo. Este resultado refleja un
fortalecimiento del control corporal, la coordinacion y el equilibrio, aspectos directamente
estimulados por las actividades motoras implementadas durante la intervencion. De igual
manera, el area socioindividual mantuvo su valor éptimo (50 puntos), consolidando las
habilidades de interaccion, empatia, cooperacion y autorregulacion emocional, indicadores de
una adecuada maduracion socioafectiva.

En cuanto al lenguaje y la comunicacién, se observa un incremento de 42,5 a 49

puntos, lo que evidencia una mejora notable en la expresién verbal, la comprension de
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consignas y la fluidez comunicativa, elementos fundamentales para el desarrollo cognitivo y
social. Las areas de motricidad fina (48 puntos) y resolucién de problemas (48 puntos) también
muestran avances sustanciales respecto al pretest, lo que demuestra una evolucién positiva en
las capacidades de precision manual, atencién sostenida, pensamiento légico y resolucion
autonoma de tareas.

Estos resultados reafirman que el juego es un medio altamente eficaz para estimular las
redes neuronales y las funciones ejecutivas del nifio, favoreciendo la integracion entre las areas
motora, cognitiva, linglistica y socioemocional. La comparacion entre el pretest y el postest
confirma que las experiencias ludicas, cuando se aplican de manera intencionada y
pedagdgicamente estructurada, fortalecen la maduracién neuropsicolégica y potencian el
aprendizaje integral durante la educacién inicial véase en la tabla 2.

Figura 2

Resultados Pos -Test

PROMEDIOS DE PUNTAJE POST TESTS

. n I ) I

COMUNICACION MOTRIDICAFINA  MOTRICIDAD  RESOLUCION DE SOcCIo
GRUESA PROBLEMAS INDIVIDUAL
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DISCUSION

Los resultados de la intervencién ludica evidencian avances en todas las areas
evaluadas motricidad gruesa, motricidad fina, comunicacion, resolucion de problemas y
dimension socioindividual lo que coincide con la evidencia empirica que sefiala al juego como
un mecanismo clave para el desarrollo integral infantil. Por ejemplo, la revision de Rodriguez
et al (2021) sostuvo que el juego “es esencial en la infancia, permitiendo una tendencia positiva
en el desarrollo y el aprendizaje”. Asimismo, el estudio de Florit et al (2024) encontré que
intervenciones motrices estructuradas favorecieron simultaneamente aspectos motores,
cognitivos y socioemocionales.

En el presente estudio, el incremento mas notable se dio en motricidad gruesa
(alcanzando el rango 6ptimo) y socioindividual, lo cual sugiere que las actividades disefiadas
respondieron adecuadamente al estimulo de la coordinacion corporal y la interaccion social.
Esta mejora se alinea con lo sefalado por Carpio et al (2024) quienes demostraron la
asociacion entre habilidades motoras y competencias sociales en nifios tempranos.

No obstante, aunque las mejoras en motricidad fina, comunicacién y resolucion de
problemas fueron claramente positivas, los puntajes todavia se ubicaron ligeramente por
debajo del umbral ideal en algunos casos por ejemplo motricidad fina. Esto plantea la
necesidad de profundizar en la dosificacion, frecuencia e intensidad de los juegos disefados,
asi como de adaptar las actividades al perfil concreto de cada nifo y a su contexto
sociocultural. La literatura apunta en este sentido: el estudio de Victoria Omenebele & Ochuko
(2023) destaca que el contexto seguro, culturalmente sensible y mediado por adultos es
esencial para que el juego promueva plenamente el desarrollo cognitivo, social y emocional.

Desde una perspectiva epistemoldgica ligada a la neuroeducacion, estos hallazgos
pueden interpretarse como evidencia de que el juego favorece la plasticidad sinaptica y la

integracion de redes neuronales en desarrollo, facilitando que los nifios movilicen sus funciones
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ejecutivas, sus destrezas motoras y sus habilidades de interaccion social.

Ademas, la logica de la intervencion pretest/ficha, intervencion de juego, postest/ficha
permite visibilizar la funcién del juego como mediador entre experiencia, estructura cerebral en
formacion y aprendizaje escolar temprano.

Finalmente, cabe destacar que los resultados de este estudio tienen implicaciones
practicas para la planificacion curricular en educacion inicial: Es imprescindible incorporar
juegos intencionados que estimulen de manera sistémica la motricidad, la comunicacion, la
cognicion y la socializacion. Los docentes deben actuar como facilitadores mediadores, no solo
organizadores de actividades, tal como indica la perspectiva socio-constructivista.

La evaluacion (como el uso de ficha de observacion) permite documentar el efecto del
juego y ajustar las intervenciones. Dado que el entorno cultural, la participacién familiar y los
recursos disponibles modulan los impactos del juego, las intervenciones deben adaptarse al
contexto particular de los nifos.

En contexto, la discusion de estos resultados refuerza la tesis de este articulo: el juego
estructurado y sistematico, cuando se integra de forma coherente en la educacion inicial, se
constituye en una herramienta poderosa para potenciar el neurodesarrollo infantil, ya que actua

simultaneamente sobre las dimensiones motora, cognitiva, linglistica y socioemocional.

CONCLUSIONES
e Los hallazgos de este estudio evidencian que la incorporacién sistematica del juego en
la practica pedagdgica favorece de manera significativa el neurodesarrollo infantil. Tras
la aplicacion de actividades ludicas estructuradas, se observd una mejora sustancial en
la coordinacién motora gruesa, la comunicacion, la motricidad fina, la resolucién de
problemas y las habilidades socioindividuales. Estos resultados confirman que el juego

estimula la plasticidad sinaptica, fortalece las funciones ejecutivas y promueve la
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integracién entre las dimensiones motora, cognitiva, lingUistica y socioemocional del
desarrollo.
¢ Asimismo, se constatd que los entornos ludicos bien planificados generan aprendizajes
mas significativos, al permitir que el nifio experimente, explore y construya conocimiento
desde la accion y la emocion. La intervencion basada en el juego fomenta la
autorregulacién, la empatia y la cooperacion, consolidando las bases del desarrollo
afectivo y social. En términos neuroeducativos, el juego constituye un mediador esencial
entre la experiencia sensorial y la maduracién cerebral, garantizando un aprendizaje
integral y sostenido.
e Finalmente, se concluye que la educacion inicial debe integrar el juego como eje
curricular transversal, no como actividad complementaria, sino como estrategia
pedagodgica central que potencie la autonomia, la creatividad y el bienestar infantil. La
labor docente, desde un rol mediador y reflexivo, es clave para planificar experiencias
ludicas que estimulen la curiosidad, fortalezcan las conexiones neuronales y
contribuyan al desarrollo pleno de las capacidades infantiles.
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