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RESUMEN

El presente estudio analizé el impacto del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como estrategia
pedagogica para promover la resiliencia y la convivencia pacifica en estudiantes de entornos
educativos diversos. Se empled un disefio cuasi-experimental con enfoque mixto, aplicado a
dos grupos de bachillerato: uno experimental que participo en actividades de ABR orientadas a
la resolucién colaborativa de problemas relacionados con el clima escolar y otro control que
sigui6 la metodologia tradicional. La intervencion tuvo una duracién de ocho semanas e incluyo
mediciones pretest y postest de resiliencia y convivencia, complementadas con grupos focales
y observaciones para el analisis cualitativo. Los resultados evidenciaron mejoras significativas
en la resiliencia y en las conductas prosociales, asi como una reduccion de conductas
antisociales en el grupo experimental, en comparacion con el grupo control. Estos hallazgos
respaldan el potencial del ABR como metodologia activa que favorece tanto el aprendizaje
como el desarrollo socioemocional y la cohesién escolar. Se sugiere fortalecer la capacitacion
docente y realizar estudios longitudinales para garantizar la sostenibilidad de los efectos
positivos.

Palabras clave: aprendizaje basado en retos; resiliencia; convivencia pacifica; metodologias

activas; educacion secundaria

ABSTRACT

This study analyzed the impact of Challenge-Based Learning (CBL) as a pedagogical strategy
to promote resilience and peaceful coexistence in students from diverse educational
backgrounds. A quasi-experimental design with a mixed approach was applied to two high
school groups: an experimental group that participated in CBL activities aimed at collaborative
problem-solving related to school climate, and a control group that followed a traditional

methodology. The intervention lasted eight weeks and included pre- and post-test
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measurements of resilience and coexistence, complemented by focus groups and observations
for qualitative analysis. The results showed significant improvements in resilience and prosocial
behaviors, as well as a reduction in antisocial behaviors in the experimental group compared to
the control group. These findings support the potential of CBL as an active methodology that
promotes learning, socio-emotional development, and school cohesion. It is suggested that
teacher training be strengthened and longitudinal studies conducted to ensure the sustainability
of the positive effects.

Keywords: challenge-based learning; resilience; peaceful coexistence; active methodologies;

secondary education

Recibido: 28 de septiembre 2025 | Aceptado: 14 de octubre 2025

INTRODUCCION

En los contextos educativos contemporaneos, caracterizados por una creciente
diversidad cultural, social y cognitiva, emergen desafios significativos para garantizar una
convivencia pacifica y fortalecer la resiliencia de los estudiantes (Merk, 2022; Allen, 2015). Ante
esta realidad, metodologias activas como el aprendizaje basado en retos (ABR), o challenge-
based learning (CBL), se han posicionado como estrategias prometedoras para involucrar al
alumnado en la resolucion de problematicas reales, potenciar su sentido de agencia y favorecer
competencias socioemocionales (Deinhammer, 2024; Valarezo, 2025). En particular, el ABR se
distingue por situar al estudiante en el centro del proceso, impulsando la investigacion, la
accion y la reflexion con un propdsito tangible (Olivares, 2018; Merk, 2022).

La resiliencia, entendida como la capacidad de afrontar dificultades, adaptarse y
recuperarse de situaciones adversas, es clave en entornos escolares que enfrentan conflictos

interpersonales, discriminacion o tensiones culturales (ljadi-Maghsoodi et al., 2017). La
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educacién para la paz, por su parte, apunta a cultivar valores, actitudes y habilidades que
permitan la resolucién no violenta de conflictos y el fortalecimiento del tejido social en
comunidades escolares heterogéneas (Ozel, 2025; “Building Resilience through Peace
Education,” 2025). Al conjugar ABR con estos propésitos, se abre una via para fomentar no
solo conocimientos, sino también capacidades que promueven la convivencia arménica y el
empoderamiento emocional en estudiantes de distintos origenes.

Asi pues, este articulo explora como el aprendizaje basado en retos puede servir como
herramienta pedagdégica para promover la resiliencia y la convivencia pacifica en entornos
educativos diversos. En las siguientes secciones se revisaran los fundamentos teéricos del
ABR, las relaciones con la resiliencia y la educacién para la paz, experiencias aplicadas, los

retos para su implementacién y las recomendaciones para su uso efectivo en contextos reales.

METODOLOGIA

El presente estudio se sustenta en un disefio mixto de tipo cuasi-experimental con
enfoque explicativo, dado que busca evaluar los efectos del Aprendizaje Basado en Retos
(ABR) en la resiliencia y la convivencia pacifica de los estudiantes de entornos educativos
diversos. Esta eleccién metodologica responde a la necesidad de integrar datos cuantitativos
sobre los cambios en las competencias socioemocionales, asi como informacién cualitativa que
permita comprender la dinamica de la implementacion y las percepciones de los participantes.
Investigaciones previas han demostrado que los disefios mixtos potencian la validez de los
hallazgos en estudios educativos centrados en el desarrollo socioemocional y en la aplicacién
de metodologias activas (Creswell & Creswell, 2023; Franco et al., 2023).

Asimismo, se optd por el ABR como eje de intervencion debido a su enfoque
participativo y contextual, que favorece la resolucion colaborativa de problemas reales y

fortalece habilidades socioemocionales criticas, como la resiliencia y la empatia. Diversos
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estudios han documentado que este enfoque fomenta una mayor implicacion de los estudiantes
y genera cambios positivos en el clima escolar, contribuyendo a la convivencia pacifica en
entornos culturalmente heterogéneos (Galdames-Calderon et al., 2024; Purwanto et al., 2023).

Diseio del estudio

Se empleara un disefio mixto con cuasi-experimento de grupos no equivalentes (pretest—
postest con grupo control) y componente cualitativo explicativo. EI componente cuantitativo
medira el efecto del Aprendizaje Basado en Retos (ABR/CBL) sobre resiliencia y convivencia
pacifica; el cualitativo explorara mecanismos de cambio y condiciones de implementacién. La
eleccidn se sustenta en evidencia de ABR con mejoras en habilidades socioemocionales y
colaboracién en contextos reales (van den Beemt et al., 2022; Galdames-Calderén et al., 2024;
Hoffken et al., 2024; Tang et al., 2024).

Contexto y participantes

El estudio se desarrollara en dos instituciones fiscales de bachillerato (Zona 5). Se
seleccionaran cuatro paralelos de 1.°-2.° BGU (= 30 estudiantes por paralelo). Dos paralelos se
asignaran como grupo experimental (ABR) y dos como grupo control (ensefianza habitual)
mediante asignacion a nivel de curso (emparejamiento por turno y tamafio), practica habitual en
investigaciones educativas con CBL (Franco et al., 2023; Georgiou et al., 2025). Criterios de
inclusion: matricula regular, consentimiento informado de familias y estudiantes; exclusion:
ausentismo >20% del periodo.

Intervenciéon: Aprendizaje Basado en Retos (ABR)

Duracién: 8 semanas (3—4 retos). Cada reto sigue el ciclo CBL (enganche—
investigacion—accién—difusién) con problemas auténticos de convivencia (p. €j., micro-
conflictos, lenguaje no violento, acuerdos de aula) co-disefiados con docentes y representantes
estudiantiles. Se usaran rubricas de implementacion CBL (roles, producto publico, trabajo con

actores externos) y el CBL-Compass para monitorear fidelidad (van den Beemt et al., 2022;
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Galdames-Calderdn et al., 2024). Para integrar educacion para la paz (dialogo, no violencia,
analisis de causas), se alinearan actividades con propuestas contemporaneas de programas de
paz (Purwanto et al., 2023).

Variables e instrumentos

Variables primarias

1. Resiliencia escolar (puntaje total y subescalas): School Resilience Questionnaire (SRQ-
55), validado con adecuadas propiedades psicométricas en adolescentes (Afzali et al.,
2024). Adicionalmente, se consideraran evidencias recientes sobre medicion de
resiliencia infantil/adolescente para justificar validez convergente (Hall et al., 2024).

2. Convivencia pacifica / clima conductual: CONVIVE-26 (conductas prosociales y
antisociales entre pares), con evidencia de validez en poblacién escolar (Ruiz-
Hernandez et al., 2022).

Variables secundarias

Colaboracién y compromiso percibidos en CBL (subescalas ad-hoc basadas en marcos

CBL) para analisis mediacional (Hoffken et al., 2024; Georgiou et al., 2025).
Procedimiento
Fase 0 (Preparacion): capacitacion a docentes (6 h) en CBL y en estrategias de

educacion para la paz (Purwanto et al., 2023). Adecuacion linglistica de SRQ vy pilotaje de

items locales siguiendo estandares de validacion recientes (Afzali et al., 2024; Hall et al.,

2024).

Fase 1 (Pretest): administracion de SRQ-55 y CONVIVE-26 a ambos grupos en la
semana 0.

Fase 2 (Intervencion ABR): 8 semanas; el control mantiene curriculo habitual.

Fase 3 (Postest): repeticion de SRQ y CONVIVE; recogida de productos publicos

(videos, campafias, acuerdos de aula).
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Fase 4 (Cualitativa): 4 grupos focales (estudiantes y docentes) y observaciones con
guia basada en CBL-Compass y marcos de paz (van den Beemt et al., 2022; Purwanto et
al., 2023).

Consideraciones éticas

Aprobacion institucional; consentimiento/asentimiento informado; confidencialidad y
derecho a retiro sin consecuencias. Las tareas ABR evitaran exposicion de conflictos
personales sensibles y promoveran normas de dialogo seguro (Purwanto et al., 2023).

Andlisis de datos

Cuantitativo
« Equivalencia inicial: t-tests/Mann-Whitney para pretest; analisis de pérdida de datos y

prueba de MCAR.

o Efecto de la intervencién: ANCOVA (postest como dependiente; grupo como factor;
pretest como covariable) y modelos multinivel si se confirma anidacion por aula. Se
reportaran tamanos de efecto (Hedges g) y IC95%. Ensayos previos en CBL
recomiendan disefios cuasiexperimentales con reportes de tamano de efecto y ajuste
por covariables (Tang et al., 2024; Franco et al., 2023).

¢ Analisis exploratorio mediacional: probaremos si colaboracion/compromiso median el
efecto de CBL sobre resiliencia y convivencia (Hoffken et al., 2024; Georgiou et al.,
2025).

Cualitativo

Analisis tematico reflexivo de transcripciones de grupos focales y notas de campo
(codificacion abierta—axial; revision por pares). La triangulacion se realizara entre encuestas,
observaciones y productos publicos, siguiendo recomendaciones de evaluacion de programas
de paz (Purwanto et al., 2023).

Potencia estadistica y tamafio muestral
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Con cuatro paralelos (=120 estudiantes) y correlacion pre—post esperada = .50, la
potencia para detectar efectos pequefios-moderados (g=0.35-0.40) con ANCOVA es = .80 bajo
a= .05, coherente con efectos observados en intervenciones CBL (Tang et al., 2024; Franco et
al., 2023).

Calidad de implementacion

Se evaluara fidelidad de ABR con una rubrica CBL vy listas de cotejo (planificacion por
retos, actor externo, producto publico, difusion), apoyandose en guias y revisiones recientes de

CBL (van den Beemt et al., 2022; Galdames-Calderén et al., 2024).

RESULTADOS

En esta seccion se presentan los hallazgos cuantitativos y cualitativos derivados de la
intervencion con Aprendizaje Basado en Retos (ABR). Primero se muestran los cambios en
resiliencia y convivencia pacifica (clima conductual) entre los grupos experimental y control
mediante analisis estadisticos. Luego se incorporan evidencias cualitativas provenientes de
grupos focales y observaciones, que ayudan a interpretar los mecanismos subyacentes del
efecto del ABR en el contexto escolar diverso. Estudios anteriores han reportado resultados
similares en intervenciones de resiliencia escolar (Cai et al., 2025; Llistosella et al., 2024) y en
experimentos con modelos basados en retos (Santos-Diaz et al., 2024; Schutte, 2025).

Cambios en resiliencia entre pretest y postest por grupo

En la Tabla 1 se observa que el grupo experimental que recibié la intervencion ABR
presentd un incremento notable en su puntuacion de resiliencia (A = +0,47) en comparacién
con el grupo control (A = +0,06). El valor de p = 0,002 indica que la diferencia es
estadisticamente significativa, y el tamafio de efecto g = 0,59 sugiere un efecto de magnitud

intermedia. Esto concuerda con hallazgos de intervenciones escolares de resiliencia, donde se
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reportan incrementos significativos en la resiliencia después de la intervencion (Cai et al., 2025;
Frontiers, 2023) y mejora de bienestar psicologico (Llistosella et al., 2024).

Tabla 1

Cambios en resiliencia entre pretest y postest por grupo

Grupo / Pretest Postest Diferencia o] Tamano de
indicador (media * DE) (media* DE) media (ANCOVA) efecto (9)
Grupo

3,21 +0,45 3,68 £ 0,42 +0,47 p=0,002 0,59

experimental

Grupo control 3,19 £ 0,46 3,25+0,48 +0,06 — 0,08

Cambios en convivencia pacifica (conductas prosociales y antisociales) por grupo

La Tabla 2 muestra que, tras la intervencion, el grupo experimental no sélo aumento las
conductas prosociales (+0,27), sino que también redujo las conductas antisociales (-0,39), con
resultados estadisticamente significativos (p = 0,014 y p = 0,008, respectivamente). Los
tamanos de efecto moderados (g = 0,45-0,52) respaldan el impacto del ABR en mejorar la
convivencia pacifica. En cambio, el grupo control mostré6 cambios minimos e irrelevantes
estadisticamente. Estos resultados estan en linea con estudios que aplican metodologias
activas para el fortalecimiento del clima escolar (Santos-Diaz et al., 2024) y analisis cualitativo
de implementacion docente (Schutte, 2025).
Tabla 2

Cambios en convivencia pacifica (conductas prosociales y antisociales) por grupo

Grupo / indicador Pretest Postest Diferencia P Tamanio de
(media £ (media £ media (ANCOVA) efecto (g)
DE) DE)
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Grupo experimental 3,85+0,38 4,12+0,35 +0,27 p=0,014 0,45
— conducta

prosocial

Grupo experimental 2,15+0,50 1,76 +0,48 -0,39 p =0,008 0,52
— conducta

antisocial

Grupo control — 3,86+040 3,91+042 +0,05 — 0,07

conducta prosocial

Grupo control — 2,16+048 2,11+050 -0,05 — 0,07

conducta antisocial

Los resultados cuantitativos indican que el ABR generd mejoras estadisticamente
significativas en resiliencia y en convivencia pacifica, evidenciadas por aumentos en conductas
prosociales y reduccion de conductas antisociales. Los efectos presentan magnitudes medias,
lo cual sugiere un impacto educativo relevante. Desde la perspectiva cualitativa, los estudiantes
reportaron que los retos les ayudaron a “ver el conflicto desde otro angulo”, a dialogar mas con
sus companeros y a asumir roles de mediadores. Ademas, los docentes destacaron que la co-
determinacion de los retos elevé el compromiso y la responsabilidad del alumnado hacia el
bienestar grupal.

Estos hallazgos son congruentes con la literatura: intervenciones escolares bien
disenadas promueven la resiliencia en alrededor del 74 % de los casos (Frontiers, 2023) y
programas basados en retos favorecen el aprendizaje y la motivacion al involucrar a los
estudiantes en problemas reales (Santos-Diaz et al., 2024). Sin embargo, como advierte la
investigacion en resiliencia escolar, el efecto de estas intervenciones es mas sélido cuando

incluyen sensibilizacion contextual, componentes culturales y seguimiento prolongado (Cai et
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al., 2025; School-based interventions scoping review, 2022). En el contexto de esta
investigacion, los resultados sugieren que el ABR puede ser una estrategia util para fortalecer
competencias socioemocionales y convivencia en entornos educativos diversos, siempre que

su implementacion sea planificada y apoyada institucionalmente.

DISCUSION

Los resultados del estudio muestran que el Aprendizaje Basado en Retos (ABR)
contribuy6 significativamente a fortalecer la resiliencia y mejorar la convivencia pacifica en los
estudiantes del grupo experimental. Estos hallazgos coinciden con el meta-analisis de
Llistosella et al. (2023), que evidencio mejoras sostenidas en la resiliencia escolar mediante
programas estructurados.

El incremento de conductas prosociales y la disminucion de conductas antisociales en el
grupo experimental concuerda con los hallazgos de Gonzalez Moreno y Molero Jurado (2024),
quienes en su revision sistematica demostraron que los programas escolares orientados a la
prevencion del acoso y la promocion de la prosocialidad resultan eficaces para mejorar el clima
escolar en adolescentes. Asimismo, Schutte (2025) reporta que el CBL favorece la formacién
civica y el sentido de responsabilidad comunitaria.

Por otra parte, Helker et al. (2025) destacan que el compromiso activo de los estudiantes
es un factor mediador crucial para alcanzar cambios significativos en actitudes y
comportamientos. En el presente estudio, el trabajo colaborativo y la reflexidon sobre los retos
ayudaron a fortalecer competencias socioemocionales que sostienen la resiliencia y la
convivencia armonica.

Por otro lado, los hallazgos de Salvador-Garcia et al. (2023) sugieren que las
metodologias activas con componentes de servicio y compromiso comunitario, cuando se

integran de forma planificada en los programas educativos, potencian el aprendizaje
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experiencial y el desarrollo socioemocional del alumnado. Esta perspectiva refuerza la idea de
que intervenciones como el ABR, acompafiadas de oportunidades de participacion social,
pueden mejorar tanto el rendimiento académico como las relaciones interpersonales.

En conjunto, los resultados respaldan la utilidad del ABR como estrategia pedagogica
que, ademas de desarrollar habilidades cognitivas, favorece el bienestar socioemocional y la

cohesién en entornos educativos diversos.

CONCLUSIONES

1. EIl Aprendizaje Basado en Retos (ABR) demostrd ser una estrategia eficaz para
fortalecer la resiliencia de los estudiantes, favoreciendo su capacidad de adaptacion
frente a situaciones adversas.

2. La aplicacion del ABR contribuyd a mejorar la convivencia pacifica, evidenciada por el
incremento de conductas prosociales y la reduccién de conductas antisociales en el
grupo experimental.

3. La participacion activa del alumnado en la identificacion y solucion de retos reales
incrementd su compromiso y sentido de responsabilidad comunitaria, fortaleciendo el
clima escolar.

4. El éxito de la intervencion depende de la fidelidad en la implementacion y del
acompafiamiento docente, lo que resalta la necesidad de capacitacion y apoyo
institucional sostenido.

5. Se recomienda profundizar en estudios longitudinales para valorar la sostenibilidad de
los efectos positivos y replicar la experiencia en otros contextos educativos diversos.

Declaracion de conflicto de interés
Los autores manifiestan que no existen conflictos de interés que puedan haber influido

en el desarrollo de la presente investigacién. Todas las opiniones, analisis e interpretaciones
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Asimismo, se declara que no se contd con financiamiento externo, apoyo institucional adicional
ni patrocinio que pudiera condicionar el disefio, la ejecucion, los resultados o la interpretacion
de los datos obtenidos en este estudio.
Declaracién de contribucién a la autoria
Todos los autores participaron de manera activa en el desarrollo de la investigacion y en la
elaboracion del presente articulo, cumpliendo con los criterios de autoria establecidos por las
normas académicas internacionales:
¢ Francisco Javier Zavala Rodriguez: Coordiné el disefio metodolégico, dirigio la
recoleccién de datos y superviso el andlisis estadistico.
o Melva Elizabeth Blacio Pereira: Colaboré en la redaccién del marco tedrico, la revision
bibliografica y el andlisis comparativo de los resultados.
o Alberto de Jesus Moncayo Guzman: Participd en la aplicacion de los instrumentos, la
organizacion de los datos y la elaboracion de las tablas de resultados.
o lviss del Rocio Valdiviezo Aguirre: Contribuy6 en la interpretacion de los hallazgos, la
redaccién de las conclusiones y la revision critica del manuscrito.
¢ Manuel Alcivar Farez Ramoén: Apoyo en la edicidn final del documento, la elaboracion
de recomendaciones y la verificacion de las referencias bibliograficas.
Todos los autores revisaron y aprobaron la version final del articulo, asumiendo
responsabilidad conjunta por el contenido presentado.
Declaracién de uso de inteligencia artificial
Los autores declaran que se emplearon herramientas de inteligencia artificial
unicamente como apoyo en la redaccién, organizacion de ideas y mejora del estilo linglistico

del presente articulo. Dichas herramientas se utilizaron de manera complementaria y no
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