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RESUMEN

La neurodidactica surge como una propuesta innovadora dentro de la pedagogia universitaria,
la finalidad fue analizar la relacién entre la neurodidactica y el aprendizaje en estudiantes del IV
ciclo de la carrera de Administracion de una Universidad Privada en Trujillo 2024. El enfoque
fue cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo-correlacional. Se aplicaron
instrumentos estructurados tipo Likert validados por expertos. Los resultados revelaron niveles
medios tanto en la variable neurodidactica como en aprendizaje, y no se encontré una relacion
significativa entre ambas variables (p = 0.217; p = 0.096). Sin embargo, si se evidencio una
asociacion significativa con el aprendizaje por descubrimiento (p = 0.261; p = 0.044). Se
concluye que las practicas docentes fundamentadas en neurodidactica pueden tener un
impacto positivo en metodologias activas. Este estudio representa un aporte para el redisefio
de estrategias pedagogicas en educacion superior.

Palabras clave: Neurodidactica; cerebro; memoria colectiva; aprendizaje visual;

aprovechamiento de recursos

ABSTRACT

Neurodidactics emerges as an innovative approach within university pedagogy. The aim of this
study was to analyze the relationship between neurodidactics and learning in fourth-semester
Business Administration students at a private university in Truijillo in 2024. The research used a
quantitative approach, with a non-experimental design and a descriptive-correlational level.
Structured Likert-type instruments, validated by experts, were applied. The results revealed
medium levels in both the neurodidactics and learning variables, and no significant relationship
was found between the two (p = 0.217; p = 0.096). However, a significant association was

observed with discovery-based learning (p = 0.261; p = 0.044). It is concluded that teaching
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practices based on neurodidactics can have a positive impact on active methodologies. This
study represents a contribution to the redesign of pedagogical strategies in higher education.

Keywords: Neurodidactics; brain; collective memory; visual learning; resource utilization

Recibido: 25 de agosto 2025 | Aceptado: 9 de septiembre 2025

INTRODUCCION

La neurociencia explica cdmo las células nerviosas del cerebro producen un
comportamiento influenciado por el entorno, incluyendo el comportamiento de otras personas,
lo que implica que puede contribuir a una mejor comprensién. Estos estudios neuronales
vinculan la plasticidad cerebral y la capacidad de aprendizaje, creando la capacidad de
aprendizaje humana. Se busca llevar el conocimiento neurobiolégico al aula y utilizarlo para
transformar el aprendizaje de los estudiantes (Briones Cedefio & Benavides Bailon, 2021).

La neurodidactica integra la neurologia con la pedagogia, promoviendo estrategias que
estimulen la memoria, el interés y la comprension conceptual mediante redes neuronales,
contribuyendo al aprendizaje en su forma actual (Briones Cedefio & Benavides Bailon, 2021).

En base a lo mencionado por HPI International (2023), la UNESCO sefala que, en el
afno 2021, los estudiantes de nivel superior se incrementaron en un 5.7% en relacion con el
2020. Es preciso resaltar, que, en paises con ingresos elevados, se cuentan con un 80% de
estudiantes matriculados, mientras que en paises con ingresos bajos solo se tiene un 20% de
estudiantes matriculados, esto se refleja sobre todo en Africa y Asia. Ademas, por género, en
paises como Afganistan, Yemen y Pakistan, tan solo un 10% de estudiantes matriculados son
mujeres.

En relacién a Latinoamérica, en Colombia se busca reinventar el sistema educativo,

integrando la neurodidactica, con metodologias activas, evaluacién alternativa y desarrollo de
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habilidades que fomenten resiliencia, responsabilidad y participacidon democratica (Zuluaga
Marin et al., 2022).

Por otra parte, la neurodidactica evoluciona constantemente, investigando los procesos
de ensefanza desde una perspectiva neurocognitiva, ayudando a mejorar tanto la comprension
de los estudiantes como las practicas docentes (Rodriguez Pimentel, 2023).

De acuerdo a lo mencionado por Casasola Rivera (2022) el aprendizaje esta
estrechamente vinculado a la memoria y a las conexiones neuronales consolidando informacion
a largo plazo. Para consolidar conocimientos, se requieren estrategias que desarrollen
habilidades intelectuales y faciliten la resolucion de problemas.

Lo expresado por Tomala Chavez & Vera Vélez (2024) sefialan que se apoyaron en el
enfoque constructivista y en las teorias de Gerhard Preiss y David Kolb y concluyeron que
integrar principios neurodidacticos en actividades de aprendizaje experiencial mejora
significativamente el proceso educativo, promoviendo un entorno motivador, creativo e
innovador que favorece la participacion activa de los estudiantes. Asimismo, debido a los
avances en neurociencia que han impactado en distintos campos, incluida la educacion, dando
lugar a enfoques como la neuroeducacion y, dentro de ella, la neurodidactica. La
neurodidactica busca optimizar las estrategias de ensefianza partiendo desde el
funcionamiento del cerebro, promoviendo un aprendizaje mas efectivo e integral. En el estudio
planteado identificaron problemas como la baja motivacién e interés estudiantil. A través del
método de estudio de caso, exploraron la aplicacion de estrategias en contextos reales
sustentadas en la neurodidactica, se logré construir aprendizajes de acuerdo al desarrollo
evolutivo de su cerebro.

Por otra parte, Pantoja Francia et al. (2024), sefialaron que las estrategias
neurodidacticas favorecen el aprendizaje y la gestién emocional de los estudiantes. En

particular, el humor pedagadgico, las dinamicas interactivas, el uso de recursos audiovisuales y
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el trabajo colaborativo despertaron interés y compromiso. Asimismo, las actividades grupales y
las herramientas digitales promovieron la interaccién y la asuncién de responsabilidades en
equipo. Concluyen que la aplicacion de estas estrategias docentes contribuye al fortalecimiento
de la inteligencia emocional, ademas de resaltar la necesidad de capacitar a los profesores
universitarios en metodologias innovadoras que potencien el aprendizaje en la educacion
superior.

Se justifica en base a los criterios de Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018) se
fundamenta la investigacion bajo los criterios: tedricos, practicos, sociales y metodoldgicos.
Busco mejorar el aprendizaje universitario mediante la aplicacion de la neurodidactica,
generando estrategias medibles, desarrollando competencias y sirviendo como base para
futuras investigaciones.

Se planted como problema principal ¢, Cual es la asociacién entre la neurodidactica y el
aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada en Trujillo 20247 Y dentro de los
especificos tenemos: ¢ Cual es la asociacion entre la neurodidactica y la dimension aprendizaje
receptivo en estudiantes de una Universidad Privada en Trujillo 20247, ; Cual es la asociacion
entre la neurodidactica y la dimension aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una
Universidad Privada en Trujillo 20247, ; Cual es la asociacién entre la neurodidactica y la
dimension aprendizaje significativo en estudiantes de una Universidad Privada en Trujillo 20247?

Por otra parte, en respuesta a las interrogantes presentadas se planted la hipétesis
general: La asociacion es directa y significativa entre neurodidactica y aprendizaje en
estudiantes de una Universidad Privada en Trujillo 2024. Y las hipotesis especificas: La
asociacion es directa y significativa entre neurodidactica y dimension aprendizaje receptivo en
estudiantes de una Universidad Privada en Trujillo 2024, La asociacion es directa y significativa
entre neurodidactica y dimensién aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una

Universidad Privada en Trujillo 2024, La asociacion es directa y significativa entre
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neurodidactica y dimension aprendizaje significativo en estudiantes de una Universidad Privada
en Trujillo — 2024.

Asimismo, se planted el objetivo principal de la investigacién Demostrar la asociacion
entre la neurodidactica y el aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada en Truijillo
2024.Y ala vez los objetivos especificos: Establecer la asociacion entre la neurodidactica y la
dimensién aprendizaje receptivo en estudiantes de una Universidad Privada en Trujillo 2024,
Especificar la asociacion de la neurodidactica y la dimension aprendizaje descubrimiento en
estudiantes de una Universidad Privada en Truijillo 2024, Precisar la asociacion entre la
neurodidactica y la dimension aprendizaje significativo en estudiantes de una Universidad
Privada en Trujillo 2024.

En base a la revision bibliografica se evidenciaron estudios relacionados a la presente
investigacion: Segun Briones Cedeino & Benavides Baildn (2021) en Ecuador, investigo la
correlacion entre estrategias neurodidacticas docentes, satisfaccion estudiantil y rendimiento
académico en primaria. El 45 % de alumnos reportaron alta activacion cerebral durante la clase,
mientras que el 9 % rara vez. Se concluye que la neurodidactica estimula creatividad,
motivacién y aprendizaje integral desde el docente hacia el estudiante.

Lo sefialado por Sotelo Martin (2022) en Colombia, mediante revisién documental busco
orientar a los docentes con elementos de la neurociencia basados en estilos de aprendizaje, se
concluyd que la neurodidactica, basada en estilos de aprendizaje y estados cerebrales, permite
una ensefanza mas personalizada y efectiva en el aula, mejorando habilidades y aprendizaje
significativo.

Lo expuesto por Jacome Vera & Campos Yedra (2023) en Ecuador, en una revisiéon de
387 estudios, se encontré que las estrategias neurodidacticas especialmente las socio-
emocionales e interactivas, generan mejores resultados académicos que las metodologias

tradicionales, destacando la importancia del componente emocional.
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De acuerdo a lo indicado por Fernandez Garcia et. al. (2022) en Espana, realizaron un
analisis cuantitativo de literatura académica identificd cinco areas de investigacion relevantes,
desde neuroeducacién hasta tecnologia. Se enfatiza la necesidad de que docentes
comprendan la neurociencia para mejorar la ensefianza en educacion superior especialmente
en estudiantes de edad adulta.

Lo indicado por Casasola Rivera (2022) en Costa Rica, la finalidad fue discutir y analizar
si la neurodidactica puede clasificarse como un modelo educativo, y considerar la
trascendencia de la neurodidactica en el proceso del aprendizaje, discusion cualitativa.
Concluye que aun carece de base epistemoldgica unificada. Sin embargo, se destaca la
relevancia de la neurologia en el aprendizaje.

Lo descrito por Forgiarini de Quadros et. al. (2021) en Brasil, la finalidad del estudio fue
examinar la naturaleza de la comprensién de los procedimientos de ensefianza-aprendizaje a
través de la contribucion de la neuroeducacion y resaltar los principales desafios e
implicaciones de las acciones estratégicas para mejorar los resultados del aprendizaje. Se
concluye que, mediante revision bibliografica, se examiné cédmo la neuroeducacién puede
potenciar atencion, memoria, lenguaje y habitos saludables como alimentacién y suefio para
mejorar el aprendizaje intelectual.

Para Damian Garcia (2023) en México, el objeto del estudio fue identificar elementos
neurodidacticos en el desarrollo de ensefianza-aprendizaje del profesorado ordinario. Se
encuesto a 242 estudiantes indicando que los docentes son activos, pero las rutinas y la fatiga
limitan la oxigenacioén cerebral. Se propone disefar estrategias tipo "interruptores cerebrales"
para fomentar enfoques tradicionales, sociales y creatives en los diferentes niveles de
ensefanza.

Por otra parte, Chavez Cuadros & Chavez Baca (2020) en México, en su articulo

indicaron que la motivacion estudiantil global disminuye por falta de habilidades en los mismos.
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La neurodidactica se perfila como herramienta innovadora para revertirla, ya que comprende
cémo funciona el cerebro y promueve entornos de estudio efectivos.

Lo indicado por Tigrero Suarez (2020) en Ecuador, en su articulo buscé explicar la
autorregulacién del aprendizaje en relacién con la neurodidactica, y responder a las
necesidades de los estudiantes que se encuentran en estudios superiores en el sistema
educativo ecuatoriano. El estudio cualitativo revelé que actitudes emocionales y falta de
autorregulacién afectan el aprendizaje en estudiantes universitarios. Se propone incorporar
herramientas neurodidacticas que promuevan autonomia y trabajo colaborativo.

Segun Sanchez (2023), en su investigacion explora la incorporacién de la
Neurodidactica en los procesos de ensefanza-aprendizaje de los programas de Rehabilitaciéon
(Fonoaudiologia, Fisioterapia y Terapia Ocupacional) de la Universidad de Pamplona, se
enfoca desde un desarrollo histérico del conocimiento sobre las funciones sensoriales, motoras
y mentales, de acuerdo a las recomendaciones de la OCDE sobre el fortalecimiento de los
sistemas educativos. El estudio, de enfoque cualitativo, empled entrevistas semiestructuradas y
diarios de campo como instrumentos de recoleccion de datos. Los hallazgos destacan la
convergencia entre la psicologia cognitiva y la Neurodidactica como via para mejorar la
comprension del aprendizaje humano. Concluyendo que la Neurodidactica favorece un
aprendizaje significativo, permitiendo a los estudiantes desarrollar conocimientos, habilidades y
competencias en entornos educativos mas empaticos y eficaces.

Lo descrito por Vila Galicio (2020) en Huancayo, tuvo por finalidad determinar el vinculo
entre neurodidactica y aprendizaje de teoria cuantitativa para estudiantes de educacion, con
muestra de 76 estudiantes, se encontré una correlacion positiva moderada (p = 0.483) entre
neurodidactica y aprendizaje.

Lo sefialado por Meneses Preciado (2023) en Piura, tuvo como propdsito identificar el

vinculo de neurodidactica y aprendizaje significativo en estudiantes en una universidad del
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Ecuador, se aplicé a 80 universitarios reveld correlacion alta (p =0.766) entre neurodidactica y
aprendizaje significativo. El 41 % obtuvo puntajes bajos, 23 % altos, evidenciando el impacto
emocional en el rendimiento.

De acuerdo a lo plasmado por Tacca Huaman et. al. (2019) en Lima, fue indagar la
correlacion entre tacticas neurodidacticas, satisfaccion y resultados en estudiantes de una
universidad de Lima. La encuesta se aplico a 311 estudiantes concluye que tacticas
neurodidacticas se asocian positivamente con satisfaccion (p =0.720) y rendimiento académico
(p=0.510), ademas de una relacion moderada entre ambos (p = 0.450).

Lo expuesto por Quintana Marquez (2022) en Lima, el propésito fue explicar el vinculo
entre neuroeducacién y la ensefnanza significativa en los estudiantes de Norbert Wiener, 2021.
El enfoque fue descriptivo correlacional, se hallé una correlacion moderada (p = 0.303) entre
neuroeducacion y ensefianza significativa, indicando que estrategias mejoradas favorecen el
aprendizaje duradero.

Lo dicho por Guerra Aguirre (2020), en Trujillo tuvo como propdsito identificar mejoras
de los métodos de neurociencia en el razonamiento I6gico-matematico en escolares de
primaria, Huamachuco. Mediante disefio cuasiexperimental, estudiantes expuestos a métodos
neurocientificos pasaron del 27 % al 66 % en rendimiento I6gico-matematico, confirmando que
estas intervenciones mejoran significativamente el pensamiento logico.

Lo dicho por Chavez Garcia (2022) en Truijillo, tuvo como propésito identificar la
conexién entre neurodidactica y satisfaccion en estudiantes de Lengua y Literatura de la
Universidad Nacional de Truijillo 2021. Se utilizé un disefio correlacional y la investigacion
descriptiva estuvo guiada por un modelo cuantitativo. La muestra se compuso de 30
estudiantes. Como resultado, el nivel de los estudiantes de las especialidades de Lengua,
Literatura y Neurologia se encontré en un nivel bajo (100,0%). Concluyeron que no existe

efecto de la hipotesis nula, y los investigadores coincidieron en que se evidencia una pequefia
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correlacion entre neuroeducacion y aprendizaje significativo, Rho de Spearman = 0,303. En
este sentido, el uso de estrategias neuroeducativas puede resultar en un aprendizaje
significativo.

Las bases tedrico cientificas 0 marco conceptual de las variables neurodidactica y
aprendizaje, se describe a continuacién: La Neurodidactica, se considera parte del campo de la
pedagogia, la idea es que el conocimiento sobre la funcion cerebral se utilice para planear
tacticas y métodos de ensefianza mas eficaces. Promueve el desarrollo del cerebro mientras
mejora el aprendizaje. Las emociones, la maleabilidad cerebral, la ensefianza multiple, el
interés, la observacion y la sintesis cognitiva forman la base de los modelos cognitivos basados
en la neurodidactica (Colombia Unir, s/f).

La neurodidactica es una rama de la ensefanza basada en la neurociencia que integra
la ciencia cognitiva y conocimiento pedagégico para disefar estrategias de aprendizaje que
estimulan el desarrollo cerebral. Desde la infancia, las redes neuronales interactian
continuamente, moldeando el cableado cerebral y favoreciendo multiples conexiones que
enriquecen el proceso de aprendizaje (Chavez Garcia, 2022).

La teoria del cerebro Triuno, propuesta por Sperry y MacLean en 1990, plantearon que
el cerebro humano esta compuesto por tres sistemas: el neocortical (pensamiento l6gico y
creativo), el limbico (emociones y deseos) y el reptiliano (conductas y valores adquiridos). Cada
uno cumple funciones especificas que interactian para influir en el comportamiento, el
aprendizaje y el desarrollo personal (Chavez Garcia, 2022).

Asimismo, la teoria analiza al ser humano como un sistema de habilidades
interconectadas que influyen en la conducta y desarrollo de inteligencias multiples. Por ello, el
docente debe ser creativo y usar estrategias motivadoras y emocionales para potenciar el

aprendizaje (Guerra Aguirre, 2020).
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Por otra parte, la Teoria del Cerebro Total de Herrmann (1989), plantea que el cerebro
se divide en cuatro areas funcionales vinculadas a la neocorteza y el sistema limbico. Cada
area tiene un rol especifico: el I6bulo superior izquierdo se encarga del pensamiento légico y
critico; el inferior izquierdo, del pensamiento secuencial; el inferior derecho, de lo emocional y
humano; y el superior derecho, del pensamiento creativo y global (Guerra Aguirre, 2020).

Por otro lado, la Teoria de la Mente, iniciada por Gregory Bateson, estudia la capacidad
humana de comprender y anticipar el comportamiento de los demas. Esta estrechamente
vinculada con las relaciones sociales, y el enfoque socio-histérico de Vygotsky refuerza esta
teoria al destacar como la vida social y cultural influye en el desarrollo psicolégico (Guerra
Aguirre, 2020).

Asimismo, otra teoria que sustenta la neurociencia del conocimiento es la teoria
cognitiva de Jerome Bruner, sefiala que el conocimiento se adquiere a través de la capacidad
de participar en el proceso de aprendizaje. Es importante que los estudiantes deben ser
activos, colaborativos y significativos para convertirla en conocimiento (Guerra Aguirre, 2020).

La neurodidactica se caracteriza por estimular un aprendizaje ludico, cooperativo,
inclusivo y emocionalmente equilibrado. Mejora concentracion, reduce estrés y favorece una
formacion integral a largo plazo (Colombia Unir, s/f).

Y dentro de los beneficios que brinda la neurodidactica se considera el aprendizaje
integral, reduccion de nivel de estrés, incremento en el rendimiento educativo, impulsa la
concentracion y atencién del estudiante generando un aprendizaje a largo plazo, y las
emociones de los estudiantes pueden ser equilibradas (Colombia Unir, s/f).

Las dimensiones de la neurodidactica es como sigue: la comunicacion, intercambio de
mensajes entre emisor y receptor a traves del lenguaje, el medio, el contexto y la
retroalimentacion (Delgado, 2023); la memoria y el aprendizaje, mecanismos activados por

estimulos ambientales que modifican la conducta y permiten codificar, almacenar y recuperar
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informacion (Ubits, 2023); y la evaluacion, es mejorar continuamente el desempefio estudiantil
mediante la valoracion de conocimientos, habilidades y logros esperados (Pérez Porto &
Gardey, 2021).

Con relacion a la variable aprendizaje, es la actividad mediante el cual se desarrollan
habilidades, conocimientos, conductas y valores en los estudiantes. Todo ello es el resultado
de la atencién e instrucciones de los educadores (Mendoza Palma, 2021).

La Teoria del Aprendizaje de Gagné, observa el resultado del patron de conducta de la
ilacion del hombre y el medio ambiente, que es parte de la realidad. Los saberes nuevos llegan
al sistema nervioso a través de receptores sensoriales, fortaleciendo los recuerdos para su
posterior recuperacion (Guerra, 2020).

Dicen que un cerebro estimulado aprende mejor, ¢, verdad? Los entornos de aprendizaje
que utilizan una variedad de herramientas son mejores para los estudiantes. El uso de
herramientas debe generar participacién en el grupo, manteniendo la atencion de los
estudiantes y promover la motivacion general (Chavez Gagné & Chavez Baca, 2020).

Se puede decir que la motivacién actua como el motor del cerebro, el cual no solo
piensa, sino que también regula emociones, deseos y necesidades, determinando la
disposicién mental de una persona para ejecutar acciones (Chavez Gagné & Chavez Baca,
2020).

Es preciso, resaltar que los diversos tipos de aprendizaje se asocian con areas
determinadas del cerebro, hay que tener en cuenta que el cerebro desecha informacién que no
le es util. Pero también existen estudios en las cuales se da a conocer que las neuronas se
regeneran y trasladan la informacion a otras areas del cerebro. En definitiva, el cerebro cumple
con la funcién de aprender y el aprendizaje al cerebro por cada estimulo y conducta generando

el proceso de transmision de sefales para desarrollar los neurotransmisores, repitiéndose el
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proceso de célula en célula, produciendo sinapsis después de cada aprendizaje (Pease et al.,
2015).

Los sistemas reticulares de activacion (RAS) facilitan el aprendizaje mediante la
intervencion de la amigdala y la dopamina. La informacion con carga emocional se activa con la
amigdala, que, junto con la dopamina, regula la atencion y refuerza el aprendizaje al asociarse
con experiencias y conocimientos previos adquiridos, que de cierta forma puede ser facil o
dificil de aprender, debido a las emociones vividas en su momento (Pease et al., 2015).

En definitiva, el aprendizaje es un proceso dinamico y personalizado que integra
conocimientos previos con nueva informacion, reorganizandola para almacenarla en la
memoria a corto o largo plazo y utilizarla cuando sea necesario (Pease et al., 2015).

Por otra parte, el aprendizaje posee caracteristicas claves: es constructivo, ya que los
estudiantes construyen su propio conocimiento; acumulativo, al integrar aprendizajes formales
e informales; autorregulado, mediante la metacognicioén para un aprendizaje eficaz; orientado a
metas, enfocado en el logro de objetivos; situado, al desarrollarse en contextos sociales y
culturales; y cooperativo, basado en experiencias compartidas, aunque influido por procesos
individuales (Mendoza Palma, 2021)

A continuacion, se describe los tipos de aprendizaje mencionados por (Mendoza Palma,
2021), los cuales son: Receptivo, el estudiante solo requiere entender lo transmitido. Por
descubrimiento, el estudiante es activo en el aprendizaje ya que investiga, relaciona y ordena
las ideas. Repetitivo, el estudiante memoriza toda la informacion sin lograr entenderla.
Observacional, observa el comportamiento de otras personas y lo considera modelo. Latente:
se da al adquirir un comportamiento nuevo, pero que no lo muestra en tanto no consiga un
incentivo. Significativo, sus conocimientos previos los relaciona con los adquiridos

recientemente dandole mayor coherencia.
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Asimismo, se cuenta con las dimensiones de la variable aprendizaje de acuerdo a lo
mencionado por (Scalalearning, 2023) Receptivo, el estudiante dentro del proceso es se
configura como participante pasivo, se limita a la recepcién de conocimiento y no participa
activamente, esta pendiente de la retroalimentacion que realiza el docente. Por descubrimiento,
los estudiantes mediante la exploracion adquieren conocimiento, y dentro del proceso del
aprendizaje se configuran como participantes activos por generar su propio conocimiento.
Significativo, se da cuando los estudiantes son capaces de relacionar los nuevos conocimientos
con su sistema cognitivo, integrando de forma razonable y congruente las nuevas

concepciones en su sistema de conocimiento y experiencias existente.

METODOLOGIA

El enfoque de estudio fue de cuantitativo, estructurado y con uso de herramientas
estadisticas, y de tipo aplicado, orientado ampliar el conocimiento sobre las variables
estudiadas (Oseda, 2018). Asimismo, el disefio fue no experimental de alcance descriptivo -
correlacional, lo que implica que no re realizo manipulacion de variables y con el objetivo de
identificar la relacion entre neurodidactica y aprendizaje (Hernandez & Mendoza, 2018).

La poblacion y muestra estuvo conformada por 60 estudiantes del IV ciclo de la carrera
de Administracion de una Universidad Privada en Trujillo. El muestreo fue no probabilistico
censal. Se aplico la técnica de encuesta y como instrumento, el cuestionario con escalas tipo
Likert. Para ello se elaboraron dos cuestionarios: Neurodidactica con 19 preguntas y
Aprendizaje con 16 preguntas. ambos instrumentos fueron validados por expertos y mostraron
una alta confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach Neurodidactica con 0.900 y Aprendizaje
con 0.923.

Los datos fueron tabulados y analizados con estadistica descriptiva e inferencial,

usando el software SPSS 27. Se aplico la prueba de normalidad de Kolgomorov para definir el
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tipo de prueba estadistica adecuada, determinandose la aplicacion de la prueba Rho
Spearman.

Cabe precisar, que la investigacion siguio las normas APA (72 edicion). Se informd a los
participantes sobre el propdsito del estudio, asegurando su voluntariedad, confidencialidad y el
cumplimiento de principios éticos como no maleficencia, respeto, justicia, responsabilidad,

honestidad y libertad.

RESULTADOS
A continuacién, se detalla la estadistica descriptive de ambas variables en estudio.
Tabla 1

Niveles Neurodidactica

Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %
Neurodidactica 0 0% 47 78% 13 22% 60  100%
Comunicacion 0 0% 41 24% 19 76% 60  100%
Memoria & Aprendizaje 1 2% 51 85% 8 13% 60  100%
Evaluacion 1 2% 38 63% 21 35% 60  100%

Nota: Se muestra por niveles la variable y dimensiones de la Neurodidactica.

La tabla 1 se desprende que la variable Neurodidactica se encuentra en un nivel medio
(78%). Sus dimensiones también se ubican en nivel medio: comunicacion (68%), memoria y
aprendizaje (85%) y evaluacion (63%).
Tabla 2

Niveles Aprendizaje

Bajo Medio Alto Total
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f % f % f % f %
Aprendizaje 3 5% 46 T77% 11 18% 60 100%
Receptivo 6 10% 38 63% 16 27% 60 100%
Por descubrimiento 7 12% 38 63% 15 25% 60 100%
Significativo 1 2% 46 76% 13 22% 60 100%

Nota: Se muestra por niveles la variable y dimensiones de la Neurodidactica.

En la tabla 2 se desprende que la variable Aprendizaje se encuentra en un nivel medio
(77%). Sus dimensiones también se ubican en el nivel medio aprendizaje receptivo (63%), por
descubrimiento (63%) y significativo (77%).

Asimismo, se realizé la estadistica inferencial en base a los objetivos planteados, los
cuales se detalla:

El objetivo general fue demostrar la asociacién entre neurodidactica y aprendizaje en
estudiantes de una Universidad Privada en Trujillo 2024. Segun la prueba Rho de Spearman,
se obtuvo un coeficiente de 0.217 con un p-valor de 0.096, superior al nivel de significancia del
5%. Por tanto, se acepta la hipétesis nula, concluyendo que no existe una relacién significativa
entre neurodidactica y aprendizaje.

Por otra parte, se detalla los resultados de los objetivos especificos: OE1 fue establecer
la asociacion entre neurodidactica y la dimension aprendizaje receptivo en estudiantes de una
Universidad Privada en Truijillo 2024. Segun la prueba Rho de Spearman, se obtuvo un
coeficiente de 0.214 y un p-valor de 0.101, el cual supera el nivel de significancia del 5%. Por
ello, se acepta la hipétesis nula, concluyendo que no existe una relacién significativa entre la
neurodidactica y el aprendizaje receptivo en esta muestra.

El OE2 busco determinar la asociacion entre neurodidactica y el aprendizaje por
descubrimiento. Segun el analisis con Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de 0.261

con un p-valor de 0.044, lo que indica una relacion directa y significativa entre ambas variables.
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Se acepta la hipoétesis del investigador y se concluye que la neurodidactica se vincula
positivamente con el aprendizaje por descubrimiento en los estudiantes evaluados.

En cambio, el OE3 buscé establecer la relaciéon entre neurodidactica y el aprendizaje
significativo. El coeficiente de Rho de Spearman fue 0.138 con un p-valor de 0.291, lo que
indica que no existe una relacion significativa. Se acepta la hipétesis nula y se concluye que, en
esta muestra, la neurodidactica no esta relacionada estadisticamente con el aprendizaje

significativo.

DISCUSION

Las variables estudiadas requieren una investigacién mas profunda para comprender
los factores que afectan el aprendizaje estudiantil. Es necesario evaluar como la neurodidactica
puede mejorar dicho proceso, reconociendo que el aprendizaje es un fendmeno complejo
influido por aspectos sociales, emocionales, culturales y pedagdgicos. Aunque la
neurodidactica se centra en los procesos cerebrales, no abarca todos los elementos que
inciden en el aprendizaje, el cual también varia segun los estilos, capacidades y experiencias
previas de los estudiantes.

El estudio tuvo como objetivo demostrar la asociacion entre la neurodidactica y el
aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada en Truijillo durante 2024. Se encontrd
que ambas variables se ubican en un nivel medio: neurodidactica con un 78% y aprendizaje
con un 77%, al igual que sus dimensiones respectivas. Sin embargo, el andlisis estadistico
reveld que no existe una relacion significativa entre ellas (p = 0.096 > 0.05; Rho Spearman =
0.217), por lo que se acepta la hipotesis nula. A pesar de ello, diversos autores como
Rodriguez (2023) y Vila (2020) sostienen que la neurodidactica puede mejorar la ensefianza y
favorecer el aprendizaje, aunque con discrepancias en cuanto al nivel de correlacion. En
conclusion, aunque este estudio no evidencié una relacion significativa, se reconoce el
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potencial de la neurodidactica para transformar el aprendizaje universitario mediante
estrategias pedagogicas basadas en el funcionamiento del celebro.

Por otro lado, dentro de los objetivos especificos planteados, se buscé establecer la
asociacion entre la neurodidactica y el aprendizaje receptivo en estudiantes de una Universidad
Privada en Truijillo 2024 arrojé resultados no significativos (p = 0.101 > 0.05; Rho Spearman =
0.214), lo que llevé a aceptar la hipotesis nula y concluir que no existe una relacion
estadisticamente comprobada entre ambas variables. Segun Guerra (2020), el aprendizaje
receptivo implica la llegada de nuevos saberes al sistema nervioso a través de estimulos
sensoriales, fortaleciendo la memoria. Scalalearning (2023) describe este tipo de aprendizaje
como pasivo, donde el estudiante solo recibe informacion, mientras que Fernandez Garcia et
al. (2022) resaltan la necesidad de que los docentes comprendan la neurociencia para mejorar
la ensefianza en adultos.

Asimismo, se buscdé especificar la asociacion entre la neurodidactica y el aprendizaje
por descubrimiento en estudiantes de una Universidad Privada en Trujillo 2024, arrojé una
relacion significativa (p = 0.044 < 0.05; Rho Spearman = 0.261), por lo que se rechazé la
hipotesis nula y se aceptd la del investigador. Segun Scalalearning (2023), este tipo de
aprendizaje permite que los estudiantes sean participantes activos al generar su propio
conocimiento, mientras que Tigrero Suarez (2020) advierte que factores como la actitud y la
falta de trabajo colaborativo pueden limitar este proceso. En este contexto, la neurodidactica se
presenta como una herramienta Gtil para potenciar el aprendizaje por descubrimiento, al
fomentar la curiosidad, el pensamiento critico, la autonomia y la creatividad en ambientes que
promuevan la exploracién y la innovacion.

Finalmente, se busco precisar la asociacion entre la neurodidactica y el aprendizaje
significativo en estudiantes de una Universidad Privada en Truijillo 2024, arrojé una relacién no

significativa (p = 0.291 > 0.05; Rho Spearman = 0.138), por lo que se acepto la hipétesis nula,
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indicando que no existe una correlacion estadistica entre ambas variables. Scalalearning
(2023) sefala que el aprendizaje significativo implica integrar nuevos conocimientos con
experiencias previas de forma coherente, mientras que otros estudios, como los de Meneses
(2023) y Quintana (2022), si encontraron correlaciones positivas entre neurodidactica y
aprendizaje significativo. A pesar de la falta de significancia en este estudio, se reconoce que la
neurodidactica puede contribuir al aprendizaje significativo mediante estrategias que
favorezcan la conexidon con conocimientos previos, el pensamiento critico, la contextualizacion

de contenidos y una ensefianza activa y reflexiva.

CONCLUSIONES

1. Se determind que la variable neurodidactica se encontré en nivel medio con un 78%
al igual que las dimensiones comunicacién 68%, memoria y aprendizaje 85% y evaluacién
63%. Asimismo, la variable aprendizaje se ubico en nivel medio con un 77% al igual que las
dimensiones aprendizaje receptivo 63%, por descubrimiento 63% y significativo 77%. Por otra
parte, la asociacion entre las variables neurodidactica y aprendizaje no es significativa, el valor
de significancia fue 0.096 > 0.05 y el coeficiente de correlaciéon de Rho Spearman fue de 0.217.

2. Se establecio asociacion entre la variable neurodidactica y la dimension aprendizaje
receptivo es no significativa, el valor de significancia es 0.101 > 0.05 y el coeficiente de
correlacion de Rho Spearman fue de 0.214. Lo que significa que la significancia obtenida
supera el 0.05 comprobandose estadisticamente que la variable neurodidactica no guardan
relacién con la dimensién aprendizaje receptivo.

3. Se especifico la asociaciéon entre neurodidactica y la dimensién aprendizaje por
descubrimiento siendo significativa, el valor de significancia es 0.044 < 0.05 y el coeficiente de

correlacion de Rho Spearman fue de 0.261. Lo que significa que a medida la variable
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neurodidactica se compensa con la dimensién aprendizaje por descubrimiento en un nivel de
0.05 bilateral. Se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la del investigador.

4. Se precis6 la asociacion entre neurodidactica y la dimensién aprendizaje significativo
siendo no significativa, el valor de significancia es 0.291 > 0.05 y el coeficiente de correlacion
de Rho Spearman fue de 0.138. Lo que significa que la significancia obtenida supera el 0.05
comprobandose estadisticamente que la variable neurodidactica no guardan relacion con la

dimensién aprendizaje significativo.
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