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La presente investigacion analiza la influencia de la estimulacion propioceptiva en el desarrollo

de la coordinacion motora gruesa en nifios de educacion inicial, bajo un enfoque cualitativo e

interpretativo de tipo fenomenoldgico. Se trabajé con una poblacion de 34 nifios y un docente,

aplicando como instrumento principal una ficha de observacion estructurada para evaluar
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categorias especificas del desarrollo motor. Los resultados evidencian que la estimulacion
propioceptiva incide de manera significativa en la mejora del equilibrio, la coordinacion 6culo-
pédica, los desplazamientos y los saltos, aunque persisten dificultades en la recepcién de
objetos y en los saltos alternos. La implementacion de actividades ludicas con componentes
propioceptivos favorece el control postural, la sincronizacién de movimientos y la confianza
corporal. Se concluye que la incorporacion sistematica de esta estrategia en el curriculo de
educacion inicial constituye un recurso clave para potenciar las habilidades motrices en la
infancia.

Palabras clave: estimulacion propioceptiva; coordinacién motora gruesa; educacion inicial;

desarrollo infantil

ABSTRACT

This study analyzes the influence of proprioceptive stimulation on the development of gross
motor coordination in early childhood education, using a qualitative and interpretative
phenomenological approach. The research involved 34 children and one teacher, applying a
structured observation checklist to assess specific categories of motor development. Findings
reveal that proprioceptive stimulation significantly improves balance, foot-eye coordination,
locomotion, and jumping skills, although challenges remain in object reception and alternating
jumps. Implementing playful activities with proprioceptive components enhances postural
control, movement synchronization, and body confidence. It is concluded that the systematic
integration of this strategy into the early childhood curriculum is a key resource to strengthen
motor skills during childhood.

Keywords: proprioceptive stimulation; gross motor coordination; early childhood education;

child development; motor skills
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INTRODUCCION

La presente investigacion surge de la importancia de analizar la influencia de la
estimulacion propioceptiva en el desarrollo de la coordinacién motora gruesa en nifios de
educacion inicial, en este sentido, este tipo de estimulacién es importante debido a que
favorece la adquisiciéon de habilidades motoras simples y complejas para que los nifios y nifias
pueda desenvolverse de manera efectiva y segura, al igual de promover el aprendizaje
significativo, donde el movimiento es el ente principal de la estimulacién y aprendizaje (Albarran
& Avendario, 2021).

En este contexto la coordinacién motora gruesa es el resultado de la accién conjunta de
diversas partes del cuerpo, desde los pies hasta la cabeza, y de la interaccion entre el sistema
nervioso central y el sistema muscular (Avila & Cazares, 2024). Esta coordinacién permite la
ejecucion de movimientos eficientes y sincronizados, fundamentales para llevar a cabo
actividades cotidianas como correr, saltar, patear una pelota o bailar (Muzon & Jarrin, 2021).
Dichos movimientos son posibles gracias a la participacion activa de los musculos de las
extremidades superiores e inferiores, especialmente durante acciones locomotoras que forman
parte de las habilidades motrices gruesas. El desarrollo de la coordinaciéon motora gruesa
contribuye significativamente al fortalecimiento fisico, mejorando la fuerza muscular, la
coordinacién y el equilibrio, lo que a su vez permite un control mas preciso de los movimientos
(Duarte et al., 2017).

Por otra parte, Avendafo, (2021) expone que la propiocepcidn se encuentra
estrechamente ligada al area motora, especialmente al esquema corporal, equilibrio y
coordinacion. De tal manera que permite que los nifios adquieran estas habilidades motoras y

coordinativas a su propio ritmo en relacion con las oportunidades estimulantes del entorno
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(Gonzales, 2024). En este sentido, ponen de manifiesto que en la educacién inicial es
necesario el enfoque ludico, porque el juego es el centro de todo brindando la oportunidad de
desarrollar todos los campos de conocimiento desde la primera infancia (Pluas, 2021).

Durante la etapa comprendida entre los 4 y 5 afios etapa donde los nifios forman parte
de la educacion inicial, es comun que presenten dificultades en el desarrollo de la motricidad
gruesa, manifestadas en acciones como mantenerse en equilibrio sobre un solo pie, saltar en
un pie sin perder la estabilidad, atrapar una pelota con precision, saltar la cuerda, superar
obstaculos mediante saltos, correr con movimientos poco fluidos, montar bicicleta o patear una
pelota con direccion y control (Mirella et al., 2021). Estas dificultades evidencian la importancia
de brindar una atencién oportuna y sistematica para fomentar el desarrollo de habilidades
esenciales en la coordinacion bilateral, entendida esta como la capacidad de coordinar ambas
partes del cuerpo de manera armonica y sincronizada(Neciosup, 2021).

Es asi, que el objetivo de trabajar la coordinacion motora gruesa durante el proceso de
formacion infantil es garantizar un desarrollo motriz 6ptimo. Para ello, la estimulacion
propioceptiva se presenta como una herramienta innovadora, capaz de activar regiones
cerebrales especificas y favorecer la formaciéon de nuevas conexiones neuronales, facilitando
que el nino logre coordinar y sincronizar sus movimientos de manera efectiva (Macias
Merizalde et al., 2022). Las actividades ludicas y fisicas no solo fortalecen las habilidades
motrices, sino que también inciden positivamente en la autoestima del infante, generando un
entorno de aprendizaje mas agradable y significativo (Velastegui et al., 2022). Ademas, estas
experiencias permiten a los docentes identificar el estado actual del desarrollo motor de sus
estudiantes, lo cual resulta fundamental para planificar intervenciones pedagdgicas mas
eficaces.

Referentes teodricos.

Jean Piaget
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La teoria del desarrollo cognitivo expone en el primer estadio o periodo denominado
sensoriomotor que durante esta etapa se utilizan los sentidos y las diversas habilidades
motoras basicas para lograr la comprension del mundo aprendiendo a usar su cuerpo (Buitron
& Urra, 2019). Este estadio se identifica por descubrir mediante la experimentacion, asi el
aprendizaje depende de las experiencias sensoriales inmediatas y de las actividades motoras
que vivencie el infante (Baque, 2023).

Segun Piaget, durante la etapa sensorio motriz, los nifios integran sus capacidades
sensoriales con el movimiento, lo que les permite comprender gradualmente los objetos y
explorar su entorno (Recalde et al., 2023). El aprendizaje en esta etapa ocurre principalmente a
través de los sentidos, que se encuentran en pleno desarrollo, y se apoya en los reflejos
iniciales que luego se combinan con la percepcion sensorial. La coordinaciéon entre la actividad
motora y la sensopercepcion constituye la tarea central del periodo, y se fortalece mediante la
imitacion: el nifo observa con la vista y reproduce la accion (Jean, 2001).

Charles Sherrington

La teoria refleja sostiene que los reflejos constituyen un componente esencial para la
ejecucion de acciones motoras intencionadas (Blanco, 2014). Esta teoria plantea que, para
lograr un rendimiento motor fluido, es fundamental que el individuo se desarrolle en un entorno
rico en estimulos, ya que los movimientos deben actualizarse constantemente en respuesta a
la informacion sensorial recibida (Izquierdo, 1994). En este contexto, la activacion de la
propiocepcion modifica la forma en que se ejecuta la locomocién. Por ejemplo, ante un
tropiezo, el cuerpo responde con movimientos automaticos para superar el obstaculo y
recuperar el equilibrio; si el tropiezo se repite, el sistema sensorial se retroalimenta, permitiendo
una respuesta mas precisa y controlada (Gradwell et al., 2022).

Asi, la propiocepcion es de gran relevancia pues, puede iniciar, detener, reiniciar y

mejorar las acciones locomotoras; tiene como base que los estimulos sensoriales se procesan
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y se transforman en acciones motoras controladas; donde, el sistema sensorial y el motor se
relacionan intrinsecamente pues el sistema nervioso los unifica y coordina para su
funcionamiento, siendo una red donde todos los estimulos sensoriales se integran para generar
respuestas y conductas adaptativas (Grobelna et al., 2025).

Henri Wallon

Olano, (2012) mediante la teoria biopsicosocial del afio 1962 postula 2 aspectos
importantes en el desarrollo del nifio: biolégico y social, afirma que el desarrollo fluye con el
ambiente debido a que el individuo es un ser social que esta constantemente en contacto con
su medio ambiente y es precisamente esta interaccion que tiene como elemento al movimiento
lo que construye el desarrollo (Cabrera & Romero, 2021).

El cuerpo es el medio de expresion del infante por ello esta intimamente ligado al
desarrollo cognitivo, emocional y social, Wallon establece algunas acciones y conceptos que
los nifios de 4 afos ya han interiorizado, entre ellas se encuentra la flexibilidad, equilibrio
corporal, es asi como la teoria de Wallon invita a valorar el movimiento motor de los infantes
(Rojas, 2024).

Bernard Aucouturier

Se sitla en la idea de que el movimiento y las acciones son base fundamental para el
desarrollo cognitivo, emocional y social, es decir que enfatiza al cuerpo como la base del
desarrollo, por ello, establece al placer como decisiva en las acciones psicomotrices
desarrollando la inteligencia y personalidad del infante considerando que es el cuerpo el medio
de expresion (Village, 2023). Las actividades jugadas, espontaneas y simbdlicas favorece al
placer: el placer de hacer, de pensar, del movimiento y del juego, de esta manera, explora
utilizando su cuerpo y 5 sentidos para conocer y desarrollar conceptos de esquema corporal,
lateralidad, equilibrio, tono muscular, y ritmo (Chokler, 2021).

Jean Le Boulch
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A través de su enfoque Psicocinético se enfocé en el movimiento humano, con el fin de
tener un 6ptimo desarrollo integral, centrandose en que la experiencia corporal y la conciencia
que se tiene del propio cuerpo se relacionan significativamente con la coordinacion motora
gruesa(Cantoé, 2009). Establece al cuerpo como un instrumento de aprendizaje, pues mediante
este el nifo explora activamente, aprende y se relaciona con su entorno, fundamenta que debe
ser consciente de su cuerpo en espacio y movimiento conociendo las posibilidades que tiene su
cuerpo y las limitaciones que aun posee.

Por tanto, no centraba el aprendizaje en cosas técnicas de educacion fisica, mas bien
se basaba en desarrollar la capacidad de moverse de manera eficaz, considerando a la
coordinacién motora gruesa como la base para posteriormente adquirir habilidades motoras
mucho mas complejas y especificas. Buscaba que el nifio interactie con su entorno de una
manera autébnoma, desarrollando habilidades basicas como caminar, correr y manipular objetos
ya que estos permiten la exploracion, ademas, incentivaba el uso de actividades que desafien 'y
fomenten la coordinacion (Le Boulch, 1993).

Estas bases teéricas aportan de manera significativo con la importancia de la
presentacion de la estimulacion propioceptiva en el ambito escolar, debido a que se presenta
como una herramienta de gran relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje resultando
primordial desarrollarla en los primeros afios de vida de manera individual y colaborativa, pues
resulta innovadora y permite la relacién entre pares, debido a que, la falta de interaccion
repercute en el juego activo y exploratorio, pues al interactuar unos con otros participan en
diversos juegos dentro y fuera del salon de clases con actividades espontéaneas que fomentan
el desarrollo de la coordinacién motora. Por ello, los docentes trabajan las diversas destrezas
especificadas en el curriculo de educacion inicial lo que favorece el aprendizaje significativo a

través de actividades ludicas individuales y entre pares (Espinosa, 2022)

1 31 5 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 2, Nam. 3, 2025, julio-septiembre


https://doi.org/10.71112/XX

DOI: https://doi.org/10.71112/XX

METODOLOGIA

Enfoque

El presente estudio se sustenta en una perspectiva fenomenolédgica, que reconoce la
realidad como una construccién subjetiva derivada de la experiencia vivida en un entorno
especifico (Ortiz, 2023). En este marco, la estimulacién propioceptiva no se concibe
unicamente como un proceso bioldgico, sino como una experiencia pedagdgica relacional que
emerge de la interaccioén entre el infante, su cuerpo y el contexto educativo. Asi, la coordinacion
motora gruesa se interpreta como una capacidad dinamica que se desarrolla a partir de la
experiencia corporal, siendo comprendida mediante la observacion e interpretacién de practicas
de estimulacion en contextos educativos reales.

Desde el plano epistemoldgico, la investigacion se enmarca en un enfoque
interpretativo, que busca comprender el fendbmeno a través de la relacion significativa entre el
investigador y el objeto de estudio. El proceso investigativo se orienta a interpretar como la
estimulacion propioceptiva incide en la coordinacion motora gruesa, a partir de las
percepciones, experiencias y respuestas observadas en los infantes y en las estrategias
pedagdgicas implementadas.

Diseno de Investigacion

El estudio adopta un enfoque cualitativo de tipo interpretativo, que permite una
comprension holistica y profunda del fendmeno en su contexto natural, privilegiando el analisis
subjetivo de las vivencias de los participantes. La modalidad utilizada es la investigacion
bibliografica complementada con recoleccion de datos en escenarios reales de practica
educativa.

Poblacion y Muestra
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La poblacion objeto del estudio estuvo compuesta por 35 participantes: 34 nifios y un
docente especializado en desarrollo infantil. La muestra fue de tipo probabilistica, seleccionada
de acuerdo con criterios definidos en los objetivos del estudio. Los datos fueron recogidos de
manera directa y especifica, permitiendo la obtencion de informacion primaria relevante para el
analisis contextual del fenémeno.

Fases del Estudio

El estudio se realiz6 a través de diferentes fases que dieron cumplimiento al desarrollo
de la investigacién, las mismas son sefialadas a continuacion.
Figura 1

Fases del estudio

Esquema de las Fases del Estudio

Fase 1
Delimitacién del
problema

T

Fase 2
Revision
tedrica

T

Fase 3
Disefio
metodolégico

T

Fase 4
Trabajo
de campo

T

Fase 5
Analisis e
interpretacién

T

Fase 6
Conclusiones
y recomendaciones

Técnica e Instrumento de Recoleccion de Informacion

Para la recoleccion de informacion se aplicd una ficha de observacion estructurada:
Aplicada a los nifios participantes del estudio mediante una lista de cotejo que incluye
categorias especificas del desarrollo motor grueso. Esta técnica permitio identificar fortalezas y

debilidades en la coordinacidon motora, facilitando la planificacion de actividades pedagogicas
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orientadas a su mejora. Investigaciones previas (Arias, 2021), han demostrado la efectividad de

este instrumento por su adaptabilidad y capacidad para evidenciar niveles de desempefio.

RESULTADOS

En el presente apartado se exponen los resultados obtenidos a partir del proceso de
recoleccion de datos desarrollado durante la investigacion. Como instrumento principal, se
aplicé una ficha de observacion estructurada con categorias previamente definidas, la cual fue
implementada durante las sesiones de estimulacion, tanto en la jornada diurna como
vespertina, con nifos de educacion inicial.

La aplicacion del instrumento se llevé a cabo de manera presencial, en un entorno
natural de aprendizaje. Posteriormente, los datos fueron analizados con el apoyo del software
Atlas.ti, lo que permitio la elaboracion de nubes y redes semanticas para facilitar la
interpretacion de la informacion y la obtencion de conclusiones relevantes.

Analisis de la nube de palabras basada en la ficha de observacion.

En esta seccion se presenta el analisis de una nube de palabras construida a partir de la
informacion recolectada mediante la ficha de observacion, la cual contemplé ambas categorias
de la presente investigacion. El objetivo de esta herramienta fue identificar el estado actual del
desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios de educacion inicial. Dentro de la nube,
las palabras mas recurrentes fueron coordinacién, movimientos, corporal y motora, lo que
refleja la centralidad de estas dimensiones en el fendbmeno estudiado.

De manera especifica, se evidencié que las mayores dificultades se concentraron en los
aspectos relacionados con la coordinacién, el desplazamiento y los lanzamientos. Las palabras
coordinacion y movimiento adquirieron especial relevancia, lo cual se alinea con la naturaleza
activa de los infantes en esta etapa del desarrollo, donde el cuerpo es el medio principal para

explorar el entorno y ejecutar actividades significativas.
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Durante el proceso de observacion se pudo distinguir una clara diferencia en el
desempefio motor de los nifilos. Aproximadamente la mitad de ellos se encontraban en proceso
de adquisicion de habilidades motoras basicas, mientras que la otra mitad presento limitaciones
notorias en la ejecucién de las actividades, en algunos casos debido a una asistencia limitada
una o dos sesiones e incluso por ser su primera participacion.

Figura 2

Nube de palabras — ficha de observacion

posicion saltos sistemas

propioceptiva NErVIoSe moyimiento oculo sincronizados

ubicacion sensorial
equilibrio Corporal Cu e rpo «‘7“ E"Ii
generales control mente e

giros sistema

~=coordinacion we.""

relacion

movimientos estimulacién

moto r-a desplazamientos permite sensoriales

respuestas

Anadlisis de la red semantica de la ficha de observacion.

El analisis de la red semantica evidencia la necesidad de fortalecer el area motora en los
nifos observados. La ficha de observacion aplicada muestra que el docente cumple un rol
clave como guia en el proceso de adquisicidn de habilidades motrices. En general, se identifico
un desarrollo satisfactorio en siete de los items evaluados, gracias a la implementacién de
actividades en un entorno estimulante. No obstante, persisten ciertas deficiencias en aspectos
especificos del desarrollo motor.

Segun lo representado en la Figura 3, las principales dificultades se centran en la
coordinacién éculo-pédica y la manipulacion: si bien los nifios logran lanzar objetos

adecuadamente, presentan limitaciones en la recepcion precisa y controlada. También se
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evidencian desafios en los saltos alternos de un pie a otro, los cuales permanecen en la
categoria de "no adquirido".

Ante ello, la estimulacion propioceptiva se reafirma como una estrategia eficaz para el
fortalecimiento de la coordinacién motora gruesa, favoreciendo mejoras en el equilibrio, los
desplazamientos, los saltos, el gateo y la reptacién. Esta forma de estimulacién contribuye
significativamente a la adquisicion de destrezas motrices mas eficiente.

Figura 3

Red Semantica — Ficha de Observacion.

3:10 193, Ocho nifios trepan con
coordinacién, 5 estan en proceso
y Tinicia. in FICHA DE
OBSERVACION

3:4 149, Ocho nifios han adquirido
la habilidad de lanzar y atrapar
objetos, 5 estan en proceso y 3
inician. in FICHA DE
OBSERVACION

3:3 1 41, Cuatro nifios ya pasan y reciben

<> Trepa estructuras
el balén coordinando la vista con el pie, 3

seguras utilizando
brazos y piernas de
forma coordinada.

estan en proceso, 1 inicia y 3 no aplicaron
la actividad. in FICHA DE OBSERVACION

Lanza y atrapa objetos & Pasay recibe el balén
con precisién y control. coordinando la vista
— ~ con el pie. 3:9 1 86, Cuatro ninos han
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corporales en circuitos, 6
estan en proceso y 2

en proceso, 3 inician y 2 no
aplicaron la actividad. in FICHA
DE OBSERVACION

<> Realiza movimientos
corporales siguiendo

inician. in FICHA DE SRENLOR A PROPIOCEPTIVA Y

OBSERVACION COORDINACION
MOTORA GRUESA

<> ESTIMULACION <> Realiza circulos y lanza
una pelota con mano

dominante

Realiza saltos
controlados de un pie a
otro alternadamente.

3:8 179, Ocho nifios coordinan
movimientos ritmicos, 5 estan
3:5 1 57, Seis nifios estan g en proceso y 1inicia. in FICHA
en proceso de saltar con los demas. DE OBSERVACION

alternando pies, 5 ya lo N —

logran y 3 inician. in FICHA
DE OBSERVACION

& Coordina movimientos
estaticos y dinamicos

<> Demuestra control
postural y equilibrio en
diferentes superficies

& Sedesplaza en linea
recta coordinando

& Sedesplaza con movimientos de brazos
facilidad, variando y piernas.

3:11 21, La mayoria de los nifios (6) i ony i

estan en proceso de controlar el S — 3:2 ¥ 33, Cinco nifios han adquirido la

equilibrio, 5 ya lo han adquirido y 3 3:7'172, Sietenings estari en habilidad de desplazarse

apenas inician. in FICHA DE proceso de desplazarse coordinadamente, 7 estan en proceso

OBSERVACION variando direccién y y 3 inician. in FICHA DE OBSERVACION

velocidad, 4 ya lo han
adquirido y 3 inician. in FICHA
DE OBSERVACION

La presente investigacion cualitativa se centrd en la observacion detallada de los
infantes dentro de la sala de estimulacidon neurosensorial, él estudié se limitd a aplicar la
observacién no participante con el objetivo de diagnosticar el estado actual de las habilidades
motoras gruesas Tras el andlisis de la informacion recabada por medio de los instrumentos:
fuentes tedricas, entrevista a docente y ficha de observacion; se puede inferir que la
estimulacion propioceptiva si contribuye de manera positiva y significativa al desarrollo de la

coordinacion motora gruesa en nifios, este tipo de estimulacién no es muy evidente dentro de la

1 320 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 2, Nam. 3, 2025, julio-septiembre


https://doi.org/10.71112/XX

DOI: https://doi.org/10.71112/XX

sala de estimulacion, y aunque va de la mano con la estimulacion sensorial que, si se evidencia
su aplicaciéon en este contexto, no se emplea como tal la estimulacion propioceptiva para

desarrollar la coordinaciéon motora gruesa.

DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion confirman que la estimulacién propioceptiva ejerce
una influencia significativa en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios de
educacion inicial, en concordancia con la evidencia empirica recopilada a nivel nacional e
internacional. Esta forma de estimulacion, al involucrar la percepcion interna del cuerpo en
movimiento, permite al infante ejecutar acciones motoras con mayor precision, seguridad y
fluidez, aspectos fundamentales en el desarrollo infantil temprano.

Espinosa, (2023) sefala que los nifios de 4 afios suelen presentar dificultades en la
coordinacion dinamica y el control corporal, las cuales pueden ser mejoradas mediante
intervenciones propias de la estimulacion propioceptiva. En su estudio, se destaca el impacto
positivo de este tipo de actividades no solo en el movimiento y el equilibrio, sino también en la
activacion del sistema nervioso, condicion clave para lograr movimientos eficaces y
controlados.

Por su parte, (Auquilla & Baltodano, 2024), resalta la importancia de una estimulacion
multisensorial adaptada a las necesidades del nifio, donde se incluyan componentes
propioceptivos y vestibulares. La integracion de estas estrategias en actividades no
convencionales estimula el control postural y espacial, favoreciendo una mejora en el dominio
corporal general.

En el contexto ecuatoriano, (Ramos & Sanchez, 2023) advierten que mas del 30% de
estudiantes de educacién basica presentan déficit en coordinacion motora gruesa, lo cual esta

estrechamente relacionado con la falta de preparacién docente y la ausencia de actividades
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pertinentes. Sus resultados confirman que la aplicacién de ejercicios propioceptivos adecuados
puede mejorar la movilidad y el control del cuerpo, reforzando la necesidad de integrar esta
metodologia en el curriculo escolar.

De manera complementaria, (Muzon & Jarrin, 2021) demuestran que las actividades
ludicas con enfoque motriz no solo mejoran la coordinacién, sino que también potencian el
rendimiento académico. Esto subraya la importancia de planificar y ejecutar sesiones que
incluyan el componente propioceptivo de forma estructurada y significativa.

Asimismo, (Tumbaco & Aguilar, 2024) en un estudio aplicado a jovenes patinadores,
evidencié que el entrenamiento propioceptivo redujo en un 80% los errores relacionados con el
equilibrio, validando su efectividad tanto en actividades simples como complejas. Aunque el
estudio se enfocd en un contexto deportivo, sus implicaciones pueden extrapolarse a la
educacioén inicial, especialmente en el fortalecimiento del equilibrio y la conciencia corporal.

Finalmente, Constante, (2024) enfatiza que los programas de entrenamiento
propioceptivo disefiados desde un enfoque evolutivo generan mejoras significativas en la
coordinacién motora gruesa. Sus resultados, basados en mediciones pre y post intervencion,
corroboran que este tipo de estimulacion debe formar parte esencial de los procesos formativos
en la infancia, respetando las particularidades y ritmos de desarrollo de cada nifio.

En conjunto, los estudios revisados coinciden en sefalar que la estimulacion
propioceptiva no solo potencia el desarrollo motor, sino que ademas contribuye a mejorar la
calidad de vida del infante al favorecer su autonomia, confianza corporal y participacién activa
en actividades escolares y recreativas. Por tanto, su incorporacion sistematica en los entornos
educativos representa un recurso valioso para fortalecer las habilidades motrices en la etapa

inicial del desarrollo.
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CONCLUSIONES

La evidencia empirica obtenida confirma que la estimulacion propioceptiva constituye un
mediador pedagodgico de alta efectividad para la optimizacion de la coordinacién motora gruesa
en nifos de educacion inicial, al incidir en la maduracién neurofisiolégica de los circuitos
responsables del equilibrio, la orientacion espacial y la sinergia muscular fina.

La incorporacién sistematica de actividades ludicas con componentes propioceptivos no
solo potencia las capacidades motrices basicas, sino que también contribuye al desarrollo
integral del infante, fortaleciendo su autoconfianza, autonomia funcional y participacién activa
en entornos escolares y recreativos, lo que se traduce en un mejor desempeio psicomotor
global.

El analisis de los datos obtenidos mediante la ficha de observacion estructurada
evidencio progresos significativos en indicadores de control postural, desplazamientos y
ejecucion de patrones motores basicos, junto con la persistencia de limitaciones especificas en
la coordinacién éculo-pédica y en los saltos alternos, lo que plantea la necesidad de
intervenciones pedagdgicas focalizadas.

La implementacién de programas de estimulacion propioceptiva en el curriculo de
educacion inicial debe responder a un disefio metodoldgico planificado, sustentado en la
neurociencia del desarrollo y adaptado a las caracteristicas madurativas de cada nino,
garantizando asi la efectividad de las estrategias y la sostenibilidad de los logros motores
alcanzados.
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