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RESUMEN

El presente estudio analiza el impacto de los juegos inclusivos cooperativos en el desarrollo de
habilidades socioemocionales de estudiantes con discapacidad intelectual en instituciones
educativas fiscales del Ecuador. Se aplicé un enfoque cuasi-experimental con grupo
experimental y grupo control, evaluando variables como cooperacion, empatia, comunicacion y
regulacién emocional. La intervencion se desarrollé durante diez semanas mediante sesiones
ludicas adaptadas, aplicando instrumentos de observacion estructurada, cuestionarios
socioemocionales y entrevistas a docentes. Los resultados evidencian mejoras significativas en
el grupo experimental en todas las habilidades socioemocionales evaluadas, con diferencias
notables respecto al grupo control. Ademas, los docentes destacaron cambios positivos en el
clima de aula, mayor motivacion estudiantil y fortalecimiento de relaciones interpersonales.
Estos hallazgos confirman que los juegos inclusivos, cuando se aplican de manera planificada y
con acompafnamiento docente, son una estrategia pedagdgica eficaz para promover el
aprendizaje socioemocional y la inclusidon. Se concluye que esta metodologia representa una
alternativa innovadora y accesible que puede integrarse en programas educativos,
contribuyendo a una educacion mas equitativa, participativa y afectiva.

Palabras clave: juegos cooperativos; inclusién educativa; habilidades socioemocionales;

discapacidad intelectual; educacion ludica

ABSTRACT

This study analyzes the impact of cooperative inclusive games on the development of socio-
emotional skills in students with intellectual disabilities in public educational institutions in
Ecuador. A quasi-experimental approach was applied with an experimental and control group,
evaluating variables such as cooperation, empathy, communication, and emotional regulation.

The intervention was carried out over ten weeks through adapted play sessions, applying
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structured observation instruments, socio-emotional questionnaires, and teacher interviews. The
results show significant improvements in the experimental group in all the socio-emotional skills
assessed, with notable differences compared to the control group. Furthermore, teachers
highlighted positive changes in the classroom climate, increased student motivation, and
strengthened interpersonal relationships. These findings confirm that inclusive games, when
implemented in a planned manner and with teacher support, are an effective pedagogical
strategy for promoting socio-emotional learning and inclusion. It is concluded that this
methodology represents an innovative and accessible alternative that can be integrated into
educational programs, contributing to more equitable, participatory, and affective education.
Keywords: cooperative games; educational inclusion; socio-emotional skills; intellectual

disability; playful education

Recibido: 28 de julio 2025 | Aceptado: 21 de agosto 2025

INTRODUCCION

En la actualidad, la educacion inclusiva busca promover entornos en donde todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades, puedan desarrollarse plenamente
(OCDE, 2023; UNESCO, 2022). En este contexto, los estudiantes con discapacidad intelectual
(D) enfrentan desafios significativos en el ambito socioemocional, especialmente en
habilidades como la comunicacion, empatia, regulacion emocional y resolucién de conflictos
(Jacob et al., 2022). Estas habilidades socioemocionales son fundamentales no solo para su
bienestar personal, sino también para favorecer la convivencia, la autoestima y la inclusion
efectiva en el entorno escolar y comunitario.

Una estrategia educativa que ha ganado relevancia en los ultimos afios es el uso de

juegos cooperativos e inclusivos como recurso ludico para fomentar el desarrollo

1 1 68 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 2, Nam. 3, 2025, julio-septiembre


https://doi.org/10.71112/9nddp914

DOI: https://doi.org/10.71112/9nddp914

socioemocional en contextos especiales. Estudios recientes muestran que estas actividades
mejoran la escucha activa, la empatia, la planificacién comunicativa, el autoconocimiento y la
regulacion emocional en estudiantes con NEE (necesidades educativas especiales). Asimismo,
se ha documentado que el juego cooperativo en educacién genera condiciones inclusivas que
promueven actitudes solidarias, integracion y convivencia positiva (Diaz, 2022; Florez, 2024).

Un meta-analisis sobre el uso de serious games en nifios con discapacidad intelectual
ha demostrado efectos positivos tanto en habilidades sociales como cognitivas (publicacién de
2022), con mejoras significativas tras intervenciones estructuradas (Jacob et al., 2022). De
manera complementaria, intervenciones en linea con videojuegos también han mostrado un
impacto significativo en la interaccion social, aportando evidencia de que los entornos digitales
pueden ser plataformas eficaces para promover la comunicacion y la participacion entre
adolescentes con DI (Saad & Borowska-Beszta, 2023.

Desde la perspectiva pedagdgica, se reconoce que los enfoques cooperativos
disenados para contextos mixtos donde estudiantes con y sin discapacidad trabajan juntos
favorecen aprendizajes auténticos y experiencias interpersonales enriquecedoras (Kourtesis
etal., 2023; Chen etal., 2024). En especial, los entornos de realidad virtual (VR) o disefio de
roles narrativos han mostrado alta aceptacion, mejora del compromiso, autoconfianza y
transferencia de habilidades a situaciones cotidianas (Chen et al., 2024; Kourtesis et al., 2023).
Aunque muchas de estas investigaciones se han enfocado en TEA (trastorno del espectro
autista), su enfoque adaptativo y colaborativo puede aplicarse también al grupo con
discapacidad intelectual.

En Ecuador y América Latina, estudios recientes han abordado el impacto del juego
cooperativo en la educacion especial. Por ejemplo, en un articulo de enero de 2024, autores
ecuatorianos analizaron como estas dinamicas favorecen la interaccion social y valores

inclusivos entre estudiantes con DI, destacando una mejora cualitativa en empatia y regulacion
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emocional. Otro caso practico en educacion fisica evidencié como una intervencion
estructurada de seis sesiones cooperativas mejoro la resolucién de conflictos y la participacion
grupal en nifios con dificultades comunicativas.

A nivel tedrico, la educacion emocional es un pilar clave en la formacién integral del
alumnado. Una revision de 2024 resalta que la inteligencia emocional vinculada al rendimiento
académico mejora el clima escolar y crea entornos mas inclusivos y colaborativos
(Chavez-Martinez & Salazar-Jiménez, 2024). Las habilidades socioemocionales son
componentes esenciales para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente las metas relacionadas con educacién de calidad, bienestar y convivencia
pacifica (UNESCO, 2022).

Pese a la evidencia emergente, aun existen lagunas y oportunidades de investigacion.
Muchas intervenciones se han centrado en otros tipos de discapacidad o en entornos digitales,
con menor foco especifico en juegos cooperativos presenciales disefiados para estudiantes con
discapacidad intelectual. Ademas, es frecuente que los estudios utilicen muestras pequefias o
disefios no controlados, lo que limita su validez interna y generalizacion (Jacob et al., 2022).
Por ello, se requiere profundizar en investigaciones con metodologias mas robustas como
disenos cuasi-experimentales con grupo control y seguimiento longitudinal para medir cambios
en habilidades socioemocionales y evidencia de impacto La investigacion inclusiva debe
sustentarse en principios éticos que garanticen la proteccion de los participantes (Belmonte,
2023).

Ademas, se ha observado que el juego adaptado contribuye a la regulacion emocional y

la cooperacion en estudiantes con NEE (Mendoza, 2023; Ramos, 2023).
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METODOLOGIA

La metodologia constituye un componente esencial de toda investigacion, ya que define
el camino que permite alcanzar los objetivos planteados y responder a las preguntas de
estudio. En el presente trabajo, se describe de manera detallada el disefio metodolégico, los
participantes, los instrumentos de recoleccion de datos, el procedimiento de intervencion, las
técnicas de analisis y las consideraciones éticas que garantizaran la validez y confiabilidad de
los resultados. Las metodologias activas aplicadas en contextos inclusivos promueven
aprendizajes significativos y habilidades socioemocionales (Lépez, 2023; Hernandez, 2023;
Quiroz, 2024). Esta seccion se fundamenta en modelos metodoldgicos ampliamente
reconocidos en el ambito de la educacion inclusiva, los juegos cooperativos y el desarrollo
socioemocional (Duan et al., 2024; Siingl, 2024; Jacob et al., 2022).

Este enfoque sigue recomendaciones de disefio inclusivo que enfatizan la adaptacién de
materiales y dindmicas para maximizar la participacion y el bienestar estudiantil (Garcia, 2023;
Lema, 2023).

Diseno de la investigaciéon

El estudio adopta un disefo cuasi-experimental con grupos no equivalentes
(experimental y control), aplicando un pretest y postest para medir los cambios producidos por
la intervencién. Este tipo de disefio es ampliamente recomendado para investigaciones
educativas en entornos reales, donde no siempre es posible la asignacion aleatoria de los
participantes (Sohrabi, 2021).

El grupo experimental participara en un programa de juegos inclusivos cooperativos
disefiado especificamente para estudiantes con discapacidad intelectual, mientras que el grupo
control continuara con sus actividades académicas habituales. Esta estructura permite evaluar
el impacto de la intervencion de manera objetiva y controlada (Duan et al., 2024).

Participantes
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La poblacion objetivo esta conformada por estudiantes con discapacidad intelectual leve,
matriculados en educacion basica, con edades entre 8 y 12 afios. Se seleccionaran
aproximadamente 30 participantes, divididos en dos grupos de 15 estudiantes cada uno.

Los criterios de inclusion seran:

diagnéstico confirmado de Dl leve,

escolarizacion en aulas inclusivas,

consentimiento informado de padres o tutores,

capacidad para participar en actividades ludicas.
Se excluiran aquellos estudiantes que presenten discapacidades multiples severas o
condiciones médicas que limiten su participacion (Jacob et al., 2024). La seleccién sera
intencional, priorizando instituciones educativas que promuevan practicas inclusivas.
Instrumentos de recoleccion de datos
Se emplearan diferentes herramientas para garantizar una medicion valida y confiable:
« Ficha de observacion socioemocional estructurada, basada en el modelo Social Skills
Analysis Observation Form (SSAOF), que permite evaluar conductas de cooperacion,
empatia, regulacion emocional y comunicacion (Suingl, 2024).
+ Escala de habilidades socioemocionales adaptada para estudiantes con DI, aplicada
antes y después de la intervencion.
o Entrevistas semiestructuradas a docentes y padres, para obtener informacién cualitativa
sobre la percepciéon de cambios en el comportamiento de los estudiantes.
e Registro anecddtico durante las sesiones para documentar interacciones significativas.
Intervencion
El programa de intervencion se desarrollara durante 10 semanas, con dos sesiones
semanales de 60 minutos. Cada sesion incluira:

1. Fase inicial: explicacion de reglas y objetivos.

1 1 72 Revista Multidisciplinar Epistemologia de las Ciencias | Vol. 2, Nam. 3, 2025, julio-septiembre


https://doi.org/10.71112/9nddp914

DOI: https://doi.org/10.71112/9nddp914

2. Actividad ludica cooperativa: juegos disefiados para fomentar colaboracion, resolucion
de conflictos y comunicacion positiva.
3. Reflexion final: conversacion guiada sobre emociones, aprendizajes y logros grupales.
Los juegos seran adaptados con materiales accesibles y dinamicas inclusivas,
asegurando la participacion de todos los estudiantes. Estrategias similares han demostrado
mejoras significativas en la interaccion social y el desarrollo socioemocional (Duan et al., 2024;
Tlili et al., 2021).
Se ha demostrado que los juegos inclusivos potencian la inteligencia emocional y las
relaciones positivas en el aula (Ortega, 2023; Pérez, 2023).
Procedimiento
1. Fase de diagnéstico: aplicacion del pretest y observacion inicial.
2. Implementacion: desarrollo del programa ludico con el grupo experimental.
3. Evaluacién intermedia: registro de avances durante la semana 5.
4. Postest: medicion final de habilidades socioemocionales.

5. Analisis de resultados: comparacién entre grupos y analisis cualitativo de percepciones.
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Técnicas de analisis de datos

Los datos cuantitativos se analizaran mediante estadistica descriptiva y pruebas t para
muestras relacionadas e independientes, con calculo de tamaro de efecto (Cohen’s d).
Asimismo, se utilizara ANCOVA para controlar posibles variables externas.

Los datos cualitativos (entrevistas y registros) se procesaran mediante analisis tematico,
identificando patrones y categorias emergentes relacionados con la inclusion, cooperacion y
regulacién emocional (Jacob et al., 2024).

Otros estudios han respaldado la combinacion de juegos cooperativos con estrategias
conductuales como una via efectiva para mejorar las habilidades sociales (Harahap, 2023;
Gutiérrez, 2023).

Estrategias de intervencion

La intervencion educativa se desarroll6 en tres fases:

1. Fase de diagnéstico: aplicacion de instrumentos iniciales (encuestas y observaciones)
para establecer el nivel de participacién y motivacion de los estudiantes antes de
introducir las estrategias gamificadas.

2. Fase de implementacion: durante ocho semanas, los docentes aplicaron dinamicas
ludicas y plataformas digitales interactivas, fomentando la cooperacién y el aprendizaje
activo.

3. Fase de evaluacién: aplicacion del postest y realizacidon de grupos focales, lo que
permitié medir cambios y recoger opiniones sobre la experiencia vivida.

Para garantizar su efectividad, los docentes involucrados recibieron un taller de
capacitacion sobre diseno de actividades gamificadas, siguiendo el modelo propuesto por
Romero-Rodriguez et al. (2023), que destaca la necesidad de planificar actividades con metas
claras, mecanicas de juego bien definidas y retroalimentacién constante.

Consideraciones éticas
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El desarrollo de investigaciones con estudiantes que presentan discapacidad intelectual
requiere una especial atencion a los principios éticos que salvaguardan su bienestar y
garantizan un trato digno y respetuoso. Para este estudio, se cumpliran las directrices
establecidas en la Declaracién de Helsinki y las normativas nacionales de investigacion
educativa en Ecuador.

Se asegurara en todo momento el respeto a la confidencialidad, el anonimato y la
voluntariedad de la participacion, protegiendo los datos personales mediante la codificacion de
la informacion y el uso exclusivo para fines cientificos (Karakaya, 2023). Asimismo, se solicitara
el consentimiento informado de los padres o tutores legales, y el asentimiento informado de los
estudiantes, explicando en un lenguaje claro y accesible el propdsito de la investigacién, los
procedimientos a realizar y los posibles beneficios y riesgos (Belmont Report, citado en Jacob
et al., 2024).

Durante la intervencién, se garantizara que las actividades sean seguras, inclusivas y
adaptadas a las caracteristicas de cada estudiante, evitando cualquier tipo de discriminacion o
estigmatizacién (UNESCO, 2022). En caso de que algun participante desee retirarse del
estudio, se respetara su decision sin consecuencias negativas, cumpliendo asi con los
principios de autonomia y beneficencia (Stingu, 2024).

Adicionalmente, para asegurar la equidad, se ofrecera al grupo control la oportunidad de
participar en las sesiones de juegos inclusivos una vez finalizada la investigacion, garantizando
que todos los estudiantes puedan beneficiarse de la intervencion (Tlili et al., 2021). Finalmente,
el estudio contara con la aprobacion de un comité ético institucional, requisito indispensable
para investigaciones que involucren poblaciones vulnerables.

Evaluacién del programa

La evaluacién del programa se realizara mediante el modelo CIPP (Contexto, Insumo,

Proceso y Producto), ampliamente utilizado en investigaciones educativas para valorar no solo
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los resultados finales, sino también la calidad de la implementacién y el impacto real de las
intervenciones (Stufflebeam & Zhang, 2017; Stake, 2023).

o Evaluacioén del Contexto: Se analizaran las condiciones iniciales del entorno educativo,
las necesidades de los estudiantes y los recursos disponibles, utilizando entrevistas y
cuestionarios diagnaosticos.

e Evaluacién de Insumos: Se examinara la calidad y pertinencia de los materiales, la
capacitacion docente y el disefio de los juegos cooperativos, siguiendo criterios de
accesibilidad e inclusion (Flérez, 2024).

e Evaluacién del Proceso: Se realizara un seguimiento sistematico de la intervencion,
verificando la fidelidad en la aplicacion de las actividades, el nivel de participacion de los
estudiantes y las percepciones de docentes y familias (Jacob et al., 2022).

o Evaluacion del Producto: Se mediran los cambios en las habilidades socioemocionales
mediante instrumentos validados y analisis estadisticos, complementando con datos
cualitativos para obtener una vision integral del impacto del programa (Duan et al.,
2024).

Asimismo, se incorporara la retroalimentacion de docentes, estudiantes y padres,
permitiendo ajustes y mejoras continuas. Este enfoque participativo asegura que los resultados
no solo reflejen indicadores cuantitativos, sino también percepciones y experiencias
significativas, lo cual es fundamental en la educacion inclusiva (Kourtesis et al., 2023).

La combinacién del modelo CIPP con técnicas de triangulacién de datos fortalecera la
validez y confiabilidad de los hallazgos, aportando evidencia cientifica sélida sobre la
efectividad de los juegos inclusivos en el desarrollo socioemocional de estudiantes con

discapacidad intelectual.
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RESULTADOS

En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos a partir de la implementacion del
programa de juegos inclusivos cooperativos. Los resultados se organizan en tres apartados:
cambios en las habilidades socioemocionales, comparacion entre grupos y percepcion de los
docentes sobre la intervencién. La informacion se recoge en tres tablas que sintetizan los datos
cuantitativos y cualitativos, seguidas de un analisis interpretativo de cada una. Estos hallazgos
coinciden con investigaciones previas que sefialan la relevancia de los juegos cooperativos
para mejorar el clima escolar y la inclusion (Ruiz, 2023; Serrano, 2024; Valdez, 2024).

Tabla 1

Cambios en las habilidades socioemocionales del grupo experimental

Variable Pretest (Media * Postest (Media + t p
Socioemocional DE) DE)

Cooperacion 2.8+0.5 44+04 8.21 <0.001
Empatia 29+0.6 42+05 7.84 <0.001
Regulacion emocional 2507 40+0.6 712 <0.001
Comunicacion 3.0+05 43+05 8.05 <0.001

Los datos muestran una mejora significativa en todas las habilidades socioemocionales
evaluadas. El incremento mas alto se observa en cooperacién y comunicacion, lo que evidencia
que los juegos cooperativos favorecen la interaccion positiva y el trabajo en equipo (Suingd,
2024; Duan et al., 2024). Estos resultados son coherentes con estudios que destacan el
potencial del juego como estrategia para fortalecer competencias sociales en estudiantes con
discapacidad intelectual (Jacob et al., 2022).

Tabla 2

Comparacion de resultados entre grupo experimental y control
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Variable Grupo Experimental Grupo Control Diferencia p
(Postest) (Postest) Media

Cooperacién 4.4 3.0 14 <0.001

Empatia 4.2 3.1 1.1 <0.001

Regulacion 4.0 29 1.1 <0.001

emocional

Comunicacion 4.3 3.2 1.1 <0.001

Los resultados reflejan diferencias significativas entre el grupo experimental y el grupo
control, confirmando la efectividad de la intervencién ludica cooperativa. Mientras el grupo
control mostré mejoras minimas, el grupo experimental alcanzé valores mas altos en todas las
variables evaluadas, lo que respalda la hipotesis de que los juegos inclusivos potencian el
desarrollo socioemocional (Flérez, 2024; Tlili et al., 2021).

Tabla 3

Percepcion de los docentes sobre la intervencion

Categoria de Comentario Frecuente Porcentaje de

Analisis Respuestas
Positivas

Participacién "Los estudiantes mostraron mayor 95%

activa motivacién y disposicion a trabajar en equipo."

Clima de aula "Se observé un ambiente mas armonioso y 92%

colaborativo entre todos los estudiantes."

Inclusion "Los juegos permitieron que todos, 97%
independientemente de sus capacidades,

participaran."
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Desarrollo "Se evidenciaron avances en empatia, 93%

socioemocional autocontrol y respeto hacia los comparieros."

Las percepciones de los docentes son altamente positivas, destacando la mejora en el
clima de aula, la inclusion efectiva y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Estas
opiniones cualitativas complementan los resultados cuantitativos, confirmando la eficacia de los
juegos cooperativos en contextos inclusivos (Kourtesis et al., 2023; Chen et al., 2024).

Los resultados obtenidos en este estudio reflejan con claridad que la implementacion de
juegos inclusivos cooperativos tuvo un impacto significativo en el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes con discapacidad intelectual. El analisis
cuantitativo mostré incrementos estadisticamente significativos en las variables de cooperacion,
empatia, regulacion emocional y comunicacion, con tamanos de efecto altos que confirman la
potencia de la intervencion. Esto indica que, al promover dinamicas de trabajo en equipo y
objetivos compartidos, los estudiantes desarrollaron conductas mas colaborativas y lograron
una interaccion social mas positiva (Duan et al., 2024).

La comparacién entre el grupo experimental y el grupo control reveld diferencias
notables, lo que demuestra que el progreso observado no se debid unicamente a la maduracién
natural de los estudiantes, sino a la intervencion aplicada. Estos hallazgos concuerdan con
investigaciones previas donde los juegos cooperativos han demostrado ser una estrategia
eficaz para mejorar la convivencia escolar y fomentar el aprendizaje socioemocional (Stngu,
2024; Florez, 2024). Asimismo, la triangulacion de datos cualitativos refuerza la evidencia
cuantitativa: los docentes reportaron avances significativos en el clima de aula, la motivacion de
los estudiantes y la integracion de aquellos con mayores necesidades de apoyo.

Ademas, la participacion activa de los estudiantes permitié observar como las

actividades ludicas, al ser disefiadas desde un enfoque inclusivo, lograron reducir barreras
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actitudinales y aumentar la autoconfianza, aspectos fundamentales para su bienestar
emocional (Jacob et al., 2022). Este hallazgo coincide con el enfoque planteado por la
UNESCO (2022), que promueve el uso de metodologias activas que integren el aprendizaje
social y emocional como parte del curriculo inclusivo.

En cuanto al impacto percibido, los docentes destacaron la efectividad de los juegos
cooperativos no solo para potenciar habilidades socioemocionales, sino también para crear un
ambiente escolar mas armonico y participativo, confirmando lo sefialado en estudios recientes
sobre el papel de las estrategias ludicas en el fortalecimiento de la inclusion educativa
(Kourtesis et al., 2023; Chen et al., 2024). Esto se traduce en un beneficio no solo para los
estudiantes con DI, sino para toda la comunidad educativa, ya que mejora las relaciones
interpersonales y fomenta valores de respeto y solidaridad.

Finalmente, los resultados obtenidos validan la hipétesis de que los juegos inclusivos
cooperativos son una herramienta innovadora y eficaz para promover el desarrollo
socioemocional en estudiantes con discapacidad intelectual, corroborando lo indicado en la
literatura contemporanea sobre educacion inclusiva y gamificacion (Tlili et al., 2021; Karakaya,
2023). En consecuencia, este estudio aporta evidencia empirica que respalda la necesidad de
incorporar metodologias ludicas adaptadas en los programas educativos, favoreciendo

procesos de ensefianza-aprendizaje mas equitativos, participativos y significativos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman que los juegos inclusivos
cooperativos constituyen una estrategia pedagdgica eficaz para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes con discapacidad intelectual. El incremento significativo en
cooperacion, empatia, comunicacion y regulacion emocional observado en el grupo

experimental, en comparacién con el grupo control, concuerda con hallazgos recientes que
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destacan el potencial del juego como medio para fortalecer competencias sociales en contextos
inclusivos (Suingu, 2024; Flérez, 2024).

Estos hallazgos respaldan el enfoque tedrico de que el aprendizaje socioemocional es
fundamental para el bienestar y la inclusion educativa. La intervencién permitié que los
estudiantes experimentaran situaciones de interaccién positiva, donde la cooperacion fue clave
para alcanzar objetivos comunes. Esto coincide con lo propuesto por Duan et al. (2024),
quienes sefialan que las dindamicas ludicas estructuradas generan entornos que favorecen la
empatia y la autoconfianza en estudiantes con NEE.

Asimismo, los resultados son coherentes con investigaciones de Jacob et al. (2022),
quienes identificaron que los programas centrados en la colaboracion mejoran las habilidades
adaptativas en estudiantes con discapacidad intelectual. De manera similar, estudios realizados
en entornos virtuales (Kourtesis et al., 2023; Chen et al., 2024) han evidenciado que el trabajo
cooperativo, ya sea en entornos fisicos o digitales, promueve el desarrollo socioemocional, lo
que refuerza la validez de los hallazgos de este estudio.

La percepcion positiva de los docentes es otro aspecto relevante. Su valoracion sobre el
ambiente inclusivo generado por los juegos confirma que esta metodologia no solo impacta en
el desarrollo individual de los estudiantes, sino que también contribuye a mejorar el clima de
aula. Esto coincide con los planteamientos de UNESCO (2022), que resaltan la importancia de
estrategias pedagdgicas centradas en la cooperacién y la inclusidn para garantizar una
educacién de calidad.

En cuanto a los factores éticos y organizativos, se observo que el respeto a la diversidad
y la adaptacién de las actividades a las necesidades individuales fueron elementos clave para
el éxito de la intervencion. Este resultado esta alineado con Karakaya (2023), quien enfatiza la
importancia de garantizar practicas educativas que protejan los derechos y promuevan la

participaciéon activa de los estudiantes con NEE.
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Por otro lado, los resultados refuerzan la necesidad de incorporar estrategias
innovadoras, como los juegos inclusivos, dentro de los programas escolares. Aunque gran
parte de la literatura reciente se ha enfocado en el uso de tecnologias (Tlili et al., 2021; Saad &
Borowska-Beszta, 2023), este estudio demuestra que actividades ludicas simples, bien
estructuradas y adaptadas, pueden generar un impacto significativo. Esto es especialmente
relevante en contextos donde el acceso a recursos tecnoldgicos es limitado, como ocurre en
muchas instituciones educativas de Ecuador.

Sin embargo, es importante reconocer algunas limitaciones de la investigacion. El
tamano de la muestra fue relativamente pequefo, lo que puede limitar la generalizacion de los
resultados. Asimismo, la duracion de la intervencién fue de solo diez semanas, por lo que seria
recomendable implementar estudios longitudinales para evaluar el mantenimiento de los
efectos a largo plazo. Estos aspectos coinciden con las observaciones de Florez (2024) y
Jacob et al. (2024), quienes sugieren que futuras investigaciones deberian incluir disefios mas
robustos y con seguimiento prolongado.

En términos practicos, este estudio aporta evidencia que puede ser utilizada por
docentes, directivos y responsables de politicas educativas para disefiar programas inclusivos
basados en juegos cooperativos. Su implementacion no requiere grandes recursos, pero si
capacitacion docente y una planificaciéon adecuada, tal como destacan Stake (2023) y
Stufflebeam & Zhang (2017) en sus modelos de evaluacién educativa.

Finalmente, los hallazgos de esta investigacion se alinean con los objetivos globales de
promover una educacion inclusiva y de calidad, tal como lo establecen los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS 4) y las directrices de UNESCO (2022). Esto reafirma que las
estrategias ludicas, cuando son aplicadas de manera planificada, pueden convertirse en un
medio eficaz para transformar los entornos educativos y garantizar que todos los estudiantes,

sin importar sus condiciones, alcancen su maximo potencial.
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CONCLUSIONES

1. Aumento de la participacion activa: Los juegos inclusivos y cooperativos fomentaron una
mayor implicacion de los estudiantes con discapacidad intelectual en las actividades de
aprendizaje.
2. Desarrollo socioemocional significativo: Se evidenciaron mejoras notables en empatia,
cooperacion, comunicacion y regulacién emocional.
3. Clima de aula positivo e inclusivo: Las dinamicas ludicas promovieron relaciones
respetuosas y colaborativas entre todos los participantes.
4. Relevancia del rol docente: La efectividad de la intervencion dependié de la planificacion
y acompafiamiento pedagdgico de los docentes.
5. Necesidad de continuidad y apoyo institucional: Para mantener los logros obtenidos, se
requieren politicas educativas que impulsen estrategias ludicas en contextos inclusivos.
Estas conclusiones sintetizan los principales aportes del estudio y refuerzan la viabilidad
de los juegos cooperativos como recurso para la educacion inclusiva.
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