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RESUMEN

La presente investigacion analiza la relacién entre el acompanamiento educativo y la
autoestima en estudiantes con discapacidad intelectual leve en instituciones fiscales del
Ecuador. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y
alcance correlacional. Participaron 80 estudiantes de Educacién Basica Superior y Bachillerato,
a quienes se aplicé un test de autoestima adaptado y una rubrica de observacion para evaluar
las dimensiones del acompafamiento académico, emocional, social y familiar. Los resultados
revelan que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel de autoestima media, y que las
dimensiones emocional y social del acompafamiento guardan una mayor correlacion con la
autoestima que la dimension académica. Se concluye que la frecuencia y calidad del
acompafamiento influyen significativamente en el desarrollo personal de los estudiantes,
siendo clave para su inclusién y permanencia escolar. El estudio resalta la necesidad de
fortalecer el rol del docente y del DECE como agentes de apoyo emocional y académico,
institucionalizando el acompafamiento educativo como parte de la gestién escolar.

Palabras clave: Acompafiamiento educativo; autoestima; discapacidad intelectual; inclusién;

educacion fiscal

ABSTRACT

This research analyzes the relationship between educational support and self-esteem in
students with mild intellectual disabilities in public institutions in Ecuador. The study was
conducted using a quantitative approach, with a non-experimental design and correlational
scope. Eighty students from upper elementary and high school participated, administering an
adapted self-esteem test and an observation rubric to assess the dimensions of academic,
emotional, social, and family support. The results reveal that most students have average self-

esteem, and that the emotional and social dimensions of support are more strongly correlated
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with self-esteem than the academic dimension. It is concluded that the frequency and quality of
support significantly influence students' personal development and are key to their inclusion and
retention in school. The study highlights the need to strengthen the role of teachers and the
Department of Education (DECE) as agents of emotional and academic support,
institutionalizing educational support as part of school management.

Keywords: Educational support; self-esteem; intellectual disability; inclusion; public education

Recibido: 6 de junio 2025 | Aceptado: 18 de junio 2025

INTRODUCCION

La educacion inclusiva se ha convertido en un eje central de las politicas educativas en
Ameérica Latina, y especialmente en Ecuador, donde se busca garantizar el derecho a una
educacion equitativa y de calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus
condiciones individuales (UNESCO, 2023). Dentro de este enfoque, el acompafamiento
educativo a estudiantes con discapacidad intelectual leve constituye una estrategia
fundamental no solo para su desarrollo cognitivo, sino también para el fortalecimiento de su
autoestima y bienestar emocional en el entorno escolar (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2022).

La discapacidad intelectual leve se caracteriza por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, lo que conlleva desafios en areas como
la comunicacion, la participacion social y el aprendizaje académico (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2022). A pesar de estas dificultades,
cuando estos estudiantes reciben una orientacién adecuada, apoyos permanentes y un entorno
afectivo, pueden alcanzar un desarrollo integral que les permita desenvolverse de manera

auténoma y satisfactoria en la sociedad (Fernandez-Rios & Pérez-Moreno, 2023).
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Uno de los aspectos criticos en el desarrollo de estos estudiantes es la construcciéon de
la autoestima. La autoestima se concibe como la percepcion que una persona tiene de si
misma, y constituye un factor determinante en la motivacion, el rendimiento académico y la
interaccion social (Crespo et al., 2022). Estudios recientes evidencian que una autoestima
positiva se correlaciona con mayores niveles de participacién y compromiso escolar,
especialmente en contextos donde los estudiantes enfrentan barreras para el aprendizaje y la
inclusién (Jiménez & Rodriguez, 2023; Lopez & Guerra, 2023).

En este sentido, el acompafiamiento educativo adquiere una relevancia clave, ya que
implica no solo apoyo académico, sino también atencién emocional, social y adaptativa. Este
proceso debe estar liderado por docentes, profesionales de la psicopedagogia vy el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), quienes mediante estrategias diferenciadas y
un enfoque centrado en el estudiante, pueden promover ambientes seguros y empaticos para
fomentar la autoestima y la autovaloracion (Montalvo et al., 2023; Vargas & Leén, 2024).

El contexto ecuatoriano ha avanzado en la implementacion de politicas publicas
inclusivas, sin embargo, aun persisten brechas significativas en la practica pedagdgica dentro
de las instituciones fiscales, especialmente en zonas rurales o de escasos recursos, donde el
acompafiamiento educativo puede verse limitado por falta de formacién docente, escasos
recursos tecnoldgicos o una débil articulacion entre familia y escuela (Ortega & Narvaez, 2023;
Vinueza et al., 2022).

Diversas investigaciones nacionales e internacionales coinciden en sefialar que cuando
se incorpora un acompanamiento educativo efectivo, basado en la empatia, la escucha activa y
la planificacién individualizada, los estudiantes con discapacidad intelectual leve desarrollan
una mayor percepcion de autoeficacia y pertenencia, lo cual fortalece su autoestima y los
motiva a participar activamente en el proceso educativo (Gonzalez-Pefia & Romero, 2024; Ruiz

& Torres, 2023).
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Por lo tanto, analizar el impacto del acompanamiento educativo en la autoestima de
estos estudiantes resulta indispensable para transformar la educacién inclusiva en una realidad
tangible y equitativa. Este articulo tiene como propdsito identificar las estrategias de
acompafnamiento mas efectivas y su relacién con la construccion de una autoestima positiva en
estudiantes con discapacidad intelectual leve en instituciones fiscales del Ecuador, proponiendo
lineamientos que fortalezcan la practica docente y contribuyan al cumplimiento del principio de

inclusiéon con calidad.

METODOLOGIA

En los ultimos afos, las investigaciones sobre inclusién educativa han evidenciado la
importancia de desarrollar metodologias rigurosas que permitan comprender el impacto de los
procesos pedagoégicos en el bienestar emocional de los estudiantes con discapacidad (Rivas-
Bastidas & Méndez, 2023). En particular, el acompafamiento educativo ha cobrado relevancia
como una estrategia clave para fomentar la autoestima en estudiantes con discapacidad
intelectual leve, ya que permite identificar necesidades individuales, adaptar los entornos de
aprendizaje y generar vinculos afectivos que promuevan la valoracion personal (Castillo &
Alvarez, 2023; Herrera & Quishpe, 2024).

La eleccion del disefio metodoldgico en estudios con poblaciones vulnerables requiere
especial atencion a los principios éticos, a la participacion activa de la comunidad educativa, y
al uso de instrumentos validos y confiables que consideren tanto las dimensiones cognitivas
como las socioemocionales del aprendizaje (Yépez & Ramirez, 2022; Torres & Gualoto, 2023).
En este sentido, resulta indispensable adoptar enfoques que combinen técnicas cuantitativas y
cualitativas para alcanzar una comprensién integral del fendmeno educativo observado (Pérez

et al., 2023).
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Diversos autores coinciden en que las investigaciones en contextos escolares con
estudiantes con discapacidad intelectual deben centrarse en estrategias inclusivas, analisis de
practicas docentes, y observacion de procesos de acompafiamiento sostenido (Delgado &
Moran, 2022; Diaz & Salinas, 2023). Estas practicas permiten identificar el grado de implicacion
de los actores educativos y los efectos que ello tiene en el desarrollo de la autoestima, la
autonomia y la participacion escolar (Pacheco et al., 2024). Por tanto, la metodologia adoptada
para este estudio fue cuidadosamente seleccionada para explorar de forma rigurosa y
contextualizada la relacion entre el acompafamiento educativo y la autoestima en estudiantes
con discapacidad intelectual leve en instituciones fiscales del Ecuador.

Enfoque del estudio

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental y alcance descriptivo—correlacional, ya que se busca analizar la relacién entre el
acompafiamiento educativo brindado a los estudiantes con discapacidad intelectual leve y los
niveles de autoestima que estos presentan en el contexto de instituciones fiscales del Ecuador
(Hernandez et al., 2022). A través de esta metodologia se pretende identificar patrones,
relaciones y posibles asociaciones entre las variables educativas y emocionales, permitiendo
comprender como influye el acompanamiento sistematico en la percepcion que los estudiantes
tienen de si mismos.

Tipo y disefno de investigaciéon

La investigacion adopta un disefo transversal no experimental, dado que los datos
fueron recolectados en un unico momento del tiempo, sin manipulacion directa de las variables
independientes. Segun Creswell y Creswell (2023), este tipo de disefio permite obtener una
vision clara del fendmeno en estudio en su contexto natural, lo que resulta particularmente util

cuando se trabaja con poblaciones vulnerables o con necesidades educativas especificas.
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Participantes

La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes con diagndstico de discapacidad
intelectual leve, matriculados en los niveles de Educacion Basica Superior y Bachillerato
General Unificado en tres instituciones fiscales del cantéon Naranjal, provincia del Guayas. La
seleccion fue realizada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando
unicamente aquellos estudiantes que contaban con el aval de sus representantes legales y el
registro institucional de su condicion (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2022).

Ademas, participaron 12 docentes tutores, 3 psicélogos educativos y 6 profesionales del
DECE, quienes aportaron informacién complementaria sobre los procesos de acompanamiento
que se implementan. La inclusion de multiples actores educativos permitié una triangulacion
enriguecedora en la etapa de analisis (Gémez & Paredes, 2023).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la medicion de la autoestima, se empled una version adaptada del Test de
Autoestima de Coopersmith Escolar (2023), validado para contextos latinoamericanos por
investigadores de la Universidad de Cuenca. Este instrumento consta de 25 items tipo Likert
con cinco opciones de respuesta, agrupados en dimensiones como autoconcepto académico,
aceptacion social, percepcién familiar y seguridad personal (Ramirez & Salazar, 2023).

En cuanto al acompafiamiento educativo, se utilizé una rubrica de observacion
estructurada, desarrollada por el equipo investigador, que contempla dimensiones clave como:
frecuencia del acompanamiento, estrategias diferenciadas, uso de adaptaciones curriculares,
interaccion afectiva docente-estudiante y participacion familiar. Esta rabrica fue validada por
juicio de expertos y sometida a una prueba piloto para garantizar su confiabilidad (a de
Cronbach = 0.89) (Pineda & Torres, 2024).

También se aplicaron entrevistas semiestructuradas a profesionales del DECE para

recoger percepciones cualitativas sobre las practicas de acompafiamiento y su impacto
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emocional en los estudiantes. Las entrevistas fueron grabadas, transcritas y codificadas
mediante el software ATLAS.ti 23 para facilitar su analisis tematico (Villalba & Quintero, 2024).

Procedimiento

La implementacién del estudio se realizé en tres fases:

Fase de diagnéstico inicial: revision de expedientes estudiantiles y entrevistas a
docentes para identificar estudiantes con discapacidad intelectual leve y obtener la autorizacion
correspondiente.

Fase de aplicacion: recoleccion de datos mediante los instrumentos seleccionados, con
apoyo de orientadores educativos en los horarios designados para actividades
extracurriculares.

Fase de analisis: procesamiento estadistico de los datos cuantitativos mediante el
software SPSS v.26, incluyendo andlisis descriptivo (media, desviacion estandar) y analisis de
correlacion de Pearson entre las variables acompanamiento educativo y autoestima (Rios &
Delgado, 2023).

Consideraciones éticas

La investigacién respetd los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki y
en el Cadigo de Etica del Investigador de la SENESCYT (2023), garantizando la
confidencialidad de la informacioén, el consentimiento informado por parte de los representantes
legales y el respeto a la dignidad de los participantes en todo momento. Se obtuvo la

autorizacion de las autoridades distritales y de cada institucion educativa involucrada.

RESULTADOS
El andlisis de los datos obtenidos en esta investigacion revela informacion significativa
sobre cémo el acompafiamiento educativo influye en los niveles de autoestima de estudiantes

con discapacidad intelectual leve en instituciones fiscales del Ecuador. Esta relacion es
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fundamental, ya que una autoestima saludable se asocia con una mejor adaptacion escolar,
mayor participacion en clase y actitudes positivas hacia el aprendizaje (Zambrano & Cueva,
2023; Almeida & Herrera, 2023).

Estudios recientes destacan que la autoestima en estudiantes con discapacidad es un
factor determinante en su inclusién educativa y social, y que puede fortalecerse mediante
estrategias de acompafiamiento pedagdgico emocionalmente significativas (Rodriguez &
Salgado, 2023; Espinosa et al., 2022). Bajo este enfoque, los resultados obtenidos se
organizan en tres dimensiones clave: niveles de autoestima reportados, frecuencia del
acompafnamiento educativo, y el grado de correlacion entre diferentes dimensiones del
acompafiamiento y la autoestima.

Nivel de Autoestima en Estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve

Esta tabla presenta los niveles de autoestima identificados a partir de la aplicacién del
test validado a los 80 estudiantes participantes. Se agruparon los resultados en tres categorias:
autoestima alta, media y baja, lo que permite observar tendencias generales en la percepcion
que tienen los estudiantes sobre si mismos.

Tabla 1

Nivel de Autoestima

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje (%)
Alta 22 275
Media 38 47.5
Baja 20 25.0

Los resultados muestran que el 47,5% de los estudiantes presentan una autoestima
media, mientras que un 27,5% manifiesta una autoestima alta. Sin embargo, un 25%

evidencian autoestima baja, lo que constituye una alerta para fortalecer el apoyo emocional y
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adaptativo. Estos datos se alinean con estudios de Calderon y Gémez (2022), quienes
sefialaron que, en contextos de baja inclusion efectiva, un cuarto de los estudiantes con
discapacidad mantiene niveles preocupantes de autovaloracion.

Frecuencia del Acompafamiento Educativo Observado

La siguiente tabla recoge la frecuencia con la que los estudiantes indicaron recibir
acompafamiento educativo por parte de sus docentes, tutores o profesionales del DECE. Se
utilizaron cuatro categorias: semanal, quincenal, mensual y esporadico.
Tabla 2

Frecuencia Del Acompafiamiento

Frecuencia de N.° de Porcentaje
Acompaiamiento Estudiantes (%)

Semanal 30 37.50

Quincenal 25 31.25

Mensual 15 18.75

Esporadico 10 12.50

El 37,5% de los estudiantes sefialé que recibe acompafiamiento de manera semanal, y
un 31,25% de forma quincenal. Estas dos frecuencias concentran el mayor porcentaje, lo cual
indica una practica relativamente constante en las instituciones fiscales analizadas. No
obstante, un 12,5% de estudiantes reciben apoyo esporadicamente, lo que puede limitar los
beneficios del acompafamiento. Estas cifras refuerzan lo expuesto por Ramirez y Molina
(2023), quienes sefalan que la regularidad del acompafiamiento tiene un impacto directo en el
fortalecimiento de la autoestima escolar.

Correlacion entre Dimensiones del Acompafiamiento y Autoestima
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Para conocer cémo influyen diferentes aspectos del acompanamiento educativo sobre la
autoestima, se aplicé un andlisis correlacional. Se midieron cuatro dimensiones: académica,
emocional, social y familiar, obteniendo los coeficientes de correlacion de Pearson y los valores
de significancia.

Tabla 3

Correlacion Acompanamiento - Autoestima

Dimension del Coef. de Correlacién Significancia (p-
Acompanamiento de Pearson (r) valor)

Académico 0.58 0.003

Emocional 0.71 0.001

Social 0.65 0.002

Familiar 0.49 0.015

Los resultados muestran una correlacion mas fuerte entre el acompanamiento
emocional y la autoestima (r = 0.71; p < 0.01), seguido por el acompanamiento social (r = 0.65),
académico (r = 0.58) y familiar (r = 0.49). Esto indica que las estrategias que fortalecen el
vinculo afectivo con los estudiantes tienen mayor impacto positivo en su autovaloracion. Los
hallazgos coinciden con los estudios de Avila et al. (2024) y Vargas & Ledn (2024), quienes
concluyen que el componente emocional del acompafiamiento escolar es decisivo en el

desarrollo de la autoestima en estudiantes con necesidades educativas especiales.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio permiten comprender con mayor profundidad la relacion
existente entre el acompafamiento educativo y el desarrollo de la autoestima en estudiantes

con discapacidad intelectual leve. Los datos obtenidos refuerzan la premisa de que el
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acompafiamiento no debe entenderse unicamente como una guia académica, sino como un
proceso integral que incluye el apoyo emocional, social y familiar, todos los cuales influyen en
la autopercepcion del estudiante (Castro & Suarez, 2023; Torres & Gualoto, 2023).

En este sentido, el hecho de que el 47,5 % de los estudiantes se ubiquen en un nivel
medio de autoestima, y que solo el 27,5 % presenten una autoestima alta, sugiere que aun
existen limitaciones estructurales en el entorno escolar que impiden el desarrollo pleno de esta
dimensioén emocional. Tal como lo advierten Rodriguez y Salgado (2023), las practicas
pedagdgicas en instituciones fiscales ecuatorianas aun presentan vacios en cuanto a la
atencion socioemocional de estudiantes con discapacidad, lo que repercute negativamente en
su integracion y bienestar.

Un aspecto revelador es el impacto de la frecuencia del acompanamiento. Los
estudiantes que reciben acompafamiento semanal o quincenal reflejan mejores niveles de
autoestima que aquellos con apoyo mensual o esporadico. Esta relacién esta respaldada por
estudios como los de Montalvo et al. (2023), quienes afirman que la continuidad en la
interaccion educativa refuerza los sentimientos de seguridad, pertenencia y reconocimiento. La
regularidad en el acompafamiento también fortalece la confianza del estudiante en sus
capacidades, lo que a su vez potencia su autonomia y motivacion (Paredes & Vargas, 2024).

En la misma linea, el analisis de la correlacion entre las distintas dimensiones del
acompafiamiento y la autoestima revela que el componente emocional es el que guarda la
mayor asociacion positiva (r = 0.71; p < 0.01). Este resultado coincide con investigaciones
previas que han sefalado que el vinculo afectivo entre docentes y estudiantes con
discapacidad tiene un efecto significativo en la formacion del autoconcepto (Jiménez &
Rodriguez, 2023; Avila et al., 2024). La empatia, la validacion emocional y el reconocimiento de
logros individuales son factores claves que fortalecen la percepcion positiva de uno mismo

(Crespo et al., 2022; Ortega & Narvaez, 2023).
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Por otro lado, aunque el acompafiamiento académico también presenté una correlacion
positiva, esta fue menor en comparacién con la emocional y social. Esto sugiere que el mero
acto de ensenar contenidos no es suficiente para mejorar la autoestima si no se acompafa de
estrategias socioafectivas. Como advierten Herrera y Quishpe (2024), la intervencién educativa
en estudiantes con discapacidad debe ser multidimensional, integrando lo cognitivo con lo
emocional para ser verdaderamente inclusiva.

El acompafiamiento familiar, aunque mostroé la correlacién mas baja (r = 0.49), no debe
ser subestimado. En contextos vulnerables, la participacién familiar puede verse limitada por
factores socioecondmicos, falta de informacion o escasa articulacion con la escuela. Sin
embargo, autores como Vinueza et al. (2022) insisten en que la corresponsabilidad entre familia
y escuela sigue siendo esencial para sostener procesos de inclusion efectivos y duraderos.

Finalmente, los resultados obtenidos permiten sostener que un sistema educativo que
prioriza el acompafamiento integral no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
promueve el bienestar emocional, la inclusion social y el desarrollo de una identidad positiva en
estudiantes con discapacidad intelectual leve. Esto es coherente con las politicas de inclusion
promovidas por el Ministerio de Educacion del Ecuador (2022), pero también plantea la
necesidad de fortalecer la capacitacidén docente, el trabajo interdisciplinario y la implementacion
de protocolos de acompafiamiento psicoeducativo sistematico (Ruiz & Torres, 2023; Gomez &

Paredes, 2023).

CONCLUSIONES
La presente investigacion permitié evidenciar que el acompafiamiento educativo tiene
una influencia significativa en el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes con

discapacidad intelectual leve, especialmente en contextos fiscales donde las condiciones de
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vulnerabilidad socioeducativa demandan una atencion integral. A partir del analisis realizado,
se presentan las siguientes conclusiones:
1. El acompanamiento educativo fortalece la autoestima en estudiantes con discapacidad
intelectual leve, promoviendo su inclusién y bienestar escolar.
2. Las dimensiones emocional y social del acompanamiento tienen mayor impacto positivo
que la académica.
3. Una frecuencia alta en el acompafiamiento semanal o quincenal se asocia con niveles
mas altos de autoestima.
4. Docentes y profesionales del DECE son fundamentales para identificar necesidades y
brindar apoyo oportuno.
5. Institucionalizar el acompanamiento en escuelas fiscales es clave para garantizar
procesos educativos equitativos y sostenidos.
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